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Video Gallery Παρασκευή 31 Οκτωβρίου 2025

08:30-09:30 	� Συνεδρία 1: Μια ομάδα μια καρδιά: Η συνεργασία στο 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο 

	 Learning objectives
	 • �Κατανόηση του ρόλου νοσηλευτών, τεχνολόγων και του λοιπού 

προσωπικού στο αιμοδυναμικό εργαστήριο	
	 • �Ανάδειξη της σημασίας της ομαδικής συνεργασίας και έμφαση στις μη 

τεχνικές δεξιότητες σχετικά με την ασφάλεια του ασθενή.	
	 • �Εξερεύνηση στρατηγικών για βελτίωση της απόδοσης της ομάδας σε 

καταστάσεις πίεσης	
	 • �Αναγνώριση του προσωπικού του αιμοδυναμικού, ως ενεργών 

συνεργατών στη λήψη αποφάσεων	

	 α. �Οι Φύλακες του Σφυγμού: Ο Νοσηλευτής του Αιμοδυναμικού από 
την Προετοιμασία έως την Ανάνηψη, Β. Κυριακόπουλος

	 β. �Πέρα από την εικόνα: Ο Τεχνολόγος Συνοδηγός στις Αποφάσεις,  
Σ. Μαρίνος	

	 γ: �Η Χορογραφία του Αιμοδυναμικού: Η Τέχνη της Ομαδικής Κίνησης, 
Α. Πατσάκη

	 Forum:  
	� Α. Κολυδά (Σ), Κ. Λαμπρόπουλος (CH), Γ. Κουργιαννίδης,  

Ι. Χιωτέλης, Ε. Σκότρα, Ι. Χηνοφώτη

09:30-10:30 	� Συνεδρία 2: Καρδιονεφρικά Σταυροδρόμια: Όταν καρδιά  
και νεφρός συγκρούονται 

	 Learning objectives
	 • �Ανασκόπηση των φαρμάκων που προστατεύουν τη νεφρική λειτουργία σε 

καρδιολογικούς ασθενείς	
	 • Κατανόηση του ρόλου της οξείας νεφρικής υποκατάστασης στις ΜΕΘ	
	 • �Εξερεύνηση των επεμβατικών προκλήσεων (PCI/TAVI) σε ασθενείς με 

τελικού σταδίου νεφρική ανεπάρκεια	
	 • �Προώθηση διεπιστημονικής λήψης αποφάσεων στη καρδιονεφρική νόσο

	� α. �Φάρμακα που Σώζουν Νεφρώνες: Οδηγός Επιβίωσης  
για Καρδιολόγους, Δ. Κωνσταντινίδης

	� β. �Καρδιονεφρική Κρίση: Ο Ρόλος της Οξείας Υποκατάστασης  
στην καρδιολογική ΜΕΘ, Α. Καλογέρης

	 γ. Υψηλό Ρίσκο, Καμία Επιλογή: PCI και TAVI σε ESRD, Δ. Τζιακάς

	

  
Forum:

	�

 Δ. Βλαχάκος(Σ), Σ. Παττακός, Α. Σπανός, Α. Μαγγίνας (CH), 

 

Ι. 
Χλωρογιάννης, Δ. Μπάκουλης 

    

https://youtu.be/ZPL3-rMmjHA?si=gIpU9UFSvitQqbqp
https://youtu.be/G76sox-xMuo?si=zGyr-OvP88zIAY5Y
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Παρασκευή 31 Οκτωβρίου 2025Video Gallery
10:30-11:00	 Διάλειμμα

11:00-12:00 	� Συνεδρία 3: Μυοκάρδιο & Περικάρδιο: Τι Αλλάζει,  
Τι έχει Σημασία

	 Learning objectives
	 • �Ενημέρωση για τη θεραπεία της περικαρδίτιδας συμπεριλαμβανομένων 

των βιολογικών παραγόντων 	
	 • �Ανασκόπηση των νέων θεραπειών στην υπερτροφική 

μυοκαρδιοπάθεια	
	 • Αναγνώριση των “red flags” της καρδιακής αμυλοείδωσης.	
	 • Έμφαση σε πολυτροπική απεικόνιση	

	 α. �Περικαρδίτιδα 2025: Από την Απεικόνιση στις Βιολογικές 
Θεραπείες, Γ. Λάζαρος

	 β. �Υπερτροφική Μυοκαρδιοπάθεια: Πρώτη φορά στοχευμένη θεραπεία;      
Μ. Τουλουπάκη   

	 γ. �Καρδιακή Αμυλοείδωση: Έγκαιρη Διάγνωση ή Χαμένη Ευκαιρία,  
Ε. Καστρίτης

	 Forum:
	� Χ. Βλαχόπουλος (Σ), Κ. Σταματελόπουλος, Α. Μπριασούλης,  

I. Παρασκευαΐδης (CH), Η. Καραμπίνος, Γ. Τρανταλής

12:00-12:30	 Διάλειμμα 

12:30-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη

https://youtu.be/qWXwOt9G2jA?si=7AJxCQ2GliGgsYLp
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Video Gallery Παρασκευή 31 Οκτωβρίου 2025

13:00-14:00	� Συνεδρία 4: Αρτηριακή Υπέρταση: Η Νέα Εποχή - Ψηφιακή, 
Ανθεκτική, και ίσως Απρόβλεπτη;

	 Learning objectives
	 • Διάκριση της  ανθεκτικής από την ψευδοανθεκτική υπέρταση
	 • �Εξερεύνηση στην ψηφιακή υγεία και την τεχνητή νοημοσύνη στην 

παρακολούθηση της αρτηριακής πίεσης	
	 • Ανασκόπηση νέων και μη παραδοσιακών θεραπειών	
	 • Συζήτηση εξατομικευμένων στρατηγικών σε ομάδες υψηλού κινδύνου	

	 α: �Οι αριθμοί δε λένε ποτέ ψέματα ή μήπως όχι: Ανθεκτική ή 
Ψευδοανθεκτική Υπέρταση; Ε. Καλλίστρατος

	 β: �Αρτηριακή Πίεση στο “σύννεφο”: Από τα Έξυπνα Πιεσόμετρα στην 
Τεχνητή Νοημοσύνη, Γ. Στεργίου

	 γ: �Νέα Σύνορα: Μικροβίωμα, Περιβάλλον και Αναδυόμενες Θεραπείες, 
Κ. Τσιούφης

	 Forum:
	� Κ. Τσιούφης (Σ), Θ. Μακρής, Α. Κόλλιας (CH), Α. Πιτταράς,  

Δ. Παπαδόπουλος,  Ε. Τριανταφυλλίδη, Κ. Θωμόπουλος

14:00-15:00	� Συνεδρία 5: Σταυροδρόμια & Διλήμματα της Επεμβατικής 
Καρδιολογίας

	 Learning objectives
	 • �Ανασκόπηση νέων στρατηγικών για αγγειοπλαστική σε χρόνιες ολικές 

αποφράξεις	
	 • Εξερεύνηση στρατηγικών χωρίς ή με το λιγότερο δυνατό stent.	
	 • �Κατανόηση της αποκλιμάκωσης της διπλής αντιαιμοπεταλλιακής αγωγής 

μετά από αγγειοπλαστική	
	 • �Συζήτηση εξατομικευμένων προσεγγίσεων σε ασθενείς υψηλού 

κινδύνου	

	 α. CTO Reloaded: Όταν το Αδιέξοδο Γίνεται Διάβαση, Ι. Τσιαφούτης
	 β. Stents Reloaded: Καθόλου ή ... λίγο Stent, Ε. Παπαδάκης
	 γ. �DAPT Reloaded: Λιγότερο, Γρηγορότερα ή Εξατομικευμένα;  

Π. Τσινιβίζοβ

	 Forum:
	� Ν. Καυκάς (Σ), Μ. Κουτούζης, Α. Μαρινάκης, Α. Δημόπουλος,  

Κ. Κωστόπουλος (CH), Α. Παπανικολάου

https://youtu.be/lA8fbfhIxd0?si=IeZK0KVaj3de7ray
https://youtu.be/hlPSitWRehU?si=oV2gx5F46BvSKEFb
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Video Gallery Παρασκευή 31 Οκτωβρίου 2025

15:00-16:00	 Συνεδρία 6: HFpEF: Πραγματικότητα, Μύθος ή Παράνοια;

	 Learning objectives
	 • �Κατανόηση της HFpEF ως ετερογενούς φάσματος και όχι μιας ενιαίας 

οντότητας	
	 • Ανασκόπηση θεραπευτικών εξελίξεων με SGLT2 αναστολείς.
	 • �Αναγνώριση του ρόλου της απεικόνισης στη διάγνωση και τη 

διαστρωμάτωση κινδύνου	
	 • Συζήτηση αντιπαραθέσεων και «γκρίζων ζωνών» στη διαχείριση	

	 α. Η HFpEF δεν είναι Διάγνωση - Είναι Φάσμα, Μ. Μαρκέτου
	 β. �SGLT2 Αναστολείς στη HFpEF: Τέλος στη Θεραπευτική 

Απαισιοδοξία; Α. Νάκα
	 γ. �Απεικόνιση στη HFpEF: Ανάμεσα στην Αμφιβολία και τη Διάγνωση, 

Κ. Παπαδόπουλος

	 Forum:
	� Λ. Ραλλίδης (Σ), Γ. Γιαμούζης (CH), Γ. Χαλικιάς, Π. Κωστάκου,  

Γ. Γεωργιόπουλος, Γ. Νικήτας

16:00-16:30 	  Δορυφορική Διάλεξη

16:30-17:30 	� Συνεδρία 7: Νευροκαρδιολογία: Όταν ο εγκέφαλος  
οδηγεί την καρδιά 

	 Learning objectives
	 • �Αναγνώριση αλληλεπίδρασης εγκεφάλου - καρδιάς (Takotsubo, 

αρρυθμίες, δυσαυτονομίες)	
	 • Ανασκόπηση επεμβατικών θεραπειών νευροδιαμόρφωσης.	
	 • �Διερεύνηση διαγνωστικών/θεραπευτικών προκλήσεων σε POTS & 

Ορθοστατική Υπόταση	
	 • Συζήτηση αντιπαραθέσεων στη νευροκαρδιολογία.	

	 α. �Όταν ο Εγκέφαλος Σπάει την Καρδιά: Από το Takotsubo και Πέρα,  
Α. Σακαλίδης

	 β. �Τροποποιώντας τις συνάψεις: νεφρική απονεύρωση και λοιπές 
διεγέρσεις και απονευρώσεις, Ι. Λεοντσίνης

	 γ. �Βαρύτητα ή Καρδιά; Το παζλ της Ορθοστατικής Υπότασης και του 
POTS και των άλλων δυσαυτονομιών, Δ. Βραχάτης

	 Forum: 
	� Ι. Γουδέβενος (Σ), Χ. Κοσσυβάκης, Ι. Αναγνωστόπουλος (CH),  

Α. Συκιώτης, Σ. Χατζίδου

https://youtu.be/2pb0kDWbrjk?si=RpaSGuZBiFROHIf2
https://youtu.be/TFDg1rnYIos?si=njQiYY34M3C8UYHv
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17:30-18:30	� Συνεδρία 8: Αιφνίδιος Καρδιακός Θάνατος: Από τον Νέο 
Αθλητή έως τον Ηλικιωμένο - Γιατί Συμβαίνει Ακόμα;

	 Learning objectives
	 • Κατανόηση μηχανισμών ΑΚΘ σε νέους και ηλικιωμένους	
	 • Ανασκόπηση στρατηγικών screening & πρόληψης	
	 • Ανάδειξη της απεικόνισης και των βιοδεικτών	
	 • Συζήτηση συνεπειών για την πολιτική υγείας	

	 α: Γιατί ο ΑΚΘ Εμφανίζεται Ακόμα στους Νέους; Δ. Λευτεριώτης
	 β: �Ο Ηλικιωμένος και ο ΑΚΘ: Διαφορετικά Πρόσωπα, Διαφορετικοί 

Κίνδυνοι, Δ. Βαρβαρούσης
	 γ: �Προσυμπτωματικός Έλεγχος & Απεικόνιση: Όπλα στην πρόληψη του 

Απρόβλεπτου, Α. Αντωνόπουλος

	 Forum:
	� Γ. Ανδρικόπουλος (Σ), Ι. Δουνδουλάκης, Σ. Ξυδώνας, Π. Φλεβάρη, 

Γ. Κουργιαννίδης (CH), Α. Χρήστου

18:30-19:30	  Συνεδρία 9: Η Εξίσωση της Βαλβίδας 

	 Learning objectives
	 • �Ανασκόπηση του χρόνου παρέμβασης στη στένωση αορτικής βαλβίδας
	 • �Συζήτηση ανθεκτικότητας στις θεραπείες των βαλβιδικών παθήσεων	
	 • �Αναγνώριση διαφορών μεταξύ των φύλων  στη στένωση αορτικής 

βαλβίδας	

	 α. �Antilogue: Ακολουθώντας τους κανόνες ή παρεμβαίνοντας 
νωρίτερα; Κ. Τούτουζας

	 β. �Βαλβίδα για μια Ζωή; Η πρόκληση της μακροχρόνιας 
ανθεκτικότητας, Μ. Χρυσοχέρης

	 γ. �Γυναίκες και Στένωση Αορτής: Αταίριαστο ζευγάρι ή ιδανική 
καταιγίδα; Κ. Λαμπρόπουλος

	 Forum: 
	� Δ. Τζιακάς (Σ), Κ. Σπάργιας, Ι. Ιακώβου,  

Π. Δεδεηλίας (CH), Σ. Πράπας, Μ. Παναγιώτου

https://youtu.be/U44qWkx2hTA?si=5Xy-v-7_o-JiZg5c
https://youtu.be/cvCZNbQi_q4?si=phHGo2cWpPOz8Rtv
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19:30-20:30	 Συνεδρία 10: Κεντρική Συνεδρία

	 α. �Burnout, Καρδιοπάθεια και (ΕΣΥ) Εσύ: Όταν ο Γιατρός Γίνεται 
Ασθενής, Λ. Μιχάλης

	 β. �Τεχνητή νοημοσύνη: Πολιτικές Υγείας και υπηρεσίες.  
Πως μπορεί να βοηθήσει, Γ. Μαστρογεωργίου

	� Forum: Δ. Μπούμπας (Σ), Π. Βάρδας (CH), Φ. Πατσουράκος, 
Ο. Μπαλαούρα, Κ. Τούτουζας, Κ. Κουτσόπουλος, Β. Βασιλικός

20.30-20:45 	 Διάλειμμα

20.45 	 Τελετή Έναρξης

https://youtu.be/wJ47nRjga9A?si=Zrw8kmTpTxMLEq0I
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08:30-09:30	� Συνεδρία 11: Η Καρδιά που δεν γερνά: Η Καρδιολογία  
στην Τρίτη Ηλικία σήμερα

	 Learning objectives
	 • Αξιολόγηση της αξίας της πρόληψης μετά τα 80                                                           
	 • Κατανόηση κινδύνων/οφελών αντιπηκτικής αγωγής στους ηλικιωμένους
	 • �Αναγνώριση του χάσματος μεταξύ των οδηγιών και καθημερινής πράξης 

σε προχωρημένη ηλικία
	 • Ο ρόλος της κοινής λήψης αποφάσεων στη γηριατρική καρδιολογία

	 α. Αξίζει Τελικά; Η Πρόληψη μετά τα 80, Μ. Νικολάου
	 β. �Αιμορραγία ή Εγκεφαλικό; Το Παζλ της Αντιπηκτικής στους 

Ηλικιωμένους, Α. Πιπιλής
	 γ. Οδηγίες vs Πραγματικότητα: Εφαρμόζονται στα 85; Α. Αναδιώτης

	 Forum:
	 �Χ. Σαββόπουλος (Σ), Β. Πυργάκης, Ι. Γουδέβενος(CH), Η. Τσούγκος, 

Χ. Χασικίδης, Σ. Παπαϊωάννου

09:30-10:30	� Συνεδρία 12: Στεφανιαίοι Πόλεμοι: Επεμβάσεις,  
Φάρμακα & Φλεγμονή

	 Learning objectives
	 • Συζήτηση PCI vs φαρμακευτικής αγωγής στη σταθερή στεφανιαία νόσο	
	 • Ανάδειξη της ευάλωτης πλάκας πέρα από την ανατομική στένωση	
	 • Ανασκόπηση αντιφλεγμονωδών θεραπειών στη στεφανιαία νόσο	
	 • Προώθηση κριτικού διαλόγου για την λήψη της κλινική απόφαση	

	 α. �Σταθερή Νόσος δεν σημαίνει απαραίτητα Ασφαλής Νόσος:  
PCI ή Υπομονή; Σ. Πατσιλινάκος

	 β. �Σιωπηλοί Δολοφόνοι - Πέρα από την Ανατομία & τη Φυσιολογία: 
Πού κρύβεται ο κίνδυνος; Γ. Γαβριελάτος

	 γ. Φλεγμονή στα Στεφανιαία - Σβήνει η φωτιά με Φάρμακο; Η. Σανίδας

	 Forum:
	� Δ. Αλεξόπουλος (Σ), Δ. Στάκος, Ν. Μπαϊκούσης, Γ. Τριάντης,  

Α. Ζαχαρούλης, Λ. Πουλημένος (CH)

10:30-11:00	 Δορυφορική Διάλεξη

https://youtu.be/kWkO_zuNYuY?si=JyJnzo_jMxopPR0c
https://youtu.be/Lx6UVo8QbEM?si=z2yW9K0JBTQydo9N
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11:00-12:00	 Συνεδρία 13: Σφράγισε τα κενά, μείωσε τον κίνδυνο
  
	 Learning objectives
	 • Κατανόηση στρατηγικών σύγκλεισης ASD/PFO	
	 • �Ανασκόπηση δεδομένων για σύγκλειση του ωτίου του αριστερού 

κόλπου	
	 • Αξιολόγηση επεμβάσεων μιτροειδούς
	
	 α. ASD/PFO: Οι κρυφές πόρτες της Καρδιάς, A. Maolo
	 β. �Ωτίο εκτός λειτουργίας: Ούτε εγκεφαλικό ούτε Αιμορραγία;  

T. Piva
	 γ. �Η εξίσωση της Μιτροειδούς: Επισκευή, αντικατάσταση ή …κλιπ;  

Β. Νινιός

	 Forum:
	� Ι. Σκουλαρίγκης (Σ), Χ. Κατσούρας, Χ. Κωτούλας, Φ. Μητρόπουλος, 

Γ. Παττακός (CH), Δ. Δαμάσκος

12:00-13:00	� Συνεδρία 14: Καρδιακή Απεικόνιση Reloaded:  
Η Καρδιά όπως δεν την έχουμε Ξαναδεί

	 Learning objectives
	 • �Αξιολόγηση της υπερηχο-καρδιογραφίας με χρήση τεχνητής νοημοσύνης
	 • Ανασκόπηση του ρόλου της CT στη λήψη αποφάσεων	
	 • Κατανόηση της απεικόνισης στην HFrEF
	 • Προώθηση στρατηγικής με πολλαπλούς τρόπους απεικόνισης	

	 α. �Echo 2.0: Ο Υπέρηχος στην Εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης και της 
Προηγμένης Ανάλυσης, Κ. Αγγέλη

	 β. �Cardiac CT Reloaded: Όταν η Απεικόνιση Παίρνει Απόφαση,  
Π. Κορκονικήτας

	 γ. �HFrEF πέρα από τα βασικά: Η Απεικόνιση στην πρώτη γραμμή,  
Γ. Χατζαντώνης

	 Forum:
	� Ι. Οικονομίδης (Σ), Α. Κίτσιου (CH), Μ. Μπούτσικου, Α. Κατινιώτη,  

Ι. Ντάλας, A. Παπαδόπουλος

13:00-13:30	 Δορυφορική Διάλεξη

13:30-13:40	 Διάλεξη

	�

Τηλεϊατρική - Η επόμενη εποχή της φροντίδας υγείας. Προκλήσεις 
και προοπτικές από τα δεδομένα υγείας στις υπηρεσίες τεχνητής 
νοημοσύνης, Φ. Σωτηριάδης

https://youtu.be/4ND5xVHjEGI?si=ayKiVqwG7rfKMMbC
https://youtu.be/h28l4r1ePho?si=9duwQ896cZZUYioR
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Σάββατο 1 Νοεμβρίου 2025Video Gallery
13:40-14:00	 Διάλειμμα 

14:00-15:00  	 �Συνεδρία 15: Τα Παιχνίδια της Φυσιολογίας με την Ανατομία 
στη Στεφανιαία Νόσο.  Ένας αμφίρροπος αγώνας

	 Learning objectives
	 • �Σύγκριση δεικτών φυσιολογίας (FFR, iFR, QFR) με ανατομική απεικόνιση 

(CCTA)
	 • �Ανασκόπηση κλινικών δεδομένων και περιορισμών	
	 • �Αναγνώριση «γκρίζων ζωνών» στις αποφάσεις επαναιμάτωσης	
	 • �Διερεύνηση μελλοντικών εφαρμογών τεχνητής νοημοσύνης
	
	 α. �Antilogue: FFR vs iFR: το ίδιο και το αυτό; Λένε πάντα την αλήθεια;  

Α. Τριανταφύλλης
	 β.� QFR: Πιο Γρήγορο, πιο Έξυπνο - ή απλώς Εντυπωσιασμός;  

Δ. Τερεντές - Πρίντζιος
	 γ. �Περισσότερα από μια Εικόνα: Ο Ρεαλιστικός Ρόλος της CCTA,  

Γ. Μπενέτος

	 Forum: 
	� Λ. Μιχάλης (Σ),  Α. Ζιάκας, Π. Στουγιάννος, Α. Μαυρογιάννη,  

Ε. Λάμπας(Ch), Α. Χαλαπάς

15:00-16:00	 Συνεδρία 16: Μικρό Αγγείο, Μεγάλο Πρόβλημα

	 Learning objectives
	 • �Κατανόηση μικροαγγειακής στηθάγχης και διαγνωστικών δυσκολιών ή 

προκλήσεων
	 • �Αξιολόγησησυσχέτισης μικροαγγειακής δυσλειτουργίας με HFpEF	
	 • �Ανασκόπηση παθοφυσιολογίας και μηχανισμών MINOCA	
	 • �Συζήτηση εξατομικευμένων διαγνωστικών και θεραπευτικών 

προσεγγίσεων	

	 α. �Στηθάγχη ή απλά άγχος: Ξετυλίγοντας το Μυστήριο της 
Μικροαγγειακής Ισχαιμίας, Γ. Καραμάσης

	 β. �HFpEF και Μικροαγγειακή Δυσλειτουργία: Η κρυφή σύνδεση;   
Α. Ξανθόπουλος

	 γ. �MINOCA, Μικροαγγειακός Σπασμός και Άγνωστες Αιτίες,  
Μ. Παπαφακλής 

	
Forum: 

	�
Α. Τρίκας (Σ), Χ. Μαντής, Ν. Πατσουράκος, Α. Συνετός, Γ. Τσίγκας, 

 Π. Νταβλούρος (CH)

https://youtu.be/TZkCsl5B8hQ?si=sFWvOjHqW94QoFyT
https://youtu.be/DlTNNzl9h7I?si=EJLfV_ztkKgbEgz3
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16:00-16:30	 Δορυφορική Διάλεξη

16:30-17:30 	� Συνεδρία 17: Ο Νους Πάνω απ’ την Καρδιά: Ψυχική Υγεία και 
Καρδιολογικός Ασθενής

	 Learning objectives
	 • �Αναγνώριση της γνωστικής έκπτωσης ως καρδιαγγειακό τελικό σημείο	
	 • �Κατανόηση επίδρασης άγχους, στρες και ύπνου στην καρδιακή νόσο.	
	 • �Αξιολόγηση αλληλεπιδράσεων ψυχιατρικών - καρδιολογικών φαρμάκων	
	 • �Προώθηση ολιστικής φροντίδας

	 α: �Άνοια: Το Παραγνωρισμένο Τελικό Σημείο της Καρδιοπάθειας;   
Χ. Χρυσοχόου

	 β: �Αγχώδης, Άυπνος και Υπερτασικός. Το ψυχικό βάρος στην καρδιακή 
νόσο, Χ. Γράσσος

	 γ: Χάπια σε Σύγκρουση: Όταν Καρδιά και Νους Διαφωνούν, Β. Κατσή

	 Forum:
	� Φ. Τρυποσκιάδης (Σ), Δ. Τούσουλης, Μ. Ζωγράφου,  

Ι. Αλεξανιάν (CH), Σ. Μπρίλη, Ι. Σκουλαρίγκης

17:30-18:30	� Συνεδρία 18: Καρδιακή Ανεπάρκεια - Ηλεκτρισμένη 
Πραγματικότητα 

	 Learning objectives
	 • �Ανασκόπηση διαφορών φύλου στην CRT
	 • �Κατανόηση της ΚΜ στη διαχείριση της ΚΑ
	 • �Αξιολόγηση ή Εκτίμηση αρρυθμιών στην ΚΑ	
	 • �Συζήτηση στρατηγικών για συσκευές και έλεγχο ρυθμού	

	 α. CRT στις γυναίκες: η χαμένη ευκαιρία; Μ. Κούστα
	 β. �Πόλεμος Ρυθμών - Κολπική Μαρμαρυγή στην Καρδιακή Ανεπάρκεια: 

έλεγχος ή υποταγή; Κ. Ταμπάκης
	 γ: �Οι ρυθμοί που σκοτώνουν; Κολπική Μαρμαρυγή, «αθώες» 

εκτακτοσυστολές, και LBBB από το πουθενά, Β. Σουσώνης
 		
	 Forum:
	� Σ. Δευτεραίος (Σ), Θ. Μαούνης, Σ. Σιδερής (CH), Ι. Ταγκούλης,  

Π. Στρέμπελας, Σ. Χατζηκυριάκου

https://youtu.be/nCYXWa6glVw?si=pGH3ZMOawie6WawV
https://youtu.be/eZN_8Wwb63w?si=G37BbRSYQvkrXYeU
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18:30-19:30	 �Συνεδρία 19: HFrEF: Η Νέα Τετράδα και Πέρα από Αυτή - 
Εξατομίκευση ή Επιβολή;

	 Learning objectives
	 • �Ανασκόπηση των «4 πυλώνων» της θεραπείας της HFrEF.	
	 • �Συζήτηση: καθολική vs εξατομικευμένη εφαρμογή.	
	 • �Εξερεύνηση νέων θεραπειών πέρα από τα συνήθη φάρμακα.	
	 • �Αντιμετώπιση πρακτικών προκλήσεων στην εφαρμογή.	

	 α. Τα 4 Pillars: Πόσο μακριά φτάσαμε; Α. Γκουζιούτα
	 β. �Antilogue: Όλοι οι ασθενείς μπορούν να πάρουν και τα 4;   

Χ. Καπέλιος
	 γ. �Beyond Pills: Νεότερες λύσεις για δύσκολους ασθενείς,  

Ε. Λεοντιάδης

	 Forum:
	� Γ. Φιλιππάτος (Σ), Σ. Αδαμόπουλος (CH), Γ. Κωνσταντέλλος,  

Δ. Καρατζάς, Κ. Πάντος, Σ. Πατσιλινάκος

19:30-20:30	 �Συνεδρία 20: 50 Αποχρώσεις του γκρι: Ρυθμοί, συμπτώματα 
και αποφάσεις στην γκρίζα ζώνη της Κολπικής Μαρμαρυγής 

	 Learning objectives
	 • �Σύγκριση κατάλυσης και συντηρητικής στρατηγικής στην ασυμπτωματική 

ΚΜ
	 • �Αξιολόγηση βηματοδότησης vs κατάλυσης στην βραδεία ΚΜ σε 

ηλικιωμένους ασθενείς
	 • �Αξιολόγηση ή εκτίμηση κατάλυσης σε HFpEF/HFmrEF	
	 • �Ενθάρρυνση εξατομικευμένης αντιμετώπισης

	 α. Αφού δεν το νιώθουν γιατί να το κάψουμε; Σ. Παστρωμάς
	 β.� Βηματοδότηση ή Κατάλυση πρώτα; Το δίλημμα της βραδυκαρδικής 

Κολπικής Μαρμαρυγής στους ηλικιωμένους, Σ. Τζέης
	 γ. �Η Κατάλυση στο Άγνωστο: Κολπική Μαρμαρυγή σε HFpEF  

και HFmrEF, Δ. Τσιαχρής

	 Forum: 
	� Μ. Εφραιμίδης (Σ), Π. Ιωαννίδης, Θ. Κορδαλής,  

Ι. Χαβελές, Ε. Καλλέργης (CH), Α. Σιδέρης

https://youtu.be/Qo2rGZikx0o?si=rrjVsrkDLitzGTl2
https://youtu.be/4JZiusu9t1Y?si=fmH4wc1xZz2ybt-W
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20:30-21:30 	� Συνεδρία 21: Πέρα από την LDL: Νέοι Στόχοι και Νέες 
Ανησυχίες

	 Learning objectives
	 • �Ανασκόπηση νέων υπολιπιδαιμικών θεραπειών (inclisiran, PCSK9)	
	 • �Κατανόηση του κλινικού ρόλου της Lp(a)
	 • �Εκτίμηση υπολειπόμενου κινδύνου στη δυσλιπιδαιμία	
	 • �Συζήτηση μελλοντικών προοπτικών στη λιπιδιολογία	

	 α. �Inclisiran & PCSK9: Το Τέλος των Στατινών ή Απλώς μια Νέα Αρχή;     
Ν. Κακούρη

	 β. �Lp(a): Το μόριο που αποφεύγαμε να Μετρήσουμε. Και τώρα τι;   
Ε. Λυμπερόπουλος	

	 γ. �Υπολειπόμενος Κίνδυνος: EPA, HDL και τα Λιπίδια που Ξεχάσαμε,  
Ι. Ανδρίκου

	 Forum:
	� Ε. Λυμπερόπουλος (Σ), Ε. Χατζηαγγελάκη, Γ. Κολοβού,   

Γ. Χατζηγεωργίου, Θ. Ρούτουλας

https://youtu.be/VvZPsrF0GrE?si=XOcXDHXc7iU70xQO
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09.00-10.00	� Συνεδρία 22: Περιστατικά από τους γιατρούς της πρώτης 
γραμμής

	 Learning objectives
	 • �Μοιράζονται παρόμοια περιστατικά
	 • �Ενθαρρύνουν την τεκμηριωμένη (evidence-based) σκέψη

	 Περιστατικά:
	 • Περιστατικό 1, Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο, Ν. Τσιάμης
	 • Περιστατικό 2, Γ.Ν.Α. Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ, Γ. Φώτος
	 • Περιστατικό 3, Γ.Ν.Ν.Ι. Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων, Α. Τσακίρης
	 • Περιστατικό 4, 251 Γ.Ν.Α., Ι. Κυριακούλη
	 • Περιστατικό 5, Γ.Ν «Ασκληπιείο Βούλας», Ι. Ακίλ

	 Forum: 
	� Γ. Λάτσιος (Σ),  Γ. Μπλαζάκης, Κ. Τσιτλακίδης, Ε. Πισιμίσης,  

Α. Κατσαρός, Ι. Βασιλειάδης, Ι. Ζαρίφης, Ε. Ανδρίκου, Κ. Ραϊσάκης

10.00-11.00	� Συνεδρία 23: Αποκρυπτογραφώντας τον Κώδικα: Η Εικόνα 
Πίσω από τη Διάγνωση

	 Learning objectives
	 • �Χρήση απεικόνισης για διαφοροδιάγνωση επικαλυπτόμενων παθολογιών
	 • �Αναγνώριση παγίδων στην καρδιο-ογκολογικη διάγνωση	
	 • �Αναγνώριση παγίδων στη διάγνωση HFpEF	
	 • �Προώθηση ολοκληρωμένης απεικόνισης	

	 Περιστατικά:
	 1. MRI: Μυοκαρδίτιδα; Μυοκαρδιοπάθεια; Ι. Παληός
	 2. �The Cardio-Oncology Trap: Μειωμένο κλάσμα εξώθησης και 

τροπονιναιμία σε ογκολογικό ασθενή, Δ. Φαρμάκης
	 3. HFpEF… ή μήπως όχι; Ν. Μιχελινάκης

	 Forum:
	� Ε. Χαμόδρακα (Σ), Α. Στεφανίδης (CH), Μ. Καλαντζή, Μ. Νικολάου,  

Δ. Χρυσός, Ε. Οικονόμου

https://youtu.be/-gWh2HesRhg?si=LDlIeh31poyGdBFb
https://youtu.be/LJAkEyzPVoI?si=jdrjqZO1ZQTTJzMB
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11.00-12.00	 Συνεδρία 24: Παρεμβάσεις Υψηλού Ρίσκου

	 Learning objectives
	 • �Αναγνώριση επιπλοκών στην υψηλού κινδύνου PCI
	 • �Εξερεύνηση εξειδικευμένων δομικών επεμβάσεων
	 • �Συζήτηση με βάση περιστατικά	
	 • �Λήψη αποφάσεων υπό πίεση

	 Περιστατικά:
	 1. �Bail-out 1 ή 2; Ιατρογενής διάτρηση σε διάνοιξη χρόνιας ολικής 

απόφραξης, Α. Παππά
	 2. �Πολύ αργά για δάκρυα (TEER); Λειτουργική MR σε ασθενή  

με κλάσμα εξώθησης 20%, Κ. Δημητριάδης
	 3. �Στένωση αορτής με εκπλήξεις: Ασθενής 85 ετών για TAVI 

με στένωση 85% στον πρόσθιο κατιόντα, Κ. Καλογεράς

	 Forum:
	� Ι. Κανακάκης (Σ), Δ. Αβραμίδης (CH), Α. Δαγρέ, Δ. Αγγουράς,  

Γ. Κατσιμαγκλής, Κ. Περρέας

https://youtu.be/NBKDSSNq6OI?si=jfn00tRGuMjSkOh3
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Δορυφορικές Διαλέξεις Παρασκευή 31 Οκτωβρίου 2025

Σάββατο1 Νοεμβρίου 2025

12:30-13:00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 �Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη διαχείριση της Καρδιακής 
Ανεπάρκειας: γεφυρώνοντας την απόσταση θεωρίας και πράξης

	 •� �Φαρμακευτική διαχείριση HFrEF: πόσο εφικτή είναι η ταυτόχρονη 
έναρξη και τιτλοποίηση πολλών θεραπειών; Σ. Πατσιλινάκος

	 •� �Φαρμακευτική διαχείριση HFpEF: αρκεί η διαχείριση των 
συννοσηροτήτων; Λ. Πουλημένος

16:00-16:30	 Δορυφορική Διάλεξη

	� Παρουσίαση και εκπαίδευση στη συσκευή υποβοήθησης της 
αριστερής κοιλίας Impella  
All About Impella, High Risk PCI & Cardiogenic Shock

	 Πρόεδρος: K. Λαμπρόπουλος 

	 Ομιλητής: Α. Τάλεμπ

13:00 -13:30	 Δορυφορική Διάλεξη

	� Χρόνια Στεφανιαία Σύνδρομα και αντιστηθαγχική αγωγή: Στόχοι 
και προσέγγιση υπό το πρίσμα των κατευθυντήριων οδηγιών

	 Πρόεδρος: X. Βλαχόπουλος 

	 Ομιλητής: Λ. Πουλημένος

10:30 -11:00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Διερευνώντας τη φλεγμονή στο οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου
	 Πρόεδρος: Σ. Πατσιλινάκος

	 Ομιλητής: Λ. Πουλημένος

16:00-16:30	 Δορυφορική Διάλεξη

	 �oHCM: Από τη Διάγνωση στη Σύγχρονη Θεραπευτική

	 Ομιλήτρια: Μ. Τουλουπάκη

https://youtu.be/Gp2LPwtBX8Q?si=YIY0sCNPQg-OXbep
https://youtu.be/gN2Rl339EyE?si=GMU6Ywy1p8PjOEy4
https://youtu.be/F5zK45r6HSA?si=Ct3E0BNaa3O7JbJh
https://youtu.be/_iJFMLZp7Vw?si=JtIVDtrFXsxMlDE8
https://youtu.be/0d-486a_4yA?si=iA-lOTV3aB_BVIBY

