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7-9  Νοεμβρίου 2025, Συνεδριακό Κέντρο, Άνω Πεδινά Ζαγορίου

Μετεκπαιδευτικό Σχολείο  
Ελληνικής Εταιρείας Μεταβολικής Ιατρικής

Πανελλήνιο Συνέδριο

3ο

Παχυσαρκία, Σακχαρώδης Διαβήτης και Κάρδιο-Νέφρο-Μεταβολικό Σύνδρομο. 
Θεραπευτικές προσεγγίσεις και Τεχνολογικές εξελίξεις σε θέματα αιχμής

Video Gallery     

Παρασκευή, 7 Νοεμβρίου 2025

10:00-12:00 	 V LEARNING

	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 • �ΣΔτ1. Από τις αντλίες σωλήνωσης στις αντλίες επαφής και τα κλειστά 

κυκλώματα, Α. Κουτσοβασίλης

	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 • Προδιαβήτης. Επιπλοκές και Θεραπεία, Γ. Αναστασίου

	 • �Η συμβολή της Τεχνητής Νοημοσύνης στη διαχείριση των μεταβολικών 
νοσημάτων, Α. Κουτσοβασίλης

12:00-13:00	 1o Workshop
	 Συντονιστής: Β. Τσιμιχόδημος

	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 67 ετών με διαβήτη τύπου 2 και πρόσφατη 
νοσηλεία για ισχαιμικό ΑΕΕ, Α. Κουτσοβασίλης

	� 2ο Περιστατικό: Ασθενής 62 ετών με αρθρίτιδα της πρώτης ΜΤΦ 
άρθρωσης, Σ. Σάκκου

	� 3ο Περιστατικό: Ασθενής 42 ετών με πρωτοδιάγνωση σακχαρώδους 
διαβήτη, Β. Χατζηβασίλογλου

13:00-14:30	 2ο Workshop
	 Συντονιστής: Α. Κουτσοβασίλης

	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 72 ετών με διαβήτη τύπου 2 υπό αγωγή με 
βασική ινσουλίνη, GLP-1RA και αντιδιαβητικά δισκία, με γλυκαιμική 
απορρύθμιση, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν

	� 2ο Περιστατικό: Ασθενής 60 ετών με σακχαρώδους διαβήτη, 
στεφανιαίας νόσου, LDL 70mg/dl και Lp(a) 68mg/dl, Χ. Ρίζος

	� 3ο Περιστατικό: Ασθενής 58 ετών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2  
και μικτή δυσλιπιδαιμία, Α. Λιόντος

https://youtu.be/JHOlB0xr-CY?si=aqV9DdbVNe0TcS-b
https://youtu.be/JHOlB0xr-CY?si=H6drdEYNM46o3Lxm&t=4068
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Παρασκευή, 7 Νοεμβρίου 2025

14:30-17:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:00 	 3ο Workshop
	 Συντονιστής: Α. Κουτσοβασίλης

	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 50 ετών με διαβήτη και διαταραχή  
της ηπατικής βιολογίας, Η. Τσιάκας

	� 2ο Περιστατικό: Ασθενής 82 ετών με παροδικό ΑΕΕ και 
νεοδιαγνωσθείσα κολπική μαρμαρυγή, Μ. Φλωρεντίν

18:00-19:00 	 4ο Workshop
	 Συντονιστής: Α. Λιόντος

	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 62 ετών με αρρύθμιστη υπέρταση,  
Α. Κουτσοβασίλης

	� 2ο Περιστατικό: Ασθενής 58 ετών σημαντική αύξηση της αρτηριακής 
πίεσης μετά από έντονη συναισθηματική φόρτιση, Γ. Αναστασίου

19:00-20:30 	 5ο Workshop
	 Συντονιστής: Α. Ανδρίκος

	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 62 ετών με διαβήτη τύπου 2 και 
λευκωματουρία, Μ. Ανδρουλάκη

	� 2ο Περιστατικό: Ασθενής 37 ετών, με παχυσαρκία, Α. Κουτσοβασίλης

	� 3ο Περιστατικό: Ασθενής 84 ετών με διαβήτη τύπου 2 και γλυκαιμική 
απορρύθμιση σε αγωγή με βασική ινσουλίνη και αντιδιαβητικά δισκία, 
Α. Σαχινίδης

20:30-21:30 	 �ΣΧΟΛΙΑ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 1ης Ημέρας 
Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης

https://youtu.be/was7tqiPnaU?si=tMy4tr-bTSmk1kad
https://youtu.be/kXmZTnQBPG4?si=O-q1NxxCWghfLiO_
https://youtu.be/xaVWKg_G1Fs?si=QuRVC45ObZD31Ku5
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Σάββατο, 8 Νοεμβρίου 2025

08:30-10:00 	 V LEARNING
	 Επίκαιρα Θέματα Μεταβολικών Διαταραχών

	 • �Κατευθυντήριες Οδηγίες για το ΣΔ το 2025. Πόσο έχουν αλλάξει και 
ποια η σύγχρονη ολιστική προσέγγιση; Σ. Σάκκου

	 • �Βιταμίνη D. Μύθοι και αλήθειες για τη σχέση της με τα μεταβολικά 
νοσήματα, Β. Γκιζλής

	 • �Αναπνευστικά νοσήματα και μεταβολικές διαταραχές, Α. Μπουρδάκης

10:00-11:00	 6ο Workshop
	 Συντονιστής: Β. Τσιμιχόδημος

	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 65 ετών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, 
γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη 7.8% και καλές τιμές γλυκόζης στην 
αυτομέτρηση, Α. Κουτσοβασίλης

	� 2ο Περιστατικό: Ασθενής 48 ετών με ιστορικό διαβήτη κύησης και 
προδιαβήτη (Ζinman DOM), Π. Γρηγοροπούλου

11:00-12:00 	 7ο Workshop
	 Συντονιστής: Β. Τσιμιχόδημος

	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 52 ετών, με ΒΜΙ 41 Kg/m2 και ιστορικό 
υπέρτασης, δυσλιπιδαιμίας και στεφανιαίας νόσου, Φ. Αποστόλου

	� 2ο Περιστατικό: Μεσήλικη ασθενής με διαταραχή της ηπατικής βιολογίας, 
Η. Τσιάκας

12:00-13:00	 8ο Workshop
	 Συντονιστής: Χ. Ρίζος

	� 1ο Περιστατικό:  Ασθενής 70 ετών με ιστορικό παροδικού ισχαιμικού 
ΑΕΕ, ΒΜΙ 31 Kg/m2 αρρύθμιστο σακχαρώδη διαβήτη και ήπια γνωσιακή 
δυσλειτουργία, Ι. Σκράπαρη

	� 2ο Περιστατικό: Ασθενής 62 ετών με σακχαρώδη διαβήτη και 
επηρεασμένη νεφρική λειτουργία χωρίς αλβουμινουρία, Ε. Σταμέλλου

https://youtu.be/f8W3vJW3Wkc?si=9fX89EM0euS9cHaa
https://youtu.be/F125ui2PhpU?si=ffCZs7tmutfcC9hT
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Σάββατο, 8 Νοεμβρίου 2025

13:00-14:00	 9ο Workshop
	 Συντονιστής: Α. Κουτσοβασίλης

	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 75 ετών με ιστορικό διαβήτη, δυσλιπιδαιμίας  
και υπέρτασης και συμπτώματα αρχόμενης άνοιας, Α. Γιαννάκης,  
Α. Κουτσοβασίλης

	� 2ο Περιστατικό: Ασθενής 32 ετών με αρρύθμιστο σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 1, αμφιβληστροειδοπάθεια και αλβουμινουρία, Σ. Λιάτης

14:00-17:00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:00 	 10ο Workshop
	 Συντονιστής: Δ. Σκούτας

	� 1ο Περιστατικό: Άνδρας 59 ετών με σακχαρώδη διαβήτη και διαταραχές 
όρασης, Ε. Μπαγκλή, Β. Τσιμιχόδημος

	� 2ο Περιστατικό: Ασθενής 65 ετών με ΣΔτ2 υπό Ινσουλίνη και δισκία με 
ιστορικό Στεφανιαίας Νόσου, HbA1c: 7.3%, με πρόσφατη νοσηλεία λόγω 
γλυκαιμικής απορρύθμισης επί λοίμωξης κατωτέρου αναπνευστικού και 
έρπητα ζωστήρα, Η. Σκοπελίτης 

18:00-19:00 	 11ο Workshop
	 Συντονιστής: Φ. Αποστόλου

	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 68 ετών με διαβήτη τύπου 2 με στεφανιαία και 
χρόνια νεφρική νόσο και HbA1c 8.4%, Χ. Κουφάκης

	� 2ο Περιστατικό: Γυναίκα 56 ετών με πόνο και διόγκωση στις ΜΚΦ και ΠΙΦ 
αρθρώσεις των χεριών, πρωινή δυσκαμψία >1 ώρας, κόπωση και αίσθημα 
κακουχίας, Α. Βενετσανοπούλου

https://youtu.be/NRKMGleqmIE?si=6ACiVkdOSISp8kVL
https://youtu.be/cxvN6cekM-Q?si=5KllJ6krwyKGAf_0
https://youtu.be/T3DBIWh8Ztk?si=WmkzoolJ1zXIWhjU
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Σάββατο, 8 Νοεμβρίου 2025

19:00-20:30  	 12ο Workshop
	 Συντονιστής: Ι. Γουδέβενος

	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 34 ετών με ΒΜΙ 41 Kg/m2 υπέρταση, 
δυσλιπιδαιμία, υπνική άπνοια (υπό Bi-Pap) και αγχώδη συνδρομή,  
Ι. Ζωγράφου

	� 2ο Περιστατικό: Ασθενής 62 ετών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 από 
10ετίας, υπέρταση, δυσλιπιδαιμία και αναιμία σε πρόσφατο εργαστηριακό 
έλεγχο, Σ. Τσιάρα

	 �3ο Περιστατικό: Ασθενής 62 ετών με διαβήτη και πιθανή καρδιακή 
ανεπάρκεια, Κ. Παππάς

20:30-21:00 	 Τιμητική Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Β. Τσιμιχόδημος

	� Πως θα μειώσουμε τις συνέπειες από τα σοβαρά ιατρικά λάθη;  
Ι. Γουδέβενος 

https://youtu.be/yndj0379Xk8?si=buQC9-TCjOuV2Pl4
https://youtu.be/bivB59vyTAM?si=Dd2UnDcMRzg61QzH
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Κυριακή, 9 Νοεμβρίου 2024

09:30-12:00 	 V LEARNING

	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	� Προβληματισμοί για τη διαχείριση της Αρτηριακής Υπέρτασης στην καθ’ 

ημέρα κλινική πράξη

	 • �Κατευθυντήριες Οδηγίες Αρτηριακής Υπέρτασης, Δ. Σμυρνόγλου

	 • �Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση ανθεκτικής υπέρτασης,  
Ρ. Καλαϊτζίδης

	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 • �Προγράμματα πρόληψης του καρδιαγγειακού κινδύνου στην ΠΦΥ,  

Δ. Γουγουρέλας

	 • �Ταξινόμηση Διαβήτη πρόσφατης έναρξης, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν

	 • �Διαβήτης οφειλόμενος σε φάρμακα, Χ. Ρίζος

	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	� 1ο Περιστατικό: Ασθενής 62 ετών με διαβήτη και πιθανή καρδιακή 

ανεπάρκεια, Κ. Παππάς

	� 2ο Περιστατικό: Ασθενής 50 ετών με διαβήτη και διαταραχή της ηπατικής 
βιολογίας, Ι. Ζωγράφου

	� 3ο Περιστατικό: Ασθενής 52 ετών με πρωτοδιάγνωση σακχαρώδους 
διαβήτη, Α. Κουτσοβασίλης

12:00-12:30	 ΣΧΟΛΙΑ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ 
	 Β. Τσιμιχόδημος, Α. Κουτσοβασίλης


