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Σ Υ Ν Ε Δ ΡΙΟ
Ελληνικής Eπιστημονικής Εταιρείας Αισθητικής

29-30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025
Συνεδριακό & Πολιτιστικό Κέντρο Αρχαίου Ελαιώνα  
του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

3o

Video Gallery Σάββατο  29  Νοεμβρίου 2025

09:00 - 09:30	 Προσέλευση - Εγγραφές

09:30 - 11:00	 1  
o Στρογγυλό τραπέζι

	 Τι πρέπει να γνωρίζει ο Αισθητικός  
	 Προεδρείο: Β. Κεφαλά, Ε. Σφύρη, Γ. Νίνος 

	 • �Ανακαλύπτοντας τα μονοπάτια της «Νευροαισθητικής», Π. Γιάχου 
	 • �Η αντιοξειδωτική δύναμη της δίαιτας και η πιθανή συμβολή της στη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής νέων γυναικών με κοινή ακμή,  
Μ. Τράπαλη 

	 • �Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των αντισηπτικών ουσιών στη 
μεταπανδημική περίοδο, Κ. Ντελέζος 

	 • ��Ανεπιθύμητες ενέργειες από καλλυντικά και υπηρεσίες αισθητικής  
άκρων: Τι πρέπει να γνωρίζει ο Αισθητικός που παρέχει στο χώρο του 
ανάλογες υπηρεσίες, Δ. Κυράνα

11:00 - 11:30 	 Διάλειμμα 

11:30 - 12:00	 Δορυφορική διάλεξη

	 Προεδρείο: Β. Κεφαλά

	� THE ILLON - HYBRID KOREAN COSMECEUTICAL. Εξειδίκευση στην 
απορρόφηση. Αποτελέσματα σε βάθος, Ε. Πίσκαπα

12:00 - 12:30	 Δορυφορική διάλεξη

	 Προεδρείο: Β. Κεφαλά, Φ. Μπέκος

	 �Σύγχρονες τεχνικές σμίλευσης σώματος και τοπικού αδυνατίσματος, 
Ι. Σακής

THE ILLON- HYBRID 
KOREAN COSMECEUTI-
CAL. Εξειδίκευση στην 
απορρόφηση. Αποτελέσματα 
σε βάθος.
 
Στοιχεία ομιλητή: Πίσκαπα 
Ελευθερία
 

https://youtu.be/ghA84Yv382s?si=2q5ih-aAtLl3VtbU
https://youtu.be/28i_F4r4DiY?si=GTOkG6ozH0EDR-0K
https://youtu.be/BZcPS-13JfQ?si=-qPwBERCO2xrif2M
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Video Gallery Σάββατο  29  Νοεμβρίου 2025

12:30-14:00	 2ο Στρογγυλό τραπέζι

	 Όταν η Αισθητική Γίνεται «Δύσκολη» 
	 Προεδρείο: Α. Βαρβαρέσου, Ε. Πρωτόπαπα, Ν. Τερτίπη   

	 • ��Σύνδρομο του Άρρωστου Κτιρίου: Επιπτώσεις στην Εργασιακή Απόδοση 
των Αισθητικών και Στρατηγικές Διαχείρισης, Ε. Σφύρη

	 • ��Ραβδώσεις (Ραγάδες): Ένα διαχρονικό πρόβλημα ζητάει λύση.  
Υπάρχει; Π. Καλοφύρη

	 • ��Ανθιστάμενες μορφές ανεπιθύμητης τριχοφυϊας: Διαθέτουν οι 
Αισθητικοί  εργαλεία  που μπορεί να  τους εξασφαλίσουν συγκριτικό 
πλεονέκτημα στην αντιμετώπισή της, Κ. Λιατσοπούλου

	 • ��Δερματοαισθητική και ογκολογικός ασθενής: ανακουφίζοντας το δέρμα, 
ενδυναμώνοντας την ψυχή, Ε. Ανδρέου

14:00 -14:30	 Δορυφορική διάλεξη 

	 Προεδρείο: Β. Κεφαλά

	� Τελευταίες εξελίξεις για τη χρήση του Laser Alexandrite. Ασφάλεια 
-Αποτελεσματικότητα -Πόνος, Α. Κρεκούκια

14:30-15:30	 Mεσημβρινή διακοπή 	

15:30-17:00	 3ο Στρογγυλό τραπέζι  

	� Αισθητική Επιστήμη: Οι Λεπτές Γραμμές που δεν Πρέπει να 
Παραβιάζονται»

	 Προεδρείο: Ε. Ράλλης, Α. Μπελούκας, Δ. Χανιώτης 

	 • ��Η Λεπτή Γραμμή Ανάμεσα στο Ξηρό και το Ατοπικό Δέρμα: 
Καθοδηγώντας τον Αισθητικό, Ε. Τολιάκη

	 • ��Μαύροι Κύκλοι Ματιών: Ένα Διαχρονικό Πρόβλημα και οι Σύγχρονες 
Λύσεις του, Φ. Μπέκος

	 • ��Στρατηγικές Φροντίδας Δέρματος από το Μέλλον: Από τα 
Νευροκαλλυντικά έως τον Επιγενετικό Αναπρογραμματισμό,  
Β.-Σ. Γκρεκ

	 • ��Συνήθεις καλοήθεις  δερματικοί όγκοι, Ε. Ράλλης  

https://youtu.be/Cbf1-HtgA5Q?si=5ingyEDR4WZXpXya
https://youtu.be/Nk5SfJD9zbk?si=GYGHmwXeaqolFn9w
https://youtu.be/kIKUKopvgKg?si=UQsnd8y5kHUqfbNq
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17:00-17:30	 Δορυφορική διάλεξη 

	 Προεδρείο: Β. Κεφαλά

	� Ameson Exo Fusion: Με τη δύναμη των Exosomes. Η πρόταση της 
Juliette Armand από την έρευνα της συνταγής στο πρωτόκολλο της 
εφαρμογής, Χ. Καραμάνη, Β. Ράικου

17:30-18:00	 Tελετή έναρξης - Χαιρετισμοί 

https://youtu.be/jbNv6OIJydc?si=hyAaCovjQxfvlUuy
https://youtu.be/XYOIEs4tFxU?si=Ryw76DCH0LnqVhwp
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Video Gallery Κυριακή  30  Νοεμβρίου 2025

10:00-11:30	 4ο Στρογγυλό τραπέζι   

	 Η ώρα των φοιτητών και των επαγγελματιών της Αισθητικής 
	 Προεδρείο: Β. Κεφαλά, Ε. Ανδρέου, Ι. Γκρεκ

	 • ��Ο ρόλος του Αισθητικού στη Διατροφική Εκπαίδευση του πελάτη,  
Α. Αγγέλου 

	 • ��Peeling: Καθορισμός Ορίων και Δυνατοτήτων στον Χάρτη  
της Αισθητικής, Κ. Τσιτσέλη, Μ.-Β. Ασημακοπούλου

	 • ��Πώς να Προσθέσουμε Ζωή στα Χρόνια μας, όχι μόνο Χρόνια στη Ζωή 
μας, Ε. Χριστοπούλου

	 • ��Aπό τα ΚΑΤΕΕ και τα ΤΕΙ στο ΠΑΔΑ: Ήρθε η ώρα για επικαιροποίηση 
των επαγγελματικών δικαιωμάτων των Αισθητικών;  
Σκέψεις - Προβληματισμοί - Προτάσεις, Ε. Μωϋσόγλου

11:30-12:00	 Δορυφορική διάλεξη

	 Προεδρείο: Β. Κεφαλά, Α. Μπελούκας

	� Η φιλοσοφία πίσω από την νέα επαγγελματική σειρά ContinVe, για 
την μακροζωία του δέρματος - EGF, επιγενετική, νευροκοσμετολογία, 
εξωσώματα, προστασία από εξωτερικούς περιβαλλοντικούς παράγοντες, 
M. Bonavia

12:00-12:30 	 Διάλειμμα

12:30-13:00	 Δορυφορική διάλεξη  

	 Προεδρείο: Β. Κεφαλά, Ε. Ανδρέου

	� Cosmelan by mesoestetic: Η πρωτοποριακή καινοτομία στην 
αντιμετώπιση του μελάσματος και των δυσχρωμιών, Α. Φατούρου

13:00-13:30	 Διάλειμμα 

13:30-14:00	 Δορυφορική διάλεξη

	 Προεδρείο: Β. Κεφαλά

	 �Ο ρόλος του PDRN, των εξωσωμάτων και των ρετινοειδών στη 
κοσμητολογία, Κ. Θεοδωροπούλου

https://youtu.be/FIaZtqeA0Us?si=QxlgCUqMpb7CziIG
https://youtu.be/0rREkWTV35A?si=rlMIi7l0f94nYsh7
https://youtu.be/LUHmBCLko94?si=MkkFhXRfuiFuN2cf
https://youtu.be/6_GJkaA6N5o?si=AhifT_0eqOfmiW0m
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14:00-14:30	 Δορυφορική διάλεξη

	 Προεδρείο: Β. Κεφαλά

	 �Διείσδυση ενεργών συστατικών εντός του δέρματος χωρίς τη χρήση 
βελόνας, Β. Μπομπότη

14:30-15.30	 Mεσημβρινή διακοπή

15:30-17:00	 5ο Στρογγυλό τραπέζι

	 �Ο πολυδιάστατος χαρακτήρας της Αισθητικής: Η συμβολή της στην 
υγεία και την ποιότητα ζωής

	 Προεδρείο: Β. Κεφαλά,  Ε. Ράλλης, Σ. Χατζηαντωνίου

	 • ��Kombucha νέας γενιάς: Η δύναμη της μικροβιακής ζύμωσης στην 
αισθητική και τη διατροφή, Σ. Λέτσιου

	 • ��Δερματολογικές εκδηλώσεις ενδοκρινικών παθήσεων: Ο ρόλος του 
αισθητικού στη διαχείρισή τους, Π. Παπαλέξης

	 • ��Όταν η Τεχνητή Νοημοσύνη Συναντά τη Φυσική  Δραστηριότητα:  
Η δερματική Υγεία  σε Νέα Εποχή, Ν. Τερτίπη

	 • ��Φλεβική Ανεπάρκεια: Γνώση και Κλινική Επαγρύπνηση για τον Ασφαλή 
και Αποτελεσματικό Ρόλο του Αισθητικού, Ε. Δημακάκος

17:00-18:00	 Tελετή λήξης - Συμπεράσματα

https://youtu.be/wdepuw6lxuQ?si=3CcDMlay4cvv_qEH
https://youtu.be/2sDyIxGgkqU?si=aPj7o8blFkrOa_BJ
https://youtu.be/XxodDa2vLgc?si=hbsfLKCUqRq3r_tW

