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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

Video Gallery Πέμπτη  27  Νοεμβρίου 2025 

	
	 �

17:00 - 18:30	 Εναρκτήρια Τελετή
	� Δημοσιογράφοι - Παρουσιαστές: Αλέξανδρος Θεμελής,  

Παναγιώτης Ανδρεάδης
	� Καλωσόρισμα Φιλοξενούντος Δημάρχου Ιωαννίνων κ. Θωμά Μπέγκα  

και Προέδρου ΕΔΔΥΠΠΥ κ. Γιώργου Πατούλη

17:30 - 17:45 	 Κεντρική Ομιλία
	 «Βιοηθική. Χθες σήμερα και αύριο», Στέφανος Γερουλάνος 

17:45 - 18:30	 Χαιρετισμοί
	  �Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ιωαννίνων κ.κ. Μάξιμος, Ιερά Μητρόπολη 

Ιωαννίνων
	  �Μαρία-Αλεξάνδρα Κεφάλα, Βουλευτής Ιωαννίνων, Εκπρόσωπος Προέδρου 

Βουλής 
	  Βασίλειος-Πέτρος Σπανάκης, Υφυπουργός Εσωτερικών
	  Δημήτριος Βαρτζόπουλος, Υφυπουργός Υγείας
	  �Ιωάννης Καραγιάννης, Πρόεδρος ΗΔΙΚΑ, Εκπρόσωπος Υπουργείου Ψηφιακής 

Διακυβέρνησης
	  Γεώργιος Αμυράς, Βουλευτής Ιωαννίνων
	  Ιωάννης Τσίμαρης, Βουλευτής Ιωαννίνων
	  Γιώργος Χατζημάρκος, Πρόεδρος ΕΝΠΕ
	  Ευάγγελος Μπαρμπάκος, Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδος (ΚΕΔΕ)
	  Αλέξανδρος Καχριμάνης, Περιφερειάρχης Ηπείρου
	  �Kira Fortune, Regional Advisor, Healthy Cities, Health Promotion and  

Well-being Division of Communicable Diseases, Environment and Health  
World Health Organization | Regional Office for Europe

	  �Dr Jennifer Hall, Technical Officer for Mental Health at the WHO Athens  
Quality of Care & Patient Safety Office, WHO Athens Quality of Care and Patient 
Safety Office

	  �Φωτούλα Χατζήπαπα, Πρόεδρος του Κυπριακού Δικτύου Υγιών Πόλεων  
& Δήμαρχος Λακατάμειας

	  Μπατιστάτου Άννα, Πρύτανης Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
	  Δημήτριος Πέσχος, Κοσμήτωρ Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
	  Σπυρίδων Κονιτσιώτης, Πρόεδρος Ιατρικού Τμήματος Ιωαννίνων
	  Αναστάσιος Μαυρίδης, Πρόεδρος της ΕΕΤΑΑ
	  Θεόδωρος Παπακώστας, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων
	  Πέτρος Οικονομίδης, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσπρωτίας        
	  Παναγιώτης Γαλάνης, Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Άρτας          
	  Γεώργιος Παπανικολάου, Εκπρόσωπος Οδοντιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων
	  Ιωάννης Τσίγκρος, Πρόεδρος Τεχνικού Επιμελητηρίου Ηπείρου
	  Ευθυμία Νικολάου, Διοικήτρια ΓΝ Πρέβεζας 
	  Ηλιάνα Καϊντάση, Διοικητής ΚΥ Φιλιατών
	  Μιχάλης Τσοβίλης, Διοικητής ΕΚΑΒ Ιωαννίνων - Κέρκυρας

https://youtu.be/5euFQ2Bd3Lk?si=kQlsDCl9ilYLx6b1
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

18:30 - 18:45	 �Εναρκτήρια Ομιλία
	 «Η Τοπική Αυτοδιοίκηση ως Πυλώνας Προώθησης της Δημόσιας Υγείας  
	 και της Ανθεκτικότητας», Γιώργος Πατούλης

18:45 -19:45 	� Πρόληψη, προσυμπτωματικός έλεγχος και προαγωγή της υγείας μέσα 
από το όραμα, τις κατευθύνσεις και τις προοπτικές της 8ης φάσης των 
Υγιών Πόλεων της Ευρώπης  

	 Προεδρείο: Γιώργος Πατούλης, Θωμάς Μπέγκας 

	 Εισαγωγική ομιλία: Ιωάννης Υφαντόπουλος 

	� Συζήτηση: Σίμος Δανιηλίδης, Αρμόδιος Δρίκος, Παναγιώτης Νταής, 
Δρ. Νικόλαος Τσιλίφης, Ιωάννης Φωστηρόπουλος

        20:00 	 Βραβεύσεις Κοινωνικής Προσφοράς

        20:30 	 Χορευτικό Δήμου Ιωαννιτών

	� Χορευτικό από το Τμήμα Παραδοσιακών χορών του Δήμου Ιωαννιτών  
με υπεύθυνους χοροδιδάσκαλους τους καθηγητές Φυσικής αγωγής  
Νικόλαο Νούσιο, Βασίλειο Ράπτη και Ηλία Γκαρτζονίκα

        21:00	 Δεξίωση Υποδοχής

	� Ντουέτο του Δημοτικού Ωδείου Ιωαννίνων 
“Duo  Bassissimo” Δημοτικό Ωδείο Ιωαννίνων με τους  
Θεοδωρή Σκούρτη - Βιολοντσέλο και Ανδρέα Φιλιππάκη - Κοντραμπάσο

https://youtu.be/Keih3ZpxG1s?si=jY0M3wrj6p1E3uMW
https://youtu.be/ltTjWWt2qvE?si=ZjXSwvtOKjEnIMa4
https://youtu.be/bE8bXo6Rta4?si=hZSqFj4G74jGipNc
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09:00 - 09:15	 �Εισαγωγική Ομιλία

	 7 Πυλώνες Πολιτικής των Υγιών Πόλεων, Νταίζη Παπαθανασοπούλου

09:15 - 09:45	 ΠΛΑΝΗΤΗΣ: One Health & Κλιματική Ανθεκτικότητα

	� Προεδρείο: Γιώργος Πατούλης, Νταίζη Παπαθανασοπούλου,  
Αριστείδης Κασσής

	 • �Tα Γιάννενα στις 100 ουδέτερες κλιματικά πόλεις, Θωμάς Μπέγκας

	 • �Καλές πρακτικές για την αντιμετώπιση των προκλήσεων της εποχής  
μας και την ανάπτυξη και προώθηση της ανθεκτικότητας,  
Ιωάννης Τσάκωνας

	 • �Δημοτικές στρατηγικές κλιματικής προσαρμογής, Ιωάννης Τσεπκεντζής

	 • �Η μετατροπή μιας μολυσμένης λίμνης σε υδάτινο περιβάλλον υγιούς 
αστικής χλωρίδας και πανίδας, το παράδειγμα του Δήμου Ασπροπύργου. 
Ιωάννης Δ. Ηλίας

09:45 - 10:30	 ΤΟΠΟΣ: Δημόσιος χώρος, ισότητα και υγεία

	 Προεδρείο: Ιωάννης Λαδόπουλος, Πέτρος Παλάσχας

	 • �Η συμβολή της τοπικής αυτοδιοίκησης στη πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας - Επιτυχημένες πρακτικές εφαρμογές στο Δήμο Καλλιθέας,  
Νικόλαος Γιατράς

	 • �Δήμος Αγρινίου, ομπρέλα προστασίας για τον ευάλωτο πολίτη,  
Γεωργία Μπόκα

	 • �«Το πρώτο ενεργειακά αυτόνομο πάρκο στην Ελλάδα: Μια νέα εποχή για 
τους δημόσιους χώρους ξεκινά στο Μαρούσι», Ιωάννης Ιωαννίδης

	 • �Picnics Project στο Δήμο Ιωαννιτών, Έλενα Σιόντη

	 • �Περιβαλλοντική Αναβάθμιση & Προαγωγή Υγείας στο Δήμο Θέρμης,  
Κωνσταντίνος Τιτέλης

https://youtu.be/bE8bXo6Rta4?si=hvGdZAY7Shx8bgSU
https://youtu.be/YVCmVvQK2ww?si=DjJK8QECUoaMO8ik
https://youtu.be/hKVvWdBuPK4?si=myi9tMPrXgdFyzjS
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10:30 - 11:15	 ΕΥΗΜΕΡΙΑ: Οικονομία της Υγείας & Κοινωνική Ανθεκτικότητα

	 Προεδρείο: Μαίρη Καραμπέτσου, Σοφία Μαρκούλα

	 • �Εβδομάδα υγείας για την Γ΄ηλικία, Μαρία Ντούρου

	 • �Ενισχύοντας την κοινωνική ανθεκτικότητα και την ευημερία μέσα από 
τις δράσεις κοινωνικών προγραμμάτων στο Δήμο Νέας Ιωνίας Αττικής, 
Παναγιώτης Μανούρης

	 • �Ομάδες αυτογνωσίας - προσωπικής ανάπτυξης, Σταυρούλα Σουλτάνη,  
Δήμητρα Βούλγαρη 

	 • �Η τέχνη του Ευζην: To παράδειγμα του Δήμου Αγίων Αναργύρων 
Καματερού, Αγγελική Οικονομοπούλου

	 • �Η κοινωνική και πολιτιστική συνταγογράφηση ως εργαλείο προαγωγής 
ψυχοκοινωνικής υγείας και ενίσχυσης της κοινωνικής συνοχής στις 
Κοινωνικές Υπηρεσίες Δήμου Μοσχάτου - Ταύρου,  
Δήμητρα Παπαγεωργίου & Γεωργία Δούνια

	 • �Από την Πρόληψη στην Κοινότητα: Οι δράσεις Προαγωγής Υγείας του 
Δήμου Λυκόβρυσης-Πεύκης. Η συμβολή της Τοπικής Αυτοδιοίκησης στη 
δημόσια υγεία του σήμερα, Γιώργος Στιβαχτής

11:15 - 11:30	 Διάλειμμα

11:30 - 12:15	 ΑΝΘΡΩΠΟΙ: Μείωση ανισοτήτων - Στοχευμένες πολιτικές υγείας

	 Προεδρείο: Γεωργία Μπόκα, Αναστασία Γιογλή

	 • �Απολογισμός της Ανάπτυξης της Πανελλαδικής Ενημερωτικής 
Εκστρατείας «ΓΛΑΥΚΗ για την Ηλικιακή Εκφύλιση της Ωχράς 
Κηλίδας και της Γεωγραφικής Ατροφίας. “Οργάνωση και υλοποίηση 
της Παρέμβασης/Προγράμματος «Ανάπτυξη Οσφρητικής Αγωγής - 
ΜΕΛΙΤΗ», Στρατής Χατζηχαραλάμπους

	 • �Τοπικές παρεμβάσεις για την ισότητα στην πρόληψη: ο ρόλος των ΚΕΠ 
Υγείας στη μείωση των υγειονομικών ανισοτήτων σε αγροτικές και 
ημιαστικές περιοχές, Ευφροσύνη Καρκαβανίδου - Σκρέτα 

	 • �Καινοτόμες Παρεμβάσεις για την Υποστήριξη των Εργαζομένων:  
Η εμπειρία του Κέντρου Ημέρας Πειραιά, Ελπινίκη Κοιλού,  
Εύα Κορομηλά, Μάρθα Κουτσογιαννούλη

	 • �Έκτακτες Οικονομικές Ενισχύσεις Ωφελούμενων Κοινωνικών Δομών, 
Νότης Γιατζίδης

	 • �Η κοινωνική πολιτική του Δήμου Ανατολικής Σάμου για τις ευπαθείς 
ομάδες, Αγγελική Βαχατέλα

https://youtu.be/DIrJKSfyaT0?si=84TyMC3PBGeplrzU
https://youtu.be/8zkHKsTl5C8?si=RDEgWqav6dkVHOlP
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12:15 - 13:00	 ΕΙΡΗΝΗ: Πόλεις χωρίς αποκλεισμούς 

	 Προεδρείο: Νότης Γιατζίδης, Αλεξάνδρα Βακαλοπούλου

	 • �Κοινοτικές  δράσεις Πρόληψης και Προαγωγής  της οικογενειακής 
ευημερίας, Σοφία Μιχαλομανωλάκη 

	 • �Η Αναγκαιότητα ανάπτυξης προγραμμάτων ψυχοκοινωνικής στήριξης 
στην τοπική αυτοδιοίκηση, Ευαγγελία Τσαπατσάρη

	 • �Κοινά κοινωνικά προγράμματα μεταναστών-προσφύγων και ευάλωτων 
δημοτών και απευθείας οικονομική ενίσχυση των δήμων,  
Σοφία Μαρκούλα 

	 • �Εκπαίδευση των εργαζομένων σε θέματα στερεοτύπων φύλου, 
σεξουαλικής παρενόχλησης και κακοποίησης,  
Ανδρομάχη Μπούνα - Βάϊλα  

	 • �Ψυχική υγεία καλές πρακτικές του Δήμου Αιγάλεω,  
Ανδρονίκη Βελλιανίτη

	 • �Νόμιμες Εξαρτήσεις: Η Σιωπηλή Πανδημία - Μια Νέα Μονάδα 
Απεξάρτησης στον Δήμο Αλίμου, Μαρία Μαρκαντωνάκη

13:00 - 13:20	 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ: Πόλεις για Εμάς, από Εμάς

	 Προεδρείο: Αρμόδιος Δρίκος, Γεώργιος Παπαδιώτης

	 • �Ηλικιακή Ανθεκτικότητα: Σύνδεση των γενεών  στην Τοπική 
Αυτοδιοίκηση - Διαγενεακά εργαστήρια, Δρ. Ελένη Ι. Αντωνιάδου

	 • �Πρόληψη με Όραμα: Η πορεία του Δήμου Μετεώρων προς μια υγιή 
Κοινότητα, Λευτέρης Αβραμόπουλος

	 • �Ένα συνεργατικό μοντέλο πρόληψης κ ψυχοκοινωνικής παρέμβασης 
σε παιδιά κ εφήβους σε τοπικό επίπεδο: το παράδειγμα του Δήμου 
Λυκόβρυσης-Πεύκης, Αναστασία Κόκκαλη

https://youtu.be/tJooQwbvwSM?si=zKnvj33s1L2b2RgC
https://youtu.be/x6x1xKwLGic?si=BeU0mEdPiHhicwpn
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13:20 - 14:00	 ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ: Κρίσεις & Δημόσια Υγεία 

	 Προεδρείο: Γιώργος Στεφανάκος, Δημήτριος Αλεξίου

	 • �Νησιωτικότητα & υγεία - διακομιδές & αεροδιακομιδές - κάλυψη 
ευάλωτων νησιωτικών πληθυσμών, Παναγιώτης Κροντηράς

	 • �Η Τοπική Αυτοδιοίκηση και ο ρόλος της στη διαχείριση κρίσεων για τη 
διαφύλαξη της δημόσιας υγείας και ασφάλειας, Αθανάσιος Ζεκεντές

	 • �Εφαρμογή Τοπικού Σχεδίου Δράσης στο Δήμο Αιγάλεω. Ο Ρόλος του 
Επισκέπτη Υγείας, Κυπαρισσένια Σαμαρά 

	 • �Χτίζοντας ένα Ισχυρό Δίκτυο Υγιεινομικής Προστασίας, Συνεργασία 
Δήμου Λαγκαδά- Κέντρου Υγείας & Περιφερειακών Ιατρείων,  
Ελπινίκη Ανδρεάδου

	 • �Επιχειρησιακή Ετοιμότητα & Δημόσια Υγεία: Ολοκληρωμένη Προσέγγιση 
Αντιμετώπισης Εκτάκτων Αναγκών, Σταύρος Κατσούλης

14:00 - 15:00	 Μεσημβρινή διακοπή

15:00 - 16:00	 Ψηφιακές Πόλεις Υγείας - Ο Ρόλος της Τεχνολογίας 

	 Προεδρείο: Νίκος Παντελιάς, Γεωργία Γιώτη, Κωνσταντίνος Κρικώνης

	 • �Η υπηρεσία της τηλεϊατρικής στην Τοπική Αυτοδιοίκηση,  
Χρήστος Λούμπιας

	 • �Απολογισμός Smart Bear στα πλαίσια του προγράμματος «υγιής 
γήρανση», Ιωάννης Αρκουμάνης

	 • �Τηλεϊατρική και απομακρυσμένη φροντίδα σε απομακρυσμένους 
Δήμους, Αφένδρα Σοφία

	 • �Καινοτομία και Τεχνολογία για την Πρόληψη και την Υγεία στην 
Κοινότητα, Ολυμπία Αντωνούδη 

	 • Ψηφιοποίηση Δημόσιας Υγείας, Ιωάννης Καραγιάννης

	 • �Τηλεϊατρική - Προκλήσεις και προοπτικές. Απο τα δεδομένα υγείας στις 
υπηρεσίες τεχνητης νοημοσύνης, Φίλιππος Σωτηριάδης

https://youtu.be/NQHqTb9KMT0?si=lrUmfV9TKbektNh2
https://youtu.be/i2G5mcGMmsw?si=QUB14_wZ6Qv7yhk5
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16:00 - 17:00	 Ειδική Συνεδρία: Προγράμματα πρόληψης για την Παχυσαρκία 

	 Προεδρείο: Παρασκευάς Πατσουρίδης, Αγνή Νάκου

	 • �Τροφή για Δράση: Πρόγραμμα Πρωτογενούς Πρόληψης της 
Παχυσαρκίας, Ιωάννης Τούντας

	 • �Συμμαχία για την Καταπολέμηση της Παχυσαρκίας-Πάρε τον Έλεγχο  
του Βάρους σου, Λίνα Νικολοπούλου 

	 • �Πρόγραμμα ευαισθητοποίησης για την Παχυσαρκία με τίτλο  
«Αγαπώ τον εαυτό μου, προσέχω το σώμα μου»,  
Κωνσταντίνος Ανδριανός

	 • �Ενδυναμώνοντας την κοινότητα: Οδηγός παρεμβάσεων για την αλλαγή 
συμπεριφοράς και την προώθηση υγιεινών συνηθειών, 
Ελένη Καραγιαννάκη

	 • �Καλές πρακτικές δράσεων για την παχυσαρκία στην περιφερειακή 
ενότητα Λέσβου, Μαρία Αθηνιώτου 

17:00 - 18:00	� Ειδική Συνεδρία: Υπογονιμότητα-Υπογεννητικότητα και Δημογραφικό 
Πρόβλημα

	 Προεδρείο Γιώργος Πατούλης, Κωνσταντίνος Πάντος, Σοφία Μαρκούλα

	 • �Δράσεις πρόληψης γονιμότητας μέσα από τα ΚΕΠ Υγείας,  
Γιώργος Πατούλης

	 • �Γονιμότητα και αναπαραγωγική αυτονομία: Η σημασία της ενημέρωσης 
Κωνσταντίνος Πάντος

	 • �Υπογονιμότητα στον άνδρα και ενημέρωση διαφύλαξης της γονιμότητας, 
Κωνσταντίνος Γκαγκαλίδης 

	 • �Ανδρικός παράγοντας υπογονιμότητας: η συμμετοχή του στο πρόβλημα 
υπογονιμότητας του ζεύγους και η σημασία της πρόληψης,  
Βασίλης Πρωτογέρου

	 • �Υγιείς Πόλεις, Φιλικές προς την Οικογένεια, Δήμητρα-Ινές Αγγελή

	 Σχολιασμός: Ιωάννης Γεωργίου

	� Υπογραφή κοινής Διακήρυξης για την αντιμετώπιση της υπογονιμότητας 
και του δημογραφικού προβλήματος στην Ελλάδα

	 Γεώργιος Πατούλης, Ι. Σ. Αθηνών
	 Θεόδωρος Παπακώστας, Ι.Σ. Ιωαννίνων
	 Παναγιώτης Γαλάνης, Ι. Σ. Άρτας
	 Πέτρος Οικονομίδης, Ι. Σ. Θεσπρωτίας
	 Δημήτριος Αλεξ. Σουμαλεύρης, Ι.Σ. Πρέβεζας

https://youtu.be/CtaWaZgX640?si=ZDKzxKV-QybplW_f
https://youtu.be/6f5nbcIEj6Q?si=QyQJWdXBPDM8ESCn
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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις
27-29 Νοεμβρίου 2025

Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

Video Gallery Παρασκευή  28  Νοεμβρίου 2025

18:00 - 19:00	 Στρατηγικές διαχείρισης και ενδυνάμωσης των εφήβων

	� Προεδρείο: Ιωάννης Φωστηρόπουλος, Κωνσταντίνος Κώτσης,  
Φωτεινή Στάθη

	 • �Η εφηβική Ιατρική ως ανάγκη για την προαγωγή της υγείας των εφήβων 
στη χώρα μας, Άρτεμις Τσίτσικα

	 • �Πρόληψη του εθισμού στο διαδίκτυο, Σταύρος Σταύρου 

	 • ��Ψηφιακές Σκιές στην Εφηβεία: Ολιστική Προσέγγιση του Bullying,  
Αναστάσιος Χατζής 

	 • �Ενδυναμώνοντας τη φωνή των νέων: Το 1ο διαδραστικό workshop  
για εφήβους 12-18 ετών του Δήμου Αμαρουσίου με το πρόγραμμα  
“it’s up to youth” της ΕΠΑΨΥ 
Μαρία - Δήμητρα Ρώτα

19:30 	 Επίσκεψη στο Μουσείο Ιστορίας της Ιατρικής

21:00	 Επίσημο Δείπνο

https://youtu.be/16A-cn5f72g?si=5mKW19kISg2keWHb
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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα
27-29 Νοεμβρίου 2025

Video Gallery Σάββατο  29  Νοεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

09:00 - 09:30	 Η αξία του προσυμπτωματικού ελέγχου και ο ρόλος των ΚΕΠ Υγείας

	 Προεδρείο: Γιώργος Στεφανάκος, Αθηνά Τατσιώνη

	 • Ο ρόλος των ΚΕΠ Υγείας, Γιώργος Στεφανάκος 

	 • Πρόληψη Καρκίνων: Συνεργασία ΕΔΔΥΠΠΥ με Ελληνικό Ίδρυμα  
	   Ογκολογίας, Άγγελος Χρονάς

	 •	Ο ρόλος των ΤΟΜΥ στα προγράμματα πρόληψης, Λαμπρινή Τάτση

09:30 - 10:30	 �Νεότερες εξελίξεις για τις ασθένειες της εποχής μας.  
Πρόληψη και θεραπεία Ι

	� Προεδρείο: Στέφανος Φούσας, Δημήτριος Μπαλτογιάννης, 
Κωνσταντίνος Κατσάνος

	 •	Πρόληψη Καρκίνου Παχέος Εντέρου, Χρυσούλα Τασολάμπρου

	 •	Πρόληψη Καρκίνου του Προστάτη, Κίμων Τσουκανέλης

	 •	Πρόληψη Καρκίνου Ουροδόχου Κύστεως, Αθανάσιος Παλιούρας

	 •	Πρόληψη καρκίνου μαστού και καρκίνου γεννητικών οργάνων, 
		  Γεωργία Γαλάζιου

	 •	Πρόληψη άνοιας, Δημήτριος Χατζηστεφανίδης

	 •	Πρόληψη κατάθλιψης, Στέφανος Μπέλλος

10:30 - 11:30	 �Νεότερες εξελίξεις για τις ασθένειες της εποχής μας.  
Πρόληψη και θεραπεία ΙΙ

	� Προεδρείο: Στέφανος Φούσας, Θεόδωρος Παπακώστας,  
Σταυρούλα Τσιάρα

	 • Πρόληψη Καρκίνου του δέρματος, Δέσποινα Αρναούτογλου

	 • Πρώιμη ανίχνευση ΧΑΠ - Διακοπή καπνίσματος, Σταύρος Τρύφων

	 • Πρόληψη και διαχείρηση αλλεργιών, Ευθαλία Στεφανάκη

	 • Πρόληψη Οστεοπόρωσης, Χρήστος Χαρίτος

	 • Πρόληψη Αιφνίδιου Θανάτου, Ιωάννης Βασιλειάδης

	 • Πρόληψη Εμφράγματος και Εγκεφαλικού Επεισοδίου, Στέφανος Φούσας

11:30 - 11.50 	 �Καινοτόμα Ιατροτεχνολογικά Προϊόντα, πως συμβάλουν στην 
σημαντική βελτίωση της ποιότητας ενώ μειώνουν σημαντικά το κόστος

	 Προεδρείο: Γεώργιος Πατούλης

	� Μια νέα εποχή στην ομογενοποίηση δειγμάτων ιστών για την διάγνωση 
μολυσματικών ασθενειών, η εξέλιξη στην καλλιέργεια οργανισμών 
ευαίσθητων στο οξυγόνο, Ιορδάνης Ιορδανίδης

Με την ευγενική  
χορηγία

https://youtu.be/ZlH2uhji5EE?si=GXlJ6FQ3KXtc5BtS
https://youtu.be/Xlxcr647HI0?si=poNsI0QAp42Gk9l1
https://youtu.be/MCWwVMiPhsY?si=BvZTA_Ilk6BtCr7t
https://youtu.be/klhg2E3ML6g?si=MOAWnXfUYczYDWny
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Δημιουργώντας Ανθεκτικές Πόλεις
27-29 Νοεμβρίου 2025

Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα

Video Gallery Σάββατο  29  Νοεμβρίου 2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

11:50 - 12:00	 Διάλειμμα 

12:00 - 12:30	 �Ο ρόλος της ενημέρωσης των πολιτών: Πώς μπορούμε να αλλάξουμε 
τη συμπεριφορά για τη σωστή χρήση των αντιβιοτικών

	 Προεδρείο: Γιώργος Πατούλης, Αικατερίνη Παντελή

	 • Δημιουργώντας ανθεκτικά μικρόβια στα αντιβιοτικά: Είμαστε όλοι  
	    συνυπεύθυνοι; �Ελένη Γιαμαρέλλου, Κυριακή Κανελλακοπούλου

12:30 - 13:00	 �Παρουσίαση Έκδοσης: 20 ΧΡΟΝΙΑ ΕΔΔΥΠΠΥ - Η  Προαγωγή της 
Υγείας μέσα από την Αυτοδιοίκηση 

	 Συντονισμός: Παναγιώτης Ανδρεάδης

	 • �Παρουσίαση του βιβλίου - Σχολιασμός:  
Γιώργος Στεφανάκος, Σωτήρης Παπασπυρόπουλος 

	 • Τοποθέτηση του Συγγραφέα: Γιώργος Πατούλης

13:00 - 14:00	 �Ειδική Συνεδρία  -  Άνοια: Σύγχρονοι Τρόποι Πρόληψης & Έγκαιρης 
Παρέμβασης

	 Προεδρείο: Σταύρος Τρύφων, Δημήτρης Πέσχος, Γεώργιος Καψάλης

	 • �Υπάρχει πρόληψη για τη Νόσο Alzheimer! Αικατερίνη Βρατσίστα

	 • �Ψηφιακή Καινοτομία και Κοινωνικές Δράσεις για την Προαγωγή Υγείας 
Ευάλωτων Πληθυσμών, Ευαγγελία Ρωμανοπούλου

	 • �Η Τρίτη ηλικία ανεβαίνει στο θεατρικό σανίδι, Άννα Μπούτνιοκ

	 • �Συμβουλευτικός Σταθμός Άνοιας Δήμου Σκύδρας, Κατερίνα Ιγνατιάδου

14:00 - 16:00	 Μεσημβρινή διακοπή

16:00 - 17:00	 Βραβεύσεις ΟΤΑ & Επιστημονικής Επιτροπής

17:00 - 18:00	 Γενική Συνέλευση

18:00 - 19:00	 Συμπεράσματα & Υπογραφή Διακήρυξης Ιωαννίνων

https://youtu.be/4M5W7IwbzNU?si=jeWC2s4h83BGO6Ol
https://youtu.be/BbbaAmCSd0A?si=3nKgDVTwNif5gWpH
https://youtu.be/OGh3TLgNk3Y?si=ec6gXbe4AIZlRKXv
https://youtu.be/6t-sfMqX5Nc?si=SNwV7hCggCKDuIKS

