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Αγαπητές και Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά θα θέλαμε να σας υποδεχτούμε στη Λευκάδα στα πλαίσια του 8ου Πανελλήνιου 
Πολυθεµατικού Συνεδρίου Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας µε 
∆ιεθνή Συµµετοχή που πραγματοποιείται στις 11-13 Σεπτεμβρίου 2026. Το Συνέδριο µας απευθύνεται 
σε επαγγελματίες υγείας, ιατρούς και µη, που ασχολούνται κλινικά, εργαστηριακά και ερευνητικά 
µε τις αυτοάνοσες ρευματικές και µυοσκελετικές παθήσεις, τα αυτοάνοσα νοσήµατα και την κλινική 
ανοσολογία.
Το υβριδικό συνέδριο διοργανώνεται από το Ινστιτούτο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων 
(ΙνΡΑΠ) και την Κλινική Ρευµατολογίας και κλινικής Ανοσολογίας (∆ιευθυντής, Καθηγητής ∆ηµήτριος 
Π. Μπόγδανος), του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας (ΠΓΝΛ) του Τμήματος Ιατρικής 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, σε συνεργασία µε αναγνωρισμένες κλινικές, επιστημονικά κέντρα και 
εργαστήρια Ιατρικών Σχολών της χώρας και του εξωτερικού.
Το επιστημονικό Πρόγραµµα του τριήμερου Συνεδρίου θα τιμήσουν περισσότεροι των 110 µελών 
του επιστημονικού προγράμματος από την Ελλάδα και το εξωτερικό και θα το παρακολουθήσουν µε 
φυσική παρουσία και διαδικτυακά περισσότεροι από 800 Έλληνες και ξένοι σύνεδροι από την Ελλάδα, 
την Κύπρο, άλλες χώρες της Ευρώπης και την Β. Αμερική. Στην ∆ιεθνή Επιστημονική Επιτροπή 
συµµετέχουν αναγνωρισμένοι συνάδελφοι από τις ΗΠΑ, Μ. Βρετανία, Γερμανία, Γαλλία, Ισπανία, 
Πορτογαλία, Ιταλία, Τουρκία, Ισραήλ, Ολλανδία, Βραζιλία και άλλες χώρες του εξωτερικού. Στους 
ομιλητές και τα προεδρεία συμπεριλαμβάνονται καταξιωμένοι πανεπιστημιακοί και ιατροί του ΕΣΥ αλλά 
και ελεύθεροι επαγγελματίες αναγνωρισμένου κύρους διαφόρων ειδικοτήτων. Νέοι ειδικευόμενοι 
ιατροί και βιοεπιστήμονες υγείας εμπλουτίζουν το επιστημονικό µας πρόγραμμα µε κλινικά περιστατικά, 
προφορικές και αναρτημένες ανακοινώσεις µε αντικείμενο την κλινική και μεταφραστική έρευνα (βήμα 
ερευνητών, student corner κ.ά.).
Στην προσπάθεια µας να ενισχύσουμε τους εκπαιδευτικούς και επιστηµονικούς στόχους του συνεδρίου 
µας εμπλουτίσαμε ακόμη περισσότερο το πρόγραμμα µας µε διαδραστικές αντιπαραθέσεις επίκαιρων 
θεμάτων και κλινικά και διαφοροδιαγνωστικά διλήμματα που αφορούν στην κλινική πρακτική µε άμεσες 
εφαρμογές. Το συνέδριό µας μεταμορφώνεται σε ένα καινοτόμο εκπαιδευτικό εργαλείο ανάπτυξης 
θέσεων, αντιπαραθέσεων και συνθέσεων κλινικών και ερευνητικών θεμάτων αιχμής. Φέτος για όγδοη 
συνεχόμενη χρονιά διοργανώνουμε µε μεγάλη επιτυχία ∆ιεθνή Συμπόσια που θα παρακολουθήσουν 
διαδικτυακά σύνεδροι από 25 χώρες του εξωτερικού.
Καλούμε για άλλη µια χρονιά τους Συνέδρους µας να συµµετέχουν ενεργά, εντός και εκτός της αίθουσας 
στις πολυδιάστατες εργασίες του συνεδρίου µας. Σας επιστούμε την προσοχή στην παρακολούθηση 
του 75% του επιστημονικού προγράμματος ως προϋπόθεση για την παροχή πιστοποιητικού 
παρακολούθησης.
Η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου και εμείς προσωπικά θεωρούμε τη συµµετοχή 
σας τιμητική και καθοριστική για την επιτυχία του Συνεδρίου.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Ο Επίτιμος Πρόεδρος  
του Συνεδρίου

Ομ. Καθ. Λάζαρος Ι. Σακκάς

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 
και Επιστημονικής Επιτροπής

Καθ. Δημήτριος Π. Μπόγδανος 

Περιεχόμενα Χαιρετισμός
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Πρόεδρος

∆ηµήτριος Π. Μπόγδανος

Επίτιμος Πρόεδρος

Λάζαρος I. Σακκάς

Honorary Chairman

Yehuda Shoenfeld

Βλαχογιαννόπουλος Π.
Γουλές Α.

Γραμματικοπούλου Μ.
∆ανιήλ Ζ.

∆αούσης ∆.
∆ηµητρούλας Θ.

Θεοδώρου Ε. 
Zαφειρίου E.
Ζιµπής Α.Ε.

Καραντάνας Α.
Κατσιάρη Χ.

Κήτας Γ.
Κουτρούμπας Α.

Λιόσης Σ.Ν.
Μαυραγάνη Κ. 
Ρηγοπούλου Ε.
Σιµοπούλου Θ.

Σταμάτης Π.
Σφηκάκης Π.
Τζιούφας Α.
Τσίγαλου Χ.

Φραγκούλης Γ.

Επιστημονική Επιτροπή

Οργανωτική Επιτροπή

Κατσιάρη Χ.
Γραμματικοπούλου Μ.

Σιµοπούλου Θ.

Βαρνά Α.
∆αούσης ∆.

Ζησόπουλος Δ

Πρόεδρος

Μπόγδανος Δ.Π.

Μέλη

Επιτροπές
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Professor Bogdanos P. Dimitrios, Greece  
(President)

Professor Sakkas I. Lazaros, Greece  
(Honorary Chairman)

Professor Shoenfeld Yehuda, Israel  
(Honorary Chairman)

International Board

Adiguzel Yekbun, Turkey
Amital Howard, Israel

Andrade E.C. Luis, Brazil
Argyriou Konstantinos, Greece

Bartoloni Elena, Italy
Bastos Pedro, Portugal/Sweden

Bien C.G, Germany
Bizzaro Nicola, Italy

Borba Vanja, Switzerland
Casiano Carlo, USA

Cervera Ricard, Catalonia, Spain
Cervera Ricard, Spain

Damoiseaux Jan, Netherlands
Danieli, Maria Giovanna, Italy
Daoussis Dimitrios, Greece
Dardiotis Efthymios, Greece

Doria Andrea, Italy
Fragoulis George, Greece

Frizler Marvin, Canada
Goules Andreas, Greece

Grammatikopoulou Maria, Greece
Halpert Gilad, Israel 

Hiemann Rico, Germany
Ielo Daniele, Italy

Infantino Maria, Italy
Katsiari Christina, Greece

Kitas George, UK
Lerner Aaron, Israel

Liossis Stamatis-Nick, Greece
Mahler Michael, USA

Maślińska Maria, Poland
Meroni Pier-Luigi, Italy

Mirmosayyeb Omid, Iran
Muller Sylvianne, France

Osman Mohamed, Canada
Papaefthymiou Apostolos, Greece

Perl Andras, USA
Perricone Carlo, Italy

Raszek Mikolaj, Canada
Reimekasten Gabriela, Germany

Rigopoulou Eirini, Greece
Roggenbuck Dirk, Germany

Ruiz Ordonez Ingrid, Colombia
Salman Monte

Schneider Martin, Germany 
Scholkmann Felix, Switzerland

Selmi Carlo, Italy
Shoenfeld Yehuda, Israel

Simopoulou Theodora, Greece
Siokas Vasileios, Greece

Speletas Mathaios, Greece
Stamatis Pavlos, Greece

Tarek Carlos, Spain
Tincani Angela, Italy

Tsigalou Christina, Greece
Tzioufas Athanasios, Greece
Van Hoovels Lieve, Belgium

Watad Abdulla, Israel
Wunsh Ewa, Poland

Επιτροπές Επιτροπές
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Συνοπτικό Πρόγραμμα
ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΩΡΑ
Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026

Friday September 11, 2026
10.00-10.30 Εγγραφές 

10.30-12.00 Βήμα Νέων Ερευνητών 

12.00-13.00 Ρευματολογία & Τεχνολογία (AI & Digital Health)

13.00-14.30 Κλινικοεργαστηριακό Φροντιστήριο / Προκλήσεις

14.30-16.00 Διάλειμμα

16.00-17.00 Κλινικοεργαστηριακές Προκλήσεις 

17.00-17.55 Κλινική Ανοσολογία στην Κλινική Πράξη

17.55-18.00 Science Pearl

18.00-18.30 Διάλειμμα

18.30-19.00 State of the Art Lecture

19.00-19.30 Δορυφορική Διάλεξη

19.30-20.00 State of the Art Lecture

20.00-20.10 Τελετή Έναρξης

20.10-20.45 State of the Art Lecture 

ΩΡΑ
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

Saturday September 12, 2026
08.45-09.30 Κλινικά Ζητήματα και Νεότερα Δεδομένα

09.30-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι 

10.30-11.00 Δορυφορική Διάλεξη

11.00-11.30 Διάλειμμα 

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη

12.00-13.00 Δορυφορικό Συμπόσιο 

13.00-14.00 Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών

14.00-17.00 Διάλειμμα

17.00-17.50 Debate

17.50 -18.00 Clinical  Pearl

18.00-18.50 Στρογγυλό Τραπέζι

18.50-19.20 Διάλειμμα
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Συνοπτικό Πρόγραμμα Συνοπτικό Πρόγραμμα
ΩΡΑ

Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

Saturday September 12, 2026
19.20-19.40 Debate 

19.40-20.00 State of the Art Lecture

20.00-20.30 State of the Art Lecture 

ΩΡΑ
Κυριακή 13 Σεπτεμβρίου 2026
Sunday September 13, 2026

09.00-10.30 Κλινικά Διλήμματα 

10.30-11.30 Κλινικό Φροντιστήριο 

11.30-11.35 Clinical Pearl 

11.35-11.55 Διάλεξη

11.55-12.00 Clinical Pearl 

12.00-13.00 Λήξη Συνεδρίου - Απολογισμός

12.00-13.00 Κλινική πρακτική 

13.00-13.55 Πρακτική - Δάνεια από την Ογκολογία και την Νευρολογία

13.55-14.00 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΩΡΑ Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026 \ Friday September 11, 2026

12:00 - 18:00
Friday’s International Symposium (e-symposium)

In collaboration with Autoimmunity Academy Network

ΩΡΑ Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026 \ Saturday September 12, 2026
12:00 - 18:00 Saturday’s International Symposium (e-symposium)
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10.00-10.30	 Εγγραφές 

10.30-12.00	 Βήμα Νέων Ερευνητών 
	 Προεδρείο: Α. Γκουτζουρέλας, Ε. Πατρικίου 

	 • �Μελέτη οξειδοαναγωγικής κατάστασης ασθενών με αυτοάνοσα ρευματικά 
νοσήματα  
Μ. Καραβέντζα 

	 • �Γενετική προδιάθεση για εμφάνιση κοιλιοκάκης στους ασθενείς με Συστηματικό 
Ερυθηματώδη Λύκο  
Ν.Μ. Λιαπής

	 • �Μελέτη αντιγονοειδικής απόκρισης κατά του ανθρώπινου κυτταρομεγαλοϊού σε 
ασθενείς με ινομυαλγία 
Σ. Μίχας

	 • �Επίπεδα της ADAM12 σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση και πνευμονική 
ίνωση  
Χ. Τσέκου 

	 • �Εποχική επικράτηση ειδικών και σχετιζόμενων με μυοσίτιδα αυτοαντισωμάτων: 
Δεδομένα από τον Ελληνικό πληθυσμό 
Σ. Ραφτοπούλου

	 • �Επιτοπική ανάλυση των αντι-Ro52 αντισωμάτων σε ασθενείς με Ιδιοπαθή 
Φλεγμονώδη Μυοπάθεια  
Α. Γκουτζουρέλας

	 • �Η κλινική σημασία των μονοειδικών αντι-Ku αντισωμάτων στα αυτοάνοσα 
ρευματικά νοσήματα  
B. Μπαμπιολάκη-Γενιά

	 • �Η σπιρουλίνα ως ανοσοδιεγέρτης αυτοάνοσων ρευματικών παθήσεων  
A. Αλβίζου 

	 • �Κατανάλωση υπερ-επεξεργασμένων τροφίμων σε ασθενείς με ρευματικά 
νοσήματα σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες  
Ε. Παρδάλη 

	 • �Το στίγμα της παχυσαρκίας στους ασθενείς με ρευματικά νοσήματα  
Α. Γκούβη

Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026
Friday September 11, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12.00-13.00	 Ρευματολογία & Τεχνολογία (AI & Digital Health)
	 Προεδρείο: Δ. Μπόγδανος, Χ. Τσίγαλου

	 • �Αλγόριθμοι και Βιοδείκτες Αυτοανοσίας: Το Ψηφιακό Μέλλον της Διάγνωσης 
X. Τσίγαλου

	 • �Smart Rheumatology: Wearables, Apps και Εξατομικευμένη Φροντίδα 
Θ. Σιμοπούλου

	 • �Digital Rheumatology: Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην Κλινική Πράξη - AI  
για την πρόβλεψη ανταπόκρισης σε βιολογικές θεραπείες 
Δ. Μπόγδανος

13.00-14.30	� Κλινικοεργαστηριακό Φροντιστήριο / Προκλήσεις 
	� Τα Αυτοαντισώματα στην κλινική πράξη. Τι νέο μαθαίνουμε και πώς αλλάζει η 
	 κλινική μας πρακτική; 
	 Προεδρείο: Χ. Τσίγαλου, Κ. Μαυραγάνη

	 • �Νέα αυτοαντισώματα στις ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις μυοσίτιδες, ποια 
αξιολογούμε, ποια αγνοούμε και πότε με έμφαση σε κλινικά περιστατικά 
Κ. Μαυραγάνη

	 • �Anti-CCP οροθετικότητα χωρίς δυσκαμψία ή αρθρίτιδα: Πολύ πρώιμη 
ρευματοειδής αρθρίτιδα και «παράθυρο ευκαιρίας» που χρειάζεται θεραπεία  
ή ένα ακόμα εργαστηριακό εύρημα 
I. Αντωνόπουλος

	 • �Αξιολογούμε τα αυτοαντισώματα σε ασυμπτωματικούς ασθενείς με πνευμονική 
ίνωση; 
Θ. Σιμοπούλου

	 • �Μονοειδικά αντι-CEN-A και αντι-CEN-B αντισώματα: Κλινικά ασήμαντα 
ευρήματα ή πρώιμος δείκτης συστηματικής σκλήρυνσης;  
Ε. Πατρικίου

14.30-16.00	 Διάλειμμα

Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026
Friday September 11, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

Επιστημονικό Πρόγραμμα Επιστημονικό Πρόγραμμα
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11-13  Σεπτεμβρίου 
2026

Ξενοδοχείο Ιοnian Blue, 
Λευκάδα

Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

16.00-17.00	 Κλινικοεργαστηριακές Προκλήσεις 
	 Προεδρείο: Θ. Σιμοπούλου, Ε. Σταυρόπουλος

	 • �Ρευματολογικά συμπτώματα σε αιματολογικά νοσήματα 
Ν. Μαρκέτος

	 • �Χαμηλά επίπεδα ανοσοσφαιρινών σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα: 
Διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα 
Ι. Γκουγκουρέλας

	 • �Θα αντικαταστήσει η Τεχνητή Νοημοσύνη τον δερματολόγο;  
Ν. Ντάβαρη

17.00-17.55	 Κλινική Ανοσολογία στην Κλινική Πράξη
	 Προεδρείο: Π. Βλαχογιαννόπουλος, Α. Τζιούφας

	 • �Μηχανισμοί ιστικής βλάβης: Νεότερες απόψεις 
Α. Γουλές

	 • �Είδη κυτταρικού θανάτου 
Π. Βλαχογιαννόπουλος

17.55-18.00	 Science Pearl
	 A. Τζιούφας

18.00-18.30	 Διάλειμμα

18.30-19.00	 State of the Art Lecture
	 Προεδρείο: Α. Τζιούφας, Λ.Ι. Σακκάς

	 • �Smart Musculoskeletal Health: Wearables, ΑΙ και Εξατομικευμένη Φροντίδα με 
παραδείγματα 
Α. Ζιμπής

Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026
Friday September 11, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM
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11-13  Σεπτεμβρίου 
2026

Ξενοδοχείο Ιοnian Blue, 
Λευκάδα

Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη

19.30-20.00	 State of the Art Lecture
	 Προεδρείο: Σ.Ν. Λιόσης

	 • �Νεότερες εξελίξεις στην θεραπευτική προσέγγιση της συστηματικής 
σκλήρυνσης: Που στοχεύουμε;  
Λ.Ι. Σακκάς 

20.00-20.10	 Τελετή Έναρξης

20.10-20.45	 State of the Art Lecture 
	 Προεδρείο:  Δ. Μπόγδανος, Π. Βλαχογιαννόπουλος

	 • �Υπολειπόμενη ιστική φλεγμονή στα χρόνια αυτοάνοσα νοσήματα: Το παράδειγμα 
της γιγαντοκυτταρικής αρτηρίτιδας 
Α. Τζιούφας

	 Λήξη 1ης ημέρας 

Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026
Friday September 11, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
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11-13  Σεπτεμβρίου 
2026

Ξενοδοχείο Ιοnian Blue, 
Λευκάδα

Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

12:00 - 18:00

Friday’s International Symposium (e-symposium)
In collaboration with Autoimmunity Academy Network (15 International Speakers)

D.P. Bogdanos (Greece) & L.I. Sakkas (Greece)

12.00-12.30 	 SESSION 01
	 Fibromyalgia: clinical and research challenges
	 Chair: H. Amital (Israel), E. Dardiotis (Greece)

	 • �Autoimmune neurologic symptoms in women with silicone breast implants 
G. Halpert (Israel)

	 • �Fibromyalgia in the course of COVID-19 
H. Amital (Israel)

	 • �Autoantibodies in fibromyalgia and their clinical associations 
G. Reimekasten (Germany)

12.30-13.00 	 SESSION 02
	 Genes, Environment and autoimmunity
	 • �Immunopathogenesis of spondyloarthritis 

A. Watad (Israel)
	 • �Genetic biomarkers in psoriatic arthritis 

C. Perricone (Italy)

13.00-13.30 	 SESSION 03
	 Gastrointestinal System and Autoimmunity
	 • �Gluten related systemic inflammation 

A. Lerner (Israel)
	 • �Obesity as an inducer of chronic inflammation and autoimmunity 

P. Bastos (Sweden/Portugal)
	 • �The role of nutricals as modulators of autoimmunity 

P. Bastos (Sweden/Portugal)
	 • �Join pain in a patient with IBD: from diagnostic uncertainty to a shared 

therapeutic strategy   
K. Argyriou (Greece)

Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026
Friday September 11, 2026

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 
PARALLEL ROOM 
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8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

13.30-14.30 	 SESSION 04
	 Emerging aspects of autoimmunity
	 • �Gluten and non-celiac related autoimmunity 

A. Lerner (Israel)
	 • �Hormones and their role in autoimmunity 

V. Borba (Israel)
	 • �New Diagnostics and Polymorphisms in Metabolic Enzymes 

M. Schneider (Germany)

14.30-15.30 	 SESSION 05
	 Autoantibodies; Diagnostic and clinical Implications

	 Chair: C. Tsigalou (Greece), J. Damoiseaux (The Netherlands)

	 • �Diagnosis vs classification of autoimmune diseases and the role of 
autoantibodies 
J. Damoiseaux (The Netherlands)

	 • �Prognosticators  of rheumatoid arthritis 
M. Mahler (USA)

	 • �A paradoxical concept of whether immunofluorescence about to disappear in 
clinical laboratories? 
N. Bizzaro (Italy)

	 Remarks: C. Tsigalou (Greece)

15.30-16.30 	 SESSION 06
	 Autoantibodies in clinical practice
	 • �New concepts on autoantibodies in inflammatory myositis: emerging issues  

J. Damoiseaux (The Netherlands)
	 • ��The role of autoimmune serology test results on RA classification and 

diagnosis  
L. Van Hoovels (Βelgium) 

	 • ��Regarding the role of anti-dsDNA antibodies in the classification criteria of 
systemic lupus erythematosus  
M. Infantino (Italy) 

Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026
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8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

	 • ��Novel aspects on the DFS70 autoantigen and autoantibody responses  
C. Casiano (USA)

	 • �Novel autoantibodies in emerging autoimmune diseases and their clinical 
significance  
D. Ielo (Italy)

	 • �Clinical relevance of antibodies against glycoprotein 2 in patients with 
cholangiocarcinoma 
D. Roggenbuck (Germany) 

	 • �Anti-glycoprotein 2 IgA and PR3-ANCA as predictors in cholangiocarcinoma 
in primary sclerosing cholangitis 
E. Wunsch (Poland) 

16.30-18.00 	 SESSION 07
	 Αutoantibodies: markers or makers? The best of
	 Chair: D.P. Bogdanos (Greece), P.-L. Meroni (Italy)

	 • �Pragmatic aspects of precision health; an update 
M. Frizler (Canada)

	 • �Epitope specificity of anti-beta2GPI IgG in APS: clinical relevance and 
emerging issues 
P.-L. Meroni (Italy)

	 • �Antibodies after mRNA injections new concepts 
M. Raszek (Canada)

	 • �More on Autoantibodies in Idiopathic Inflammatory Myopathies 
D. Ielo (Italy)

	 • �Emerging autoantibodies as markers in inflammatory bowel diseases 
D. Roggenbuck (Germany)
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026
Saturday September 12, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

08.45-09.30 	 Κλινικά Διλήμματα και Νεότερα Δεδομένα
	 Προεδρείο: Δ. Ζησόπουλος, Θ. Σιμοπούλου

	 • �Διαφοροδιαγνωστικά Διλήμματα στην IgG4-Σχετιζόμενη Νόσο  
Α. Καραµανάκος

	 • �Νεότερα δεδομένα στην πνευμονική υπέρταση σε νοσήματα του συνδετικού 
ιστού 
Θ. Δημητρούλας

09.30-10.30 	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Ψωριασική Αρθρίτιδα: Μαθαίνοντας από το Παρόν, Κοιτώντας Προς το Μέλλον
	 Προεδρείο: Γ. Φραγκούλης, Θ. Σιμοπούλου

	 • �Πέρα από τις αρθρώσεις. Παράγοντες που επηρεάζουν την επιλογή θεραπείας 
στην ψωριασική αρθρίτιδα 
Γ. Φραγκούλης

	 • �Ψωριασική αρθρίτιδα: πόσο κοντά είμαστε στη διπλή αναστολή;  
Κ. Βασιλάκης

	 • �Νεότερες θεραπείες στη ψωριασική αρθρίτιδα. Νεότερες δυνατότητες 
Ο. Κατσούλη

10.30-11.00	 Δορυφορική Διάλεξη

11.00-11.30	 Διάλειμμα 

11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη

12.00-13.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

Επιστημονικό Πρόγραμμα Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026
Saturday September 12, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

13.00-14.00	 Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών
	 Προεδρείο: Ε. Αγγελοπούλου - Αθανάτου, Ε. Θεοδώρου

	 • �Ασθενής με ψωριασική αρθρίτιδα και βεβαρημένο ατομικό ιστορικό 
Α.Μ. Παύλου

	 • �Ασθενής με εμπύρετο και εξάνθημα 
M. Καρακώστα

	 • �Άνδρας 76 ετών με πυρετό, κυτταροπενίες και πολυσυστηματική φλεγμονή  
Ε. Πατσιά

	 • �Νεαρός ασθενής με εντερορραγία και προφορικό εξάνθημα 
Α. Γκούβη

	 • �Ασθενής με Σ.Ε.Λ. - ΑPS και γοναλγία  
Ν.Μ. Λιαπής

	 • �Χρόνια διάμεση νεφρίτιδα με υψηλά IgG4 ορού. Παθολογικός παράγοντας  
ή επιφαινόμενο;  
X. Χαραλάμπους - Ι. Γκουγκουρέλας

14.00-17.00	 Διάλειμμα

17.00-17.50	 Debate
	 Προεδρείο: Α. Βαρνά, Π. Σταμάτης

	� Από τα pixels στη διάγνωση. Η εφαρμογή της τεχνητής νοημοσύνης στην 
απεικόνιση των φλεγμονωδών αρθροπαθειών . Επανάσταση η ρίσκο; 

	 • �Επανάσταση 
Ν. Αυγουστίδης

	 • �Ρίσκο 
Ι. Παπαλόπουλος

17.50 -18.00	 Clinical  Pearl
	 Π. Σταμάτης

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026
Saturday September 12, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

18.00-18.50	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Θεραπευτικές Επιλογές και Κλινική Πρακτική
	 Προεδρείο: Γ. Κήτας, Χ. Κατσιάρη

	 • �Η αναστολή της IL-23 στην θεραπευτική ακριβείας 
Ε. Θεοδώρου

	 • �Η είσοδος των φθηνότερων βιοομοειδών ανοίγει τον δρόμο για τις 
συνδυασμένες Θεραπείες; 
Α Κουτρούμπας

18.50-19.20	 Διάλειμμα

19.20-19.40 	 Debate 
	 Προεδρείο: Δ. Μπόγδανος, Α. Τζιούφας 

	 Συνδυαστική ή διπλή θεραπεία στην αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα;
	 • �Pros και cons 

Α. Βαρνά

19.40-20.00	 State of the Art Lecture
	 Προεδρείο: Λ.Ι. Σακκάς 

	 • �Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος - Πως θα τον αντιλαμβανόμαστε το 2050;  
Σ.Ν. Λιόσης

20.00-20.30	 State of the Art Lecture 
	 Προεδρείο: Δ. Μπόγδανος, Χ. Κατσιάρη 

	 • �Διαφορική Διάγνωση Φλεγμονώδους Αυτοάνοσου Νοσήματος και Λοιμώξεως: 
Πόσο κοντά βρισκόμαστε στην τελική απάντηση 
Π. Σφηκάκης

Επιστημονικό Πρόγραμμα Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12:00 - 18:00

Saturday’s International Symposium (e-symposium)

12.00-14.00 	 SESSION 01
	 Emerging immunological aspects
	 • �Applications of rTMS in multiple sclerosis and neuropathic pain 

V. Siokas (Greece)
	 • ��Comorbidities in Multiple sclerosis: review of systematic reviews  

O. Mirmosayyeb (Iran) 
	 • ��Natural antibodies in fibromyalgia and their associations with disease 

manifestations 
G. Reimekasten (Germany) 

	 • ��Breastfeeding for women with autoimmune diseases: a decision far beyond 
milk 
V. Borba (Israel) 

	 • ��Leflunomide: A Safe and Effective Alternative in Systemic Lupus 
Erythematosus 
T.C. Salman Monte (Spain) 

	 • ��Systemic Lupus Erythematosus in the Intensive Care Unit  
I. Ruiz Ordón~ez (Colombia) 

	 • ��Autophagy dysfunction in autoimmunity: emerging issues  
S. Muller (France) 

	 • ��Artificial intelligence for pattern recognition according to ICAP by automatic IFA 
systems  
R. Hiemann (Germany) 

	 • ��Identification and interpretation: challenges with neural antibodies  
C.G. Bien (Germany) 

	 • ��Targeting autoimmunity: the neotal FC receptor (FCRN)  
J. Van Middendorp (Belgium) 
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14.00-14.30 	 SESSION 02
	 Clinical practice: learning from immunopathogenesis 
	 Chair: C. Tsigalou (Greece), C.P. Bastos (Sweden)

	 • ��Is fibromyalgia an autoimmune disease? 
Y. Shoenfeld (Israel) 

	 • ���Polyautoimmunity in Common Variable Immunodeficiency 
M.G. Danieli (Italy)  

15.30-16.30 	 SESSION 03
	 COVID-19 in immunity and autoimmunity: translational research 
	 • ��Long Covid, chronic fatigue syndrome and immune dysfunction: a detailed 

functional characterization 
M. Osman (Canada) 

	 • ��COVID-19, post-acute COVID-19 syndrome (PACS, “long COVID”) and post- 
COVID-19 vaccination syndrome (PCVS, “post-COVIDvac-syndrome”): 
Similarities and differences with respect to inflammation and autoimmunity  
F. Scholkmann (Switzerland) 

	 • ��Re-evaluation of high affinity-predicted peptides in SARS-CoV-2 molecular 
mimicry studies through the lens of different affinity thresholds of the HLA 
alleles 
Y. Adiguzel (Turkey) 

16.30-17.00 	 SESSION 04
	 Environment, life style and Autoimmunity
	 • ��Lifestyle factors affecting vaccination effectiveness  

C.P. Bastos (Sweden/Portugal) 
	 • �Systemic autoimmune diseases and environmental factors: which is the 

evidence  
E. Bartoloni (Italy)  

	 • �Vitamin D - sometimes it works, sometimes it doesn‘t. Why?  
C.P. Bastos (Sweden/Portugal) 

	 • �Hormones and autoimmunity: a cross-road  
V. Borba (Israel) 
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17.00-17.30 	 SESSION 05
	 Psoriatic Arthritis
	 Chair: C. Selmi (Italy) C. Tsigalou (Greece)

	 • ��Can we prevent PsA in patients with psoriasis?  
A. Watad (Israel) 

	 • ��Genetic and other biomarkers in psoriatic disease 
C. Perricone

17.30-18.00 	 SESSION 06
	 Antiphospholipid syndrome
	 • ��Do the New 2023 ACR/EULAR Antiphospholipid Syndrome classification 

criteria impact the routine diagnostic setting?  
P.L. Meroni (Italy)

	 • ��Current trends for the management of the antiphospholipid syndrome.  
R. Cervera (Spain)
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Κυριακή 13 Σεπτεμβρίου 2026
Sunday September 13, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

09.00-10.30	 Κλινικά Διλήμματα 
	 Προεδρείο: Ε. Ρηγοπούλου, Ε. Ζαφειρίου, Ζ. Δανιήλ

	 • �Συνδυαστική ή διπλή θεραπεία στην ψωρίαση 
Ε. Ζαφειρίου

	 • �Το ήπαρ στα Ρευματολογικά Νοσήματα: Πρακτικά προβλήματα με κλινικές 
εφαρμογές 
Ε. Ρηγοπούλου

	 • �The Metabolic Paradox vs. The Aggressive Intervention: Πρέπει να 
αντιμετωπίζουμε τον μεταβολικό κίνδυνο καταστέλλοντας αποκλειστικά τη 
φλεγμονή (Treat-to-Target) ή χορηγώντας άμεσα καρδιομεταβολικά φάρμακα 
νέας γενιάς (GLP-1 RAs, SGLT2i) από την πρώτη μέρα της διάγνωσης;  
Ι. Κατσιγιάννη 

	 • �Pipeline Βιολογικών 2027-2030: Τι έρχεται στη ρευματολογία 
Μ. Μυτιληναίου

10.30-11.30	 Κλινικό Φροντιστήριο 
	 Προεδρείο: Α. Ζιμπής, Α. Καραντάνας

	 • �Ανατομία της πάσχουσας σπονδυλικής στήλης 
Α. Ζιμπής 

	 • �Διαφοροδιαγνωστικές προκλήσεις στις σπονδυλαρθρίτιδες  
Α. Καραντάνας, Ν. Κούγκας

11.30-11.35	 Clinical Pearl 
	 Α. Κουτρούμπας

11.35-11.55	 Διάλεξη
	 • �Ο θεραπευτικός άξονας IL-17/IL-23 το 2030: Νέα δεδοµένα, νέοι στόχοι, νέες 

ενδείξεις   
Γκ. Κατσιφής 

Επιστημονικό Πρόγραμμα Επιστημονικό Πρόγραμμα
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11.55-12.00	 Clinical Pearl 
	 Ε. Ρηγοπούλου

12.00-13.00	 Λήξη Συνεδρίου - Απολογισμός
	 Λ.Ι. Σακκάς, Δ.Π. Μπόγδανος

Κυριακή 13 Σεπτεμβρίου 2026
Sunday September 13, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021

Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026 / Saturday September 12, 2026

Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026 / Friday September 11, 2026

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη

	� PCV21:Νέα προσέγγιση στην πρόληψη της Πνευμονιοκοκκικής Νόσου  
στους Ενήλικες

	 Ομιλητής: Ν. Αθανασίου

10.30-11.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	� Αναστέλλοντας την IL-17A στην ψωριασική αρθρίτιδα: Από τις κλινικές μελέτες 
στην καθημερινή πράξη

	� Προεδρείο: Ε. Καλτσονούδης

	 Ομιλήτρια: Ν. Γερολυμάτου

11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Διαμορφώνοντας νέες προσδοκίες στην Ψωριασική Αρθρίτιδα
	� Προεδρείο: Γ. Φραγκούλης

	 Ομιλητής: Σ. Πανόπουλος

 
12.00-13.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

	 CTD-ILD: Σύγχρονη κλινική διαχείριση
	� Προεδρείο: Δ.Π. Μπόγδανος

	 • �Κρίσιμα σημεία στην αναγνώριση και αντιμετώπιση της CTD-ILD 
Ομιλήτρια: Μ. Μυτιληναίου

	 • �Nerandomilast: Κλινικά δεδομένα από τη μελέτη FIBRONEER-ILD 
Ομιλήτρια: Χ. Ραμπιάδου

Επιστημονικό Πρόγραμμα Δορυφορικά Συμπόσια - Δορυφορικές Διαλέξεις
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Eυρετήριο  
Προέδρων - Ομιλητών /  

Chairs - Speakers
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Ευρετήριο Προέδρων - Οµιλητών / Chairs-Speakers
A
ADIGUZEL YEKBUN
Professor, Department of Medical Biology, School  
of Medicine, Atilim University, Ankara, Turkey

AMITAL HOWARD
Professor, Department of Internal Medicine  
B & Zabludowicz Center for Autoimmune Diseases,  
Sheba Medical Center, Tel Hashomer, Israel.

ARGYRIOU KONSTANTINOS
Assis. Professor, Department of Gastroenterology,  
Faculty of Medicine, School of Health Sciences, University 
of Thessaly, University General Hospital of Larissa, Larissa 
Greece

B
BARTOLONI ELENA
Assis. Professor, Rheumatology Unit, Department of 
Medicine and Surgery, University of Perugia, Perugia, Italy

BASTOS PEDRO
Professor, Center for Primary Health Care Research, 
Department of Clinical Sciences in Malmö, Lund University, 
Malmö, Sweden

BIEN CHRISTIAN G
Professor, Department of Epileptology, Krankenhaus Mara, 
Bethel Epilepsy Center, Medical School OWL, Bielefeld 
University, Maraweg  Bielefeld, Germany
BIZZARO NICOLA
Professor, Laboratory of Clinical Pathology, San Antonio 
Hospital, Tolmezzo - Azienda Sanitaria Universitaria 
Integrata di Udine, Italy, Editor, Immunologic Research

BOGDANOS DIMITRIOS
Professor, Director, Department of Rheumatology and 
Clinical Immunology, Faculty of Medicine, School of Health 
Sciences, University of Thessaly, University General 
Hospital of Larissa, Larissa, Greece

BORBA VANJA
Professor, Department of Internal Medicine, Rehaklinik 
Dussnang, Thurgau, Switzerland

C
CASIANO CARLO
Professor, Center for Health Disparities and Molecular 
Medicine, Department of Basic Sciences, Loma Linda 
University School of Medicine, Loma Linda, USA

CERVERA RICARD
Professor and Chairman, Department of Autoimmune 
Diseases, Hospital Clinic, Barcelona, Spain

D
DARDIOTIS EFTHYMIOS
Professor, Director, Department of Neurology, Faculty of 
Medicine, School of Health Sciences, University of Thessaly, 
University General Hospital of Larissa, Larissa , Greece

DANIELI MARIA GIOVANNA
Professor of Internal Medicine and Director of the 
Postgraduate School of Allergology and Clinical 
Immunology Clinica Medica, Dipartimento di Scienze 
Cliniche e Molecolari Università Politecnica delle Marche 
Torrette di Ancona, Italy

DAMOISEAUX JAN
Professor, Central Diagnostic Laboratory, Maastricht 
University Medical Center, Maastricht, Netherlands

DORIA ANDREA
Professor, Chairman of the Italian Society of Rheumatology, 
Director, Department of Rheumatology, University of 
Pantova, Italy

F
FRIZLER MARVIN
Cumming School of Medicine, University of Calgary, Canada

G
GRAMMATIKOPOULOU MARIA
Assistant Professor of Clinical Dietetics and Nutrition in 
Rheumatic and Musculoskeletal Diseases, Department of 
Medicine, School of Health Sciences, University of Thessaly

H
HALPERT GILAD
Professor, Zabludowicz Center for Autoimmune Diseases, 
Sheba Medical Center, Tel Hashomer, Israel

HIEMANN RICO
Senior Researcher, Faculty Environment and Natural 
Sciences, Brandenburg University of Technology Cottbus - 
Senftenberg, Senftenberg, Germany

I
IELO DANIELE
Dr, Werfen, Chairmam EEMEA, Milan, Italy

INFANTINO MARIA
Consultant, Immunology and Allergology Laboratory Unit, 
S. Giovanni di Dio Hospital, Azienda USL - Toscana Centro, 
Florence, Italy

L
LELO DANILA
Professor, Department of Chemistry, University of Rome  
“La Sapienza”, P.le A. Moro, Rome, Italy
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LERNER AARON
Professor, Dina Recanati School of Medicine, Reichman 
University, Israel

M
MAHLER MICHAEL
Director, Research and Development, Headquarters & 
Technology Center Autoimmunity, Werfen, San Diego, CA, 
United States

MERONI PIER LUIGI
Professor of Rheumatology, Immunorheumatology 
Research Laboratory, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, 
Milan, Italy

MULLER SYLVIANNE
Professor, Biotechnology and Cell Signalling, University of 
Strasbourg/Strasbourg Drug Discovery and Development 
Institute (IMS), Strasbourg, France, University of Strasbourg 
Institute for Advanced Study (USIAS), Strasbourg, France

MIRMOSAYYEB OMID
Dr, Isfahan Neurosciences Research Center, Isfahan 
University of Medical Sciences, Isfahan, Iran

O
OSMAN MOHAMED
Consultant, Division of Rheumatology, Department of 
Medicine, University of Alberta, Edmonton, Alberta, Canada

P
PAPAEFTHYMIOU APOSTOLOS
Assis. Professor, Department of Gastroenterology, Faculty of 
Medicine, School of Health Sciences, University of Thessaly, 
University General Hospital of Larissa, Larissa Greece

PERRICONE CARLO
Assoc. Professor of Rheumatology, Department of 
Medicine and Surgery, University of Perugia, Perugia, Italy, 
Co - Editor, Mosaic of Autoimmunity

R
RASZEK MIKOLAJ
Dr, Merogenomics (Genomic Sequencing Consulting), 
Edmonton, Canada

REIMEKASTEN GABRIELA
Proefessor, Director, Department of Rheumatology and 
Clinical Immunology, University of Lübeck, Lübeck, Germany

ROGGENBUCK DIRK
Professor, Faculty Environment and Natural Sciences and 
Faculty of Health Sciences Brandenburg, Brandenburg 
University of Technology Cottbus - Senftenberg, 
Senftenberg, Germany

RUIZ ORDONEZ INGRID
Consultant, GIRAT: Grupo de Investigación en 
Reumatología, Inmunología y Medicina Traslacional, School 
of Medicine, Fundación Valle del Lili, Universidad Icesi, Cali, 
Colombia

S
SAKKAS I. LAZAROS
Professor Emeritus of Internal Medicine and Rheumatology, 
Department of Medicine, School of Health Sciences, 
University of Thessaly, President of the Institute for 
Rheumatic  
and Autoimmune Diseases, Honorary Congress President
SALMAN MONTE TAREK CARLOS
Consultant, Servicio de Reumatología, Hospital del Mar, 
Barcelona, Spain

SELMI CARLO
Professor, Department of Biomedical Sciences, Humanitas 
University, Via Rita Levi Montalcini, Pieve Emanuele, Milano, 
Italy; Rheumatology and Clinical Immunology, IRCCS 
Humanitas Research Hospital, Via Manzoni, Rozzano, 
Milan, Italy

SCHNEIDER MARTIN
Professor, Proteomics Core Facility, German Cancer 
Research Center (DKFZ), Heidelberg, Germany

SCHOLKMANN FELIX
Senior Scientist, Neurophotonics and Biosignal Processing 
Research Group, Biomedical Optics Research Laboratory, 
Department of Neonatology, University Hospital Zurich, 
University of Zurich, Zurich, Switzerland, Institute of 
Complementary and Integrative Medicine, University of 
Bern, Bern, Switzerland, Neuroscience Center Zurich, 
University of Zurich and Swiss Federal Institute of 
Technology (ETH) Zurich, Zurich Switzerland

SHOENFELD YEHUDA
Professor and Founder, Zabludowicz Center for 
Autoimmune Diseases, Sheba Medical Center, Tel 
Hashomer, Israel, Editor, Mosaic of Autoimmunity, Founder 
and ex-Editor-in-Chief, Autoimmunity Reviews, Chairman, 
Autoimmunity Network

SIOKAS VASILEIOS
Assis. Professor, Department of Neurology, Faculty of 
Medicine, School of Health Sciences, University of Thessaly, 
University General Hospital of Larissa, Larissa Greece

Ευρετήριο Προέδρων - Οµιλητών / Chairs-Speakers
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Ευρετήριο Προέδρων - Οµιλητών / Chairs-Speakers
T
TSIGALOU CHRISTINA
Professor, Laboratory of Hygiene and Environmental 
Protection, Faculty of Medicine, Democritus University of 
Thrace, Alexandroupolis, Greece

V
VAN HOOVELS LIEVE
Consultant, Department of Microbiology, Immunology and 
Transplantation, KU Leuven, Leuven, Belgium

W
WATAD ABDULLA
Professor, Department of Internal Medicine B & 
Zabludowicz Center for Autoimmune Diseases, Sheba 
Medical Center, Tel Hashomer, Israel

WUNSH EWA
Professor, Translational Medicine Group, Pomeranian 
Medical University in Szczecin, Szczecin, Poland

A
ΑΓΓΕΛΟΠΟΎΛΟΥ - ΑΘΑΝΆΤΟΥ ΈΛΛΗ
Ρευματολόγος, Τρίκαλα, Επιστημονική Συνεργάτιδα Κλινικής 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 

ΑΘΑΝΑΣΊΟΥ ΝΙΚΌΛΑΟΣ
Πνευμονολόγος - Υπνίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μονάδας Πνευμονολογίας & Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, 
Ά  ΚΕΘ Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Συντονιστής της ΟΕ της 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για τη Διακοπή 
Καπνίσματος, Προαγωγή Υγείας & Κλιματικής Αλλαγής, 
Adjunct Assistant Professor, Sleep Research and 
Treatment Center, Penn State University, Pennsylvania, USA

ΑΛΒΊΖΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΊΝΗ
Φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ.

ΑΝΤΩΝΌΠΟΥΛΟΣ ΙΩΆΝΝΗΣ
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών

ΑΥΓΟΥΣΤΊΔΗΣ ΝΈΣΤΩΡ
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική 
Πα.Γ.Ν.Η., Κρήτη

B
ΒΑΡΝΆ ΑΡΕΤΉ
Επιμελήτρια Ά , Ρευματολόγος, Κλινική Ρευματολογίας και 
κλινικής Ανοσολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Υπ. Διδάκτωρ, Τμήμα 
Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ.

ΒΑΣΙΛΆΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ
Επιστημονικός Συνεργάτης, Α ΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΌΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ
Καθηγητής Παθολογίας - Ανοσολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Γ
ΓΕΡΟΛΥΜΆΤΟΥ ΝΑΥΣΙΚΆ
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια B΄ ΕΣΥ, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

ΓΚΟΎΒΗ ΑΡΡΙΆΝΑ
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Κλινικής Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Υπ. Διδάκτωρ 
Εργαστήριο και Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ.

ΓΚΟΥΓΚΟΥΡΈΛΑΣ ΙΩΆΝΝΗΣ
Επιμελητής, Ά  Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Θ. Άγιος Δημήτριος, 
Θεσσαλονίκη

ΓΚΟΥΤΖΟΥΡΈΛΑΣ ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ
Παιδίατρος, Εντεταλμένος Διδάσκων, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
ΣΕΥ, Π.Θ Διδάκτωρ Π.Θ.

ΓΟΥΛΈΣ ΑΝΔΡΈΑΣ
Αν. Καθηγητής Παθολογικής Φυσιολογίας - Ρευματολογίας, 
Κλινική και Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΎΛΟΥ ΜΑΡΊΑ
Επ. Καθηγήτρια Κλινικής Διαιτολογίας και Διατροφής στις 
Ρευματικές και Μυοσκελετικές Παθήσεις, Τμήμα Ιατρικής, 
ΣΕΥ, Π.Θ.

Δ
ΔΑΝΙΉΛ ΖΩΉ
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ. 
Διευθύντρια Πνευμονολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας.

ΔΗΜΗΤΡΟΎΛΑΣ ΘΕΌΔΩΡΟΣ
Καθηγητής Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή, Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Σύνταξης Mediterranean Journal of 
Rheumatology

Ζ
ΖΑΦΕΙΡΊΟΥ ΕΥΤΈΡΠΗ
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Καθηγήτρια 
Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ. 
Διευθύντρια Δερματολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΖΗΣΌΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ
Στρατιωτικός Ιατρός Ρευματολόγος, Επιμελητής 
Ρευματολογικής Κλινικής 424 ΓΣΝΕ, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ - 
ΕΠΕΡΕ

ΖΙΜΠΉΣ ΑΡΙΣΤΕΊΔΗΣ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ανατομίας, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας, Πρόεδρος Τμήματος 
Ιατρικής, ΣΕΥ Π.Θ.
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Θ
ΘΕΟΔΏΡΟΥ ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ
Ρευματολόγος - Στρατιωτικός Ιατρός, Επιμελητής 
Ρευματολογικής Κλινικής, 251 Γ.Ν.Α., Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ.

Κ
ΚΑΛΤΣΟΝΟΎΔΗΣ ΕΥΡΙΠΊΔΗΣ
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

ΚΑΡΑΒΈΝΤΖΑ ΜΑΡΙΆΝΘΗ
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Υπ. Διδάκτωρ,  
Τμήμα Διαιτολογίας, ΣΕΦΑΑΔ, Π.Θ.

ΚΑΡΑΚΏΣΤΑ ΜΑΡΊΑ
Ρευματολογος, Επιστημονικός Συνεργατης,  
Γ.Ν.Ι. «Γ. Χατζηκώστα» 

ΚΑΡΑΜΑΝΆΚΟΣ ΑΝΑΣΤΆΣΙΟΣ
Ρευματολόγος Επιμελητής Ά , Γ.Ν.Α. Ευαγγελισμός

ΚΑΡΑΝΤΆΝΑΣ ΑΠΌΣΤΟΛΟΣ
Καθηγητής Ακτινολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου Ιατρικής 
Απεικόνισης, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, Ιατρική Σχολή, Παν. Κρήτης

ΚΑΤΣΙΆΡΗ ΧΡΙΣΤΊΝΑ
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ρευματολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Σ.Ε.Υ., Π.Θ., Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΚΑΤΣΙΓΙΆΝΝΗ ΙΩΆΝΝΑ
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

ΚΑΤΣΊΦΗΣ ΓΚΊΚΑΣ
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 
και Διευθυντής Τομέα Επιχειρήσεων - Εκπαίδευσης - 
Οργάνωσης και Έρευνας Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

ΚΑΤΣΟΎΛΗ ΌΛΓΑ
Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

ΚΉΤΑΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολόγος - Κέντρο Έρευνας 
και Αντιμετώπισης Ρευματικών Νοσημάτων, Όμιλος 
Νοσηλευτικών Μονάδων Υγεία, Αθήνα, Ελλάδα,  
Ομ. Καθηγητής Ρευματολογίας

ΚΟΎΓΚΑΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ
Ρευματολόγος, Επιμελητής Ά , Δ́  Π/Θ Κλινική Α.Π.Θ., 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

ΚΟΥΤΡΟΎΜΠΑΣ ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ρευματολόγος, Βόλος

Λ
ΛΙΑΠΉΣ ΝΕΚΤΆΡΙΟΣ - ΜΆΡΙΟΣ
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Κλινικής 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 
Υπ. Διδάκτωρ Εργαστήριο και Κλινική Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ.

ΛΙΌΣΗΣ ΣΤΑΜΆΤΗΣ - ΝΙΚΌΛΑΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Ιατρικό Τμήμα 
Πανεπιστημίου Πατρών Διευθυντής, Ρευματολογικό Τμήμα, 
Π.Γ.Ν. Πατρών

Μ
ΜΑΡΚΈΤΟΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ
Ρευματολόγος, Εντεταλμένος Διδάσκων του Τμήματος 
Μοριακής και Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας, του 
Εργαστηρίου Φυσιολογίας, της Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ

ΜΑΥΡΑΓΆΝΗ ΚΛΕΙΏ
Ρευματολόγος, Καθηγήτρια Φυσιολογίας/Κλινικής 
Φυσιολογίας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Φυσιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

ΜΊΧΑΣ ΣΤΑΜΆΤΗΣ
Μεταπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ.

ΜΠΑΜΠΙΟΛΆΚΗ - ΓΕΝΙΆ ΒΑΣΙΛΙΚΉ
Απόφοιτη Τμήματος Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ.

ΜΠΟΓΔΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Αντιπρύτανης Οικονομικών, Διεθνοποίησης και 
Συνεργασιών, Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοάνοσων 
Νοσημάτων, Διευθυντής ΞΠΣ, Τμήμα Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ., 
Διευθυντής Παθολογικού Τομέα Ά , Διευθυντής Κλινικής 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας Π.Γ.Ν. Λάρισας, 
Πρόεδρος Επίστημονικού Συμβουλίου, Π.Γ.Ν. Λαρισας, 
Διευθυντής Σύνταξης Autoimmunity Reviews, Πρόεδρος 
Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής Συνεδρίου

ΜΠΌΓΔΑΝΟΣ ΠΈΤΡΟΣ
Φοιτητής, Τμήμα Ιατρικής, ΣΕΥ, Παν. Πατρών

ΜΥΤΙΛΗΝΑΊΟΥ ΜΑΡΊΑ
Ρευματολόγος Θεσσαλονίκη Επιστημονική Συνεργάτιδα Α.Π.Θ.

Ν
ΝΤΆΒΑΡΗ ΝΊΚΗ
Επικουρική Επιμελήτρια Πανεπιστημιακής Δερματολογικής 
Κλινικής Π.Γ.Ν. Λάρισας, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Π
ΠΑΝΌΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΌΣ
Επ. Καθηγητής Ρευματολογίας, ΕΚΠΑ, Ά  Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

ΠΑΠΑΛΌΠΟΥΛΟΣ ΙΩΆΝΝΗΣ
Ρευματολόγος, Καρδίτσα

ΠΑΡΔΆΛΗ ΕΛΈΝΗ
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος Υπ. Διδάκτωρ, Μονάδα 
Ανοσοδιατροφής Π.Γ.Ν. Λάρισας, Κλινικής Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ.
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Ευρετήριο Προέδρων - Οµιλητών / Chairs-Speakers
ΠΑΤΡΙΚΊΟΥ ΕΛΈΝΗ
Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Εργαστήριο Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ.

ΠΑΤΣΙΆ ΕΙΡΉΝΗ
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Κλινική Ρευματολογίας  
και Κλινικής Ανοσολογίας Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

ΠΑΎΛΟΥ ΑΧΙΛΛΕΊΑ - ΜΑΡΊΑ
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Γ.Ν. Ιωαννίνων  
«Γ. Χατζηκώστα»

Ρ
ΡΑΜΠΙΆΔΟΥ ΧΡΙΣΤΊΝΑ
Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β ,́ Πνευμονολογική Κλινική 
ΕΣΥ, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»

ΡΑΦΤΟΠΟΎΛΟΥ ΣΎΛΒΙΑ
Βιοχημικός, Υπ. Διδάκτωρ, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ

ΡΗΓΟΠΟΎΛΟΥ ΕΙΡΉΝΗ
Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ.

Σ
ΣΑΚΚΑΣ Ι. ΛΑΖΑΡΟΣ
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ., Πρόεδρος Ινστιτούτου Ρευματικών και 
Αυτοάνοσων Παθήσεων, Επίτιμος Πρόεδρος Συνεδρίου

ΣΙΜΟΠΟΎΛΟΥ ΘΕΟΔΏΡΑ
Επ. Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΣΕΥ, Π.Θ., 
Κλινικής Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΣΤΑΜΆΤΗΣ ΠΑΎΛΟΣ
Ρευματολόγος, Λάρισα

ΣΤΑΥΡΌΠΟΥΛΟΣ ΕΥΘΎΜΙΟΣ
Ρευματολόγος, τ. Διευθυντής Ν.Ν.Α., Βιοκλινική Αθηνών

ΣΦΗΚΆΚΗΣ ΠΈΤΡΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ, τ.Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ

Τ
ΤΖΙΟΎΦΑΣ ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ και Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας 
Αθηνών

ΤΣΈΚΟΥ ΧΡΙΣΤΊΝΑ
Χημικός, Υπ. Διδάκτωρ Εργαστήριο και Κλινική 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
ΣΕΥ, Π.Θ

ΤΣΊΓΑΛΟΥ ΧΡΙΣΤΊΝΑ
Ιατρός Βιοπαθολόγος Καθηγήτρια Ιατρικής Μικροβιολογίας - 
Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ

Φ
ΦΡΑΓΚΟΎΛΗΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ
Επ. Καθηγητής Ρευματολογίας, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ

Χ
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
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Πληροφορίες
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Γενικές Πληροφορίες
ΤΌΠΟΣ
Ξενοδοχείο Ionian Blue
Λευκάδα 311 00
Τηλέφωνο: (+30) 2645 029029

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ
11-13 Σεπτεμβρίου 2026

ΓΛΏΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική και Αγγλική.

ΈΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου Εταιρίες Φαρμακευτικές, Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών θα 
εκθέτουν τα προϊόντα τους.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Δικαίωμα συμμετοχής με φυσική και διαδικτυακή παρουσία: 

• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής σας 
την οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα www.irad2026.gr του Συνεδρίου

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα περιλαμβάνει 
το μοναδικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό τους στις αίθουσες, καθώς και το 
Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) μέσω ενός QR code.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που έχουν ήδη υποβάλλει το Δελτίο Συμμετοχής δεν χρειάζεται να το 
υποβάλλουν εκ νέου.

• �Καινούργιες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου από όπου θα 
παραλαμβάνετε και την κονκάρδα συνέδρου. 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 

(e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στη Φόρμα Εγγραφής 
τους, αφού συμπληρώσουν το Δελτίο Αξιολόγησης.

• �Χορηγούνται 17 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 
• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της 

εκάστοτε αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην πλατφόρμα 
μετάδοσης.

• �Τα ξενοδοχεία διαμονής των Συνέδρων τηρούν αυστηρά τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις των 
τουριστικών καταλυμάτων.

• �Το προσωπικό του ομίλου εταιριών The Mastermind Group έχει εκπαιδευτεί και πιστοποιηθεί για 
την προφύλαξη και μέτρα πρόληψης από τον SARS-CoV-2 για τον Συνεδριακό Τουρισμό, Εστίαση, 
Τουριστικά Καταλύματα, Τουριστικά Γραφεία.

ΚΈΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΉΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΏΝ 
Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν την 
έναρξη του συνεδρίου.
ΟΡΓΆΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409
E-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr

mailto:dpanakoulia@tmg.gr
http://www.tmg.gr
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Οι Πρόεδροι και τα μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής ευχαριστούν θερμώς  
τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του  
8ου Πανελλήνιου Πολυθεματικού Συνεδρίου Αυτοάνοσων Παθήσεων,  

Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

Ευχαριστίες
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14ο χλμ. Εθνικής Οδού 1, 145 64 Κηφισιά
Τηλ.: 210-80 72 512, Fax: 210-80 78 907

e-mail: unipharma@uni-pharma.gr

Βοηθήστε να γίνουν  τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα. 

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”.

Πριν τη συνταγογράφηση,
συμβουλευτείτε την ΠΧΠ 

σαρώνοντας τον κωδικό QR.
Αctibon: ΛΤ 6,31 €

αλενδρονικό οξύ/χοληκαλσιφερόλη
70 mg/5.600 IU
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Πλήρεις, προσαρμοσμένες,
Λύσεις Ποιότητας!
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