
Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

Video Gallery
Παρασκευή, 05 Δεκεμβρίου

09:00 - 10:30	 Στρογγυλή Τράπεζα

	 Κλινική και εργαστηριακή έρευνα στη Νεφρολογία 
	 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Σ. Ζαρογιάννης

	 • �miRNA σε ανοσοσυμπλεγματικές σπειραματοπάθειες, Μ. Τζιαστούδη

	 • �Επιδημιολογία της αγγειακής προσπέλασης στην Αττική, Α. Νούσης Ζ

	 • �Εναλλακτικές θεραπείες και διατροφή σε ΧΝΝ - Επίδραση της πανδημίας 
COVID-19, Ε. Τσακμάκη

	 • �Υπόταση κατά την αιμοκάθαρση - Κριτική ανασκόπηση, Μ. Ευθυμιάδη

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

10:30 - 11:00	 Διάλειμμα Καφέ

11:00 - 12:30	 Στρογγυλή Τράπεζα 

 	 Ιατρική του τρόπου ζωής - Νέες Τάσεις και εξελίξεις 
	 Συντονιστές: Χ. Καρατζαφέρη, Γ. Σακκάς

	 • �Θερμική καταπόνηση και νεφρική λειτουργία, Γ. Σακκάς

	 • �Ιατρική του τρόπου ζωής ως μέσο ψυχολογικής υποστήριξης χρόνια 
πασχόντων, Μ. - Χ. Μήτσου

	 • �Η θεραπευτική συμμαχία στη φροντίδα νεφρολογικών ασθενών - Κλινικές 
εφαρμογές της Θεραπείας Αποδοχής και Δέσμευσης, Σ. Θεοδώρου Ζ

	 • �Η άσκηση είναι φάρμακο - Υπάρχουν τα στοιχεία για την Εθνική 
Συνταγογράφηση; Α. Φιλίππου

	 	* Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

12:30 - 13:30 	 Διαλέξεις
	 Σπάνια νοσήματα 1
	 Συντονιστές: Η. Θώδης, Ι. Σκουλαρίγκης

	 • �Καρδιά, νεφρός και αμυλοείδωση, Α. Ξανθόπουλος

	 • �Νόσος Fabry στις γυναίκες, Θ. Ελευθεριάδης

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 25’

13:30 - 16:00	 Μεσημβρινή Διακοπή

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 10 11

https://youtu.be/Lu8AkAjBvvI?si=N4CoXPbCxvHiD2gK
https://youtu.be/5S8hT_zIrHE?si=hCj92XZEndL2sWN-
https://youtu.be/qBOucub6ynI?si=i_qJNcfCRDB0Nu4b


Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

Video Gallery
Παρασκευή, 05 Δεκεμβρίου

16:00 - 17:30	 Στρογγυλή Τράπεζα 

 	 Ειδικά θέματα για τη βιοψία νεφρού
	 Συντονιστές: Φ. Καρασαββίδου, Π. Πατεινάκης Ζ

	 • �Βιοψία νεφρού στο σακχαρώδη διαβήτη με νεφροπάθεια,  
Σ. Γκολφινόπουλος

	 • �Βιοψία νεφρού στην παχυσαρκία, Α. Μαλλιάρας - Καπελλάκης

	 • �Βιοψία νεφρού σε ηλικιωμένους ασθενείς, Π. Πατεινάκης Ζ

	 • �Βιοψία νεφρού σε μονόνεφρο και νεφρικό μόσχευμα, Σ. Λεχαρέας

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

17:30 - 18:00 	 Διάλεξη

 	 Άσκηση και Αιμοκάθαρση - Νεότερα δεδομένα

	 Συντονιστές: Σ. Γκολφινόπουλος, Γ. Κουτρούμπας 

	 Ομιλητής: Γ. Σακκάς

18:00 - 18:30	 Διάλειμμα Καφέ

18:30 - 19:00	 Διάλεξη 

 	 Νεφρική αμυλοείδωση, οδηγίες για τον κλινικό γιατρό

	 Συντονιστές: Μ. Γιαννοπούλου, Μ. Καλιεντζίδου 

	 Ομιλήτρια: Μ. Κουκουλάκη

19:00 - 19:30	 Δορυφορική Διάλεξη 

19:30 - 20:00	 Τελετή  Έναρξης

20:00 - 20:30	 Διάλεξη

	 Ιστορία της Ελληνικής Γλώσσας 

	 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Ι. Στεφανίδης 

	 Ομιλητής: Θ. Παπαγγελής

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 11

https://youtu.be/sdsehUqvpF4?si=YihANgTqWs4UM3Wm
https://youtu.be/T1KCVtupkKM?si=xp1EZcE60y3jiZjD
https://youtu.be/S0LxNI_vTiw?si=floZeIrOO5y7zd-0
https://youtu.be/jrYMOjD4qSY?si=qHfsOeFZ8L-jbcFN


Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

Video Gallery
Σάββατο, 06 Δεκεμβρίου

08:30 - 09:45	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	 Ειδικά θέματα θεραπείας σε ηλικιωμένους με ΧΝΝ 1
	 Συντονιστές: Ρ. Καλαϊτζίδης, Ε. Μουρβάτη 

	 • �Οξεία νεφρική βλάβη, Α. Ντούνι

	 • �Σακχαρώδης διαβήτης με νεφροπάθεια, Μ. Διβάνη

	 • �Χρόνια αιμοκάθαρση, Ι. Μαλλιώρας

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

09:45 - 10:15 	 Διάλεξη

 	 Γνωστική δυσλειτουργία στη χρόνια νεφρική νόσο

	 Συντονιστές: Μ. Διβάνη, Π. Δουζδαμπάνης 

	 Ομιλήτρια: Δ. Καρασαββίδου

10:15 - 10:45 	 Διάλεξη

 	 Θεραπεία της IgA Νεφροπάθειας - Νεότερα δεδομένα 

	 Συντονιστές: Γ. Κουτρούμπας, Ε. Παπαχρήστου 

	 Ομιλητής: Μ. Παπασωτηρίου 

10:45 - 11:15	 Διάλειμμα Καφέ

11:15 - 11:45 	 Διάλεξη

 	� Γενετική Πολυπλοκότητα στη ΧΝΝ - Μονογονιδιακά αίτια, πολυγονιδιακό 
φορτίο και η αλληλεπίδραση τους

	 Συντονιστές: Μ. Μαλλιάρα, Π. Πασαδάκης 

	 Ομιλήτρια: Β. Τραχανά 

11:45 - 12:15	 Δορυφορική Διάλεξη 

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 12 13

https://youtu.be/cBOcGs5uZDc?si=kqoAFYnW3Y9id8mZ
https://youtu.be/MmOpFDD_BBU?si=knBLeWdED7HNBHMB
https://youtu.be/gv-VDCK58MA?si=sBw6ih8En-qma8kH
https://youtu.be/3TgENYdcUlk?si=7XawyKdAJyrvXyta
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Video Gallery
Σάββατο, 06 Δεκεμβρίου

12:15 - 13:15 	 Διαλέξεις

 	 Σπάνια νοσήματα 2
	 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Π. Φούντα

	 • �Αντιμετώπιση της νόσου Fabry σήμερα, Α. Ανδρίκος

	 • �Συγγενές άτυπο αιμολυτικό σύνδρομο (αHUS), Ν. Σαμπάνης

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 25’

13:15 - 15:30 	 Μεσημβρινή Διακοπή

15:30 - 17:00	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	 Ειδικά θέματα θεραπείας σε ηλικιωμένους με ΧΝΝ 2
	 Συντονιστές: Κ. Κανταρτζή, Γ. Φιλιππίδης

	 • �Περιτοναϊκή κάθαρση σε ηλικιωμένους, Α. Ρουμελιώτης

	 • �Κλινική σημασία του γηράσκοντας νεφρού, Γ. Φιλιππίδης

	 • �Η αντιυπερτασική αγωγή σε ηλικιωμένους, Κ. Κανταρτζή

	 • �Αγγειακή προσπέλαση σε ηλικιωμένους - Eπιλογές και παρακολούθηση,  
Κ. Λειβαδίτης

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

17:00 - 17:30 	 Διάλεξη 

 	 Λοίμωξη από CMV - Nεότερα στη θεραπεία

	 Συντονιστές: Δ. Γούμενος, Ε. Ντουνούση 

	 Ομιλητής: Γ. Μυσερλής 

17:30 - 18:00 		 Διάλειμμα Καφέ

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 13

https://youtu.be/u0qI495oyzg?si=uFCoq3g8WPl6VrvE
https://youtu.be/OGy3jRsL8xE?si=TbCNDB8UV8Q2pfPx
https://youtu.be/wRx4xCXD7M0?si=Ff308hzybqNaBg-f
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Video Gallery
Σάββατο, 06 Δεκεμβρίου

18:00 - 19:00 	 Διαλέξεις

 	 Θεραπεία χρόνιας νεφροπάθειας
	 Συντονιστές: Π. Σαραφίδης, Φ. Τρυποσκιάδης Ζ

	 • �Συνδυασμός μη στεροειδικών αναστολέων της αλδοστερόνης και 
αναστολέων SGLT2 στη ΔΝ, Π. Δουζδαμπάνης 

	 • �Νεφρική Νόσος - Πόσο πιθανή είναι η υποστροφή της λευκωματουρίας  
και της νεφρικής βλάβης; Ρ. Καλαϊτζίδης

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 25’

19:00 - 19:45 	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	 Ειδικά θέματα στη μεταμόσχευση νεφρού
	 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Γ. Μυσερλής

	 • �Ηλικιωμένος δότης νεφρικού μοσχεύματος, Χ. Μελεξοπούλου 

	 • �Μεταμόσχευση νεφρού σε ηλικιωμένους ασθενείς, Ε. Ντουνούση

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

19:45 - 20:15 	 Διάλεξη 

 	 Προληπτικός εμβολιασμός έρπητα ζωστήρα 

	 Συντονιστές: Β. Λιακόπουλος, Σ. Παναγούτσος 

	 Ομιλήτρια: Μ. Γιαννοπούλου

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 14 15

https://youtu.be/X7uOCmSYdTM?si=i5_QHqYGRhTgaYXv
https://youtu.be/mx1UX9SuwnE?si=MbxAL-VZlHGjY2CJ
https://youtu.be/a1dmxdrms3g?si=iLaTdmsDwu9A04ef


Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

Video Gallery
Κυριακή, 07 Δεκεμβρίου

09:30 - 11:00	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	� Θεματική ημερίδα στη νεφρολογική φροντίδα - Χρόνια Νεφρική Νόσος 
(ΧΝΝ) και ποιότητα ζωής

	 Συντονιστές: Ν. Ουσταμπασίδη, Π. Τσούγια

	 • �Η χρήση της τηλεϊατρικής στη νεφρολογική φροντίδα - Ο ρόλος 
του νοσηλευτή, B. Λαμπροπούλου

	 • �Τεχνητή νοημοσύνη και αιμοκάθαρση, Κ. Παπαγεωργίου

	 • �Candida auris σε μονάδες αιμοκάθαρσης, Χ. Καψιώχα

	 • �Σφάλμα και αμέλεια στη νοσηλευτική φροντίδα στη νεφρολογία,  
Ν. Ουσταμπασίδη

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

11:00 - 11:30	 Διάλειμμα Καφέ

11:30 - 12:00	 Διάλεξη 

 	 Επεξεργασία και έλεγχος του νερού στη Μονάδα Τεχνητού Νεφρού

	 Συντονιστές: Ν. Ουσταμπασίδη, Π. Τσούγια

	 Ομιλητής: Σ. Μάτος 

	 Σχολιαστής: Η. Μητσόπουλος

12:00 - 13:30	 Στρογγυλή Τράπεζα

 	� Θεματική ημερίδα στη νεφρολογική φροντίδα - Ειδικές οδηγίες  
για τη φροντίδα στη Μονάδα Εξωνεφρικής Κάθαρσης

	 Συντονιστές: Ν. Ουσταμπασίδη, Π. Τσούγια

	 • �Σχέση κνησμού και ποιότητας ζωής σε ασθενείς με ΧΝΝ τελικού σταδίου,  
Ν. Ουσταμπασίδη

	 • �Ηλικιωμένοι ασθενείς με ΧΝΝ τελικού σταδίου - Συντηρητική αντιμετώπιση, 
παρηγορητική φροντίδα, Β. Ζώη Ζ

	 • �Πρόληψη και αντιμετώπιση επιπλοκών περιτοναϊκού καθετήρα, Κ. Σιάπκας

	 • �Χρόνια νεφρική νόσος και διατροφή στην τρίτη ηλικία, Β. Κούμτσιου

	 * Διάρκεια ανά παρουσίαση: 20’

13.30 - 14:00	 Λήξη εργασιών Συμποσίου - Συμπεράσματα

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 15

https://youtu.be/LHIzEB1jQnw?si=PXz7EJImb6Q0bG31
https://youtu.be/eF1OoRRmWsM?si=py-1gSqDhDsoAmSR
https://youtu.be/0ht4bN8cDGs?si=WSrXfSQKgIlJa91e


Νεφρολογικό
Συμπόσιο2025 Larissa Imperial Hotel, Λάρισα

05-07 Δεκεμβρίου

19:00 - 19:30	 Δορυφορική Διάλεξη

	� aHUS: Μια επαγόμενη από το συμπλήρωμα TMA που χρήζει έγκαιρης 
διάγνωσης & άμεσης θεραπείας

	 Συντονιστής: Ι. Στεφανίδης
	 Ομιλητής: Α. Ανδρίκος

	

Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή, 05 Δεκεμβρίου

Σάββατο, 06 Δεκεμβρίου

11:45 - 12:15	 Δορυφορική Διάλεξη

	� Εστιάζοντας στο μέλλον των ασθενών με ΧΝΝ - Τα δεδομένα των 
αναστολέων SGLT2 και η νέα εποχή στη θεραπευτική προσέγγιση

	 Συντονιστής: Ι. Στεφανίδης
	 Ομιλήτρια: Ε. Ντουνούση

	

διαδικτυακή συμμετοχή μέσω ZOOMΖ 20 21

https://youtu.be/F8cKSikTDOc?si=COJKZSxhX54PVAq_
https://youtu.be/Ytoo8fwZTtg?si=5byxhac9nUFxtImf

