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Video Gallery
13:30 - 14:00	 Προσέλευση - Εγγραφές 

14:00 - 16:00    	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Αντιπαραθέσεις στην Ψωρίαση Ι 
	� Προεδρείο: Π. Γιδαροκώστα, Α. Γραβάνη, Χ. Κατσιάρη

	 Αντιπαράθεση 1:

	� Κλασικές από του στόματος συστηματικές θεραπείες στη ψωρίαση 
την εποχή των νεότερων φαρμάκων: Διατηρούν ρόλο ή αποτελούν 
θεραπευτικό παρελθόν;

	 • �Ναι, Ε. Σαββοπούλου 

	 • �Όχι,  προτιμώ τα μικρά μόρια, Α. Τσιμπόλη 

	 Αντιπαράθεση 2:

	� Τοπική ή συστηματική θεραπεία στην ψωρίαση των ειδικών 
εντοπίσεων (νύχια - παλάμες - πέλματα - τριχωτό);  

	 • �Τοπική θεραπεία, Χ. Κωστοπούλου

	 • �Συστηματική θεραπεία, Δ. Αληφακιώτη 

	 Αντιπαράθεση 3: 

	� Η ψωριασική αρθρίτιδα μπορεί να αντιμετωπίζεται αρχικά από 
δερματολόγο;

	 • �Ναι, Ν. Ντάβαρη

	 • �Όχι, Θ. Σιμοπούλου

	 Αντιπαράθεση 4: 

	� Ποιους βιολογικούς παράγοντες προτιμώ στην κοινή κατά πλάκας 
ψωρίαση;

	 • �Anti IL17, M. Πολίτου

	 • �Anti IL 23, N. Φέκκας

https://youtu.be/eeOEq5j509E?si=Se7wrqh6SjbtTHz0


ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Αντιπαραθέσεις στη

Δερματολογία
Όταν οι απόψεις συγκρούονται, η γνώση προχωρά

27   Φεβρουαρίου - 

01   Μαρτίου 2026
GRECOTEL LARISSA IMPERIAL ΛάρισαΣημεία Συζήτησης και Προβληματισμοί

7

Π
αρ

ασ
κε

υή
 2

7
 Φ

εβ
ρο

υα
ρί

ου
 2

0
2

6

Video Gallery
16:00 - 18:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Αντιπαραθέσεις στην Ψωρίαση ΙΙ 
	 Προεδρείο: Σ. Γεωργίου, Ε. Ζαφειρίου, Π. Παναγάκης

	 Αντιπαράθεση 5:

	 Φλυκταινώδης ψωρίαση. Ποια θεραπεία θα επιλέξω; 

	 • �Κλασικές συστηματικές θεραπείες, Α. Παπαδοπούλου 

	 • �Anti IL 23 ή 17, Ε. Ταμπουρατζή

	 • �Anti IL 36, Π. Γιδαροκώστα 

	 Αντιπαράθεση 6: 

	� Οι βιολογικοί παράγοντες αποτελούν θεραπεία πρώτης επιλογής  
σε ασθενείς  με συννοσηρότητες;

	 • �Ναι, Ε. Μούστου

	 • �Όχι, Σ. Βέργου

	 Αντιπαράθεση 7:

	 Ψωρίαση στα παιδιά ποια θεραπεία θα επιλέξω; 

	 • �Βιολογικούς παράγοντες, Π. Παναγάκης 

	 • �Κλασική ή τοπική θεραπεία, Μ. Παπουτσάκη 

	 Αντιπαράθεση 8:

	� Η έγκαιρη παρέμβαση (early intervention) στην ψωρίαση σχετίζεται  
με τροποποίηση της πορείας της νόσου ή όχι;»

	 • �Ναι, Δ. Κυρίτση

	 • �Όχι, Μ. Γκίνη 

18:00 - 18:30 	 Δορυφορική Διάλεξη  

18:30 - 19:00	 Διάλειμμα 

https://youtu.be/G3Pir_lI1pI?si=RvD-Zf-BDjOcZWy3
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	� Παθήσεις τριχωτού κεφαλής: Προκλήσεις και Σύγχρονες 
Προσεγγίσεις  

	 Προεδρείο: Δ. Ιωαννίδης, A. Κατούλης, Β. Χασάπη

 	 Αντιπαράθεση 9:

	� Στην ανδρογενετική αλωπεκία, ποια θεραπεία είναι πιο 
αποτελεσματική: οι αναστολείς 5α-αναγωγάσης ή η μινοξιδίλη;

	 • �Αναστολείς 5α-αναγωγάσης είναι η πρώτη επιλογή, Σ. Παπανίκου

	 • �Η Μινοξιδίλη είναι αναντικατάστατη, Δ. Ιωαννίδης 

	 Αντιπαράθεση 10:

	� Οι JAK αναστολείς πρέπει να θεωρούνται πρώτης γραμμής θεραπεία 
στη γυροειδή αλωπεκία ή μόνο σε ανθεκτικές περιπτώσεις;

	 • �Πρώτης γραμμής, Α. Κατούλης

	 • �Σε ανθεκτικές περιπτώσεις, Β. Χασάπη

	 Αντιπαράθεση 11:

	� Ποια θεραπευτική προσέγγιση είναι αποτελεσματικότερη για τον 
Θυλακικό Λειχήνα και την πρόσθια Ινωτική Αλωπεκία

	 • �Ανθελονοσιακά, Ι. Βενετσάνος

	 • �Dutasteride, H. Παπαδημητρίου 

20:15 - 21:15 	 Τελετή  Έναρξης 

	 Προεδρείο: Π. Γιδαροκώστα, Ε. Ζαφειρίου

	 Χαιρετισμοί
	 Χαιρετισμό θα απευθύνουν: 

	 • Περιφερειάρχης Θεσσαλίας, κ. Δημήτριος Κουρέτας

	 • Διοικητής 5ης ΥΠΕ Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας, κ. Φώτης Σερέτης

	 • �Αντιπρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
κα Αλεξάνδρα Μπαργιώτα

	 • Διοικήτρια Π.Γ.Ν. Λάρισας, κα Μαίρη Κουτσιούμπα

	 • �Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου Π.Γ.Ν. Λάρισας & Πρόεδρος 
Αγγλόφωνου Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
κ. Δημήτριος Μπόγδανος

	 • �Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Λάρισας, κ. Κωνσταντίνος Γιαννακόπουλος
	
	 Εναρκτήριες Ομιλίες

	 • Η Ιατρική είναι Λειτούργημα: Επιστήμη η Τέχνη, Ι. Πατρίκιος        

	 • Γιατρός σε χρονομηχανή, Θ. Ψύρρας 

Video Gallery

https://youtu.be/H6R6qJBHzqE?si=_jlf3Ax7yxvdo3AJ
https://youtu.be/jcbNWzadFiM?si=6eUVy3K7iqIDnBC-
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6 09:00 - 10:45 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Σύγχρονα δερματολογικά διλήμματα  
	� Προεδρείο: Η. Νικολαΐδου, Β. Νικολάου, Ε. Παπαδαυίδ

	 �Αντιπαράθεση 12:

	� Omalizumab ή Dupilumab για το πομφολυγώδες πεμφιγοειδές:  
ποια θεραπεία προτιμάται;

	 • �Omalizumab, Φ. Δελλή

	 • �Dupilumab, Ε. Σουρά 

	 Αντιπαράθεση 13:

	� Είναι ασφαλής η θεραπεία με βιολογικούς παράγοντες σε ασθενείς  
με λέμφωμα; 

	 • �Ναι, Κ. Λαμπαδάκη 

	 • �Όχι, Β. Νικολάου

	 �Αντιπαράθεση 14:

	� Οι Jak αναστολείς στη λεύκη: Μπορούν να αντικαταστήσουν  
τις υπάρχουσες θεραπείες;

	 • �Ναι, Η. Νικολαΐδου 

	 • �Όχι, Χ. Βαβούλη

	 Αντιπαράθεση 15:

	� Ροδόχρους Νόσος: Αντιβίωση ή Αντιπαρασιτικά - Ποια θεραπεία είναι 
πραγματικά η πρώτη επιλογή;

	 • �Αντιβίωση, Α. Κυριακού   

	 • �Αντιπαρασιτικά, Ε. Λαζαρίδου

10:45 - 11:45  	 Στρογγυλό Τραπέζι ανταλλαγής απόψεων

	 Δερματοχειρουργική στην πράξη - Συνάντηση με ειδικούς 

	 �Προεδρείο: Σ. Θεοχάρης (Σ), Τ. Ανθόπουλος, K. Γκριτζάλας,  
K. Kαλοκασίδης, Κ. Καραδήμα, Ι. Κατσαντώνης

Video Gallery

https://youtu.be/M3OgXNLTyvU?si=6WWLw0VaLzWDDYpq
https://youtu.be/DYKIl7SUCVo?si=M3SL-gua3DWPwkfJ


ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Αντιπαραθέσεις στη

Δερματολογία
Όταν οι απόψεις συγκρούονται, η γνώση προχωρά

27   Φεβρουαρίου - 

01   Μαρτίου 2026
GRECOTEL LARISSA IMPERIAL ΛάρισαΣημεία Συζήτησης και Προβληματισμοί Σημεία Συζήτησης και Προβληματισμοί

10

Σ
άβ

βα
το

 2
8

 Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
0

2
6 11:45 - 12:15	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	� Διλήμματα και αποφάσεις στην αντιμετώπιση της ατοπικής 
δερματίτιδας

	 Προεδρείο: Μ. - Α. Γκίνη, Ε. Ζαφειρίου

	

	 Αντιπαράθεση 16:

	� Ποια κατηγορία φαρμάκων θα επιλέξω σε ασθενή με ατοπική 
δερματίτιδα; 

	 • �Jaks, Σ. Γρηγορίου 

	 • �Βιολογικούς, Ε. Βακιρλής

	

12:15 - 13:15  	 Δορυφορικό Συμπόσιο

13:15 - 15:00  	 Στρογγυλό Τραπέζι

	� Σύγχρονα διλήμματα γύρω από τα αυτοάνοσα φλεγμονώδη 
νοσήματα 

	 Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα, Δ. Μπόγδανος, Α. Πατσατσή

	 Αντιπαράθεση 17:

	� Υποχρεωτικός εμβολιασμός vs εξατομικευμένη προσέγγιση σε 
ασθενείς με αυτοάνοσα δερματικά νοσήματα

	 • �Υποχρεωτικός εμβολιασμός, Σ. Γεωργιάδου 

	 • �Εξατομικευμένη προσέγγιση, Δ. Μπόγδανος 

	 Αντιπαράθεση 18:

	� Παχυσαρκία και φλεγμονώδη νοσήματα του δέρματος: συντηρητική  
ή χειρουργική αντιμετώπιση;

	 • �Συντηρητική οδός, Α. Μπαργιώτα 

	 • �Χειρουργική οδός, Δ. Ζαχαρούλης 

	 Αντιπαράθεση 19:

	� Αισθητικές εφαρμογές σε ασθενείς με αυτοάνοσα φλεγμονώδη 
νοσήματα δέρματος;

	 • �Ναι, τις εφαρμόζω, Κ. Κιμπούρη 

	 • �Όχι, τις αποφεύγω, Χ. Φωτιάδου

15:00 - 17:00	  Μεσημβρινή Διακοπή

Video Gallery

https://youtu.be/R91ud9xXzt4?si=ltlzgQbBHZpLn1U5
https://youtu.be/ZMzxCl0Mc1s?si=40TLUCHEPHhaiMGP
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6 17:00 - 18:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Αντιπαραθέσεις στις παθήσεις σμηγματογόνων αδένων 
	� Προεδρείο: Μ. Παπακωνσταντής, Ε. Ράλλης

	 Αντιπαράθεση 20: 

	 Είναι ασφαλής η χορήγηση ισοτρετινοΐνης σε εφήβους; 

	 • �Ναι, Μ. Παπακωνσταντής

	 • �Όχι, είμαι επιφυλακτικός, Ν. Ρωτσιάμης  

	 Αντιπαράθεση 21:

	 Αντιμετώπιση διαπυητικής Ιδρωταδενίτιδας ποια θεραπεία θα επιλέξω;

	 • �Anti ΤΝF, Γ. Ευαγγέλου

	 • �Anti- l 17, Α. Γραβάνη

Video Gallery

https://youtu.be/mimXRLKW5M0?si=J9aqTDcnju0HtTXd
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6 18:00 - 20:00   Στρογγυλό Τραπέζι

	 Δερματοογκολογία  
	� Προεδρείο: Κ. Κρασαγάκης, Α. Κωτσάκης, Γ. Λαμπροδήμου,  

Ε. Σωτηρίου

 	 Αντιπαράθεση 22:

	� Σε ασθενή με τοπικά προχωρημένο βασικοκυτταρικό καρκίνωμα 
προσώπου ποια θεραπεία θα επιλέξω; 

	 • �Χειρουργική εκτομή, Π. Πολυζώης 

	 • �Συστηματικές θεραπείες, Μ. Πλάκα

	 Αντιπαράθεση 23:

	 Adjuvant ή Neo adjuvant στο SCC

	 • ��Neo adjuvant, Δ. Σγούρος    

	 • �Adjuvant treatment, Β. Παπαδόπουλος 

	 Αντιπαράθεση 24:

	� Η χειρουργική στο μελάνωμα: παραμένει ακρογωνιαίος λίθος  
ή υπερισχύει η ανοσοθεραπεία;

	 • �Υποστηρίζω τη χειρουργική, Κ. Κρασαγάκης

	 • Πιστεύω πως η ανοσοθεραπεία υπερτερεί, Α. Λάλλας

	 Αντιπαράθεση 25:

	� Σε Βασικοκυτταρικό καρκίνωμα, Κρυοθεραπεία ή άλλες μέθοδοι 
αντιμετώπισης εκτός χειρουργείου; 

	 • �Κρυοθεραπεία, Ζ. Πολυζώης 

	 • �Άλλες μέθοδοι αντιμετώπισης, Δ. Κουμάκη

Video Gallery

https://youtu.be/14miREgUzhw?si=rL5lMmzI3Ng-g9va
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6 09:00 - 10:00  	 Στρογγυλό τραπέζι

	 Δερματολογία σε εξέλιξη
	� Προεδρείο: Z. Απάλλα, Π. Γιδαροκώστα, Ν. Ντάβαρη

	 �Αντιπαράθεση 26: 

	 Λάθη και αλήθειες γύρω από την τεχνητή νοημοσύνη 

	 • Αποτυχίες της τεχνικής νοημοσύνης, Ε. Καραμπίνης 

	 • Επιτυχίες της τεχνικής νοημοσύνης, Δ. Μάντζαρης 

	 Αντιπαράθεση 27:

	� Η δερματοσκόπηση μπορεί να αντικαταστήσει την ιστολογική εξέταση 
στις φλεγμονώδεις δερματικές παθήσεις; 

	 • �Ναι, Ζ. Απάλλα

	 • �Όχι, Μ. Μπόμπος

Video Gallery

https://youtu.be/nUq-3Ahi4g4?si=S4kzPhE6JIgajnHL
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6 10:00 - 12:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Όταν η παράδοση συναντά τη νέα γενιά 
	� Προεδρείο: Δ. Σωτηριάδης, Κ. Κουσκούκης, Α. - Β. Ρουσσάκη

	 Αντιπαράθεση 28:

	 Το επάγγελμα τότε και τώρα ποιος έχει δυσκολότερη πορεία; 

	 • �Τώρα, Ν. Ρομποτή 

	 • �Τότε, Γ. Χαϊδεμένος 

	 Αντιπαράθεση 29:

	 Η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να αντικαταστήσει τον δερματολόγο; 

	 • �Ναι, Κ. Λιοπύρης

	 • �Όχι, Δ. Ρηγόπουλος

	 Αντιπαράθεση 30:

	� Δίαιτα αποφυγής στην κνίδωση και την ατοπική δερματίτιδα,  
θεραπευτικό εργαλείο ή άσκοπος περιορισμός; 

	 • �Άσκοπος περιορισμός, Β. Λιανού  	

	 • �Θεραπευτικό εργαλείο, Α. Κατσαρού - Κάτσαρη

	 Αντιπαράθεση 31:

	� Έχει θέση η ιαματική ιατρική στη σύγχρονη  Δερματολογία;

	 • Νομίζω πως όχι! N. Μακρής

	 • �Ναι, Κ. Κουσκούκης

12:00 - 12:15	 Διάλειμμα

Video Gallery

https://youtu.be/Of8sMZ8o7_k?si=6UaTg8ARfOWfd27y
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	 Αισθητική Δερματολογία ΙΙ 
	� Προεδρείο: Κ. Γεωργακλή, Ι. Μπάρκης, Κ. Παλάσκας, Κ. Τεπετές

	 Αντιπαραθέσεις 32:

	 Θεραπείες σώματος, ποια υπερτερεί

	 • �Ενέσιμα, Γ. Γκουντούρας

	 • �Μη Επεμβατική Σμίλευση Σώματος, Β. Σιντζερμά

	 Αντιπαραθέσεις 33:

	 Skin booster ή εξελιγμένο υαλουρονικό για ανόρθωση προσώπου;

	 • �Skin booster, Κ. Καλοκασίδης

	 • �Υαλουρονικό, Ε. Πιτσαριώτης 

	 Αντιπαράθεση 34:

	� Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα: χειρουργείο διαπυητικής κριμνός  
ή άλλη χειρουργική προσέγγιση

	 • Από την πλευρά του δερματολόγου, Κ. Βαλαβάνης

	 • Από την πλευρά του πλαστικού χειρουργού, Μ. Παπαδάκης

	 Αντιπαράθεση 35: 

	 Ποια είναι η καταλληλότερη αναισθησία:   

	 • Tumescent, Δ. Ντάσιου - Πλακίδα 

	 • �Άλλες μέθοδοι τοπικής αναισθησίας, Μ. Κοκολιός

	 Αντιπαράθεση 36:

	 Ρυτίδες καπνιστού (BARCODE) ποια θεραπεία επιλέγω; 

	 • �Laser ή άλλοι τρόποι θεραπείας;, Χ. Μουζιούρα 

	 • �Υαλουρονικό, Μ. Κουμουρτζής

	 Αντιπαράθεση 37:

	� Ποιες θεραπευτικές προσεγγίσεις θεωρούνται ασφαλέστερες για 
σκουρόχρωμο δέρμα;

	 • �Peeling, I. Χονδροδήμου 

	 • �Laser, E. Κατράνα 

 	 Συμπεράσματα - Λήξη Εργασιών Συνεδρίου

Video Gallery

https://youtu.be/YVHv39osTxk?si=PZRGjE1_RXN1vF_B


ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Αντιπαραθέσεις στη

Δερματολογία
Όταν οι απόψεις συγκρούονται, η γνώση προχωρά

27   Φεβρουαρίου - 

01   Μαρτίου 2026
GRECOTEL LARISSA IMPERIAL ΛάρισαΣημεία Συζήτησης και Προβληματισμοί Σημεία Συζήτησης και Προβληματισμοί
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12:15 - 13:15  	 Δορυφορικό Συμπόσιο

	� Γεφυρώνοντας την Έρευνα με την Καθημερινή Κλινική Πράξη: 
Καινοτόμες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις για την Ψωρίαση και την 
Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα

	 Προεδρείο: Ε. Ζαφειρίου 

 

	 • Ψωρίαση, Μ. Πολίτου 

	 • �Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα, Ο. Κοτσαύτη

	 Με την ευγενική χορηγία 

18:00 - 18:30 	 Δορυφορική Διάλεξη  

	 Προεδρείο: Ε. Ζαφειρίου 

	 Sculptra: The Three Pillars of Biostimulation, Μ. Μανώλη

	 Με την ευγενική χορηγία

Δορυφορικό Συμπόσιο/Διάλεξη

1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος POTELIGEO®

Οι πιο συχνά αναφερόμενες σοβαρές 
ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν πνευμονία, 
πυρεξία, αντίδραση σχετιζόμενη με την έγχυση 
και κυτταρίτιδα.1

Τρόπος Διάθεσης: Με περιορισμένη ιατρική συνταγή. 
Μόνο για Νοσοκομειακή Χρήση από γιατρό με κατάλληλη ειδίκευση και εμπειρία.
Τιμή Ενδεικτική (Ν.Τ.): POTELIGEO C/S.SOL.IN 4MG/ML VIAL X 5ML: 1.029,87€ 

ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ
Kyowa Kirin Holdings B.V.
Bloemlaan 2
2132NP Hoofddorp – Ολλανδία
E-mail: medinfo@kyowakirin.com 

Για την ΠΧΠ σκανάρετε 
τον κωδικό QR

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Το POTELIGEO® ενδείκνυται για τη θεραπεία ενήλικων ασθενών με σπογγοειδή μυκητίαση (MF) 
ή σύνδρομο Sézary (SS) που έχουν λάβει τουλάχιστον μία προηγούμενη συστηματική αγωγή.1

ΤΟΠΙΚΟΣ ΔΙΑΝΟΜΕΑΣ 
ΓΕΝΕΣΙΣ ΦΑΡΜΑ ΑΕ
Λ. Κηφισίας 270, 15232 Χαλάνδρι
Αθήνα, τηλ.: 210 8771500
e-mail: info@genesispharma.com 
www.genesispharma.com

Στη σπογγοειδή μυκητίαση 
ή το σύνδρομο Sézary:1

ΣΤΟ ΔΕΡΜΑΣΤΟ ΑΙΜΑ

ΣΤΟΧΕΥΣΤΕ

POT/ADV/01.2026

https://youtu.be/lLxSkdUUaDI?si=ysiK_6SKtpS1T9TZ
https://youtu.be/XqfGsL9lX_0?si=TzNgwWBiZ20RoNPX

