
ΦΑΡΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ 2026
Επιστημονικό Πρόγραμμα

09:00 - 09:30	 ΕΓΓΡΑΦΈΣ

09:30 - 11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

	 Νοσηλευτική φροντίδα αναπνευστικών ασθενών 
	 Προεδρείο: Α. Αρβανίτη, Ν. Πολύζος, Π. Στειρόπουλος

	 • �Ιδιαιτερότητες νοσηλευτικής φροντίδας σε παιδιά με αναπνευστικά προβλήματα,  
Β. Γεωργουσοπούλου

	 • �Νοσηλευτική φροντίδα πέρα από τις αναπνευστικές παραμέτρους - Ποιότητα ζωής, ύπνος, 
σεξουαλικότητα και κοινωνική συμμετοχή, Γ. Μανομενίδης

	 • �Σύνδρομο μετά τη Μονάδα Εντατικής θεραπείας σε αναπνευστικούς ασθενείς -  
Ο ρόλος της κοινοτικής νοσηλευτικής στη μετάβαση προς την ΠΦΥ, Δ. Κοσμίδης

	 • �Νοσηλευτική διαχείριση του ασθενούς με οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια από το ΤΕΠ 
στη ΜΕΘ - Αναγνώριση πρώιμων σημείων επιδείνωσης, παρακολούθηση αερίων αίματος, 
συνεργασία ιατρού - νοσηλευτή στη λήψη αποφάσεων, Π. Ντόλιος

	 • �Mycobacterium tuberculosis - Σύγχρονες νοσηλευτικές προκλήσεις και στρατηγικές 
αντιμετώπισης της φυματίωσης, Ν. Καραβασίλη

11:30 -12:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΝΟΣΠΙ

	 Προεδρείο: Κ. Αρχοντογεώργης, Π. Στειρόπουλος

	 • �Σύγχρονες νοσηλευτικές προκλήσεις στη Νοσηλεία στο Σπίτι, Α. Καμαρά

	 Σχολιασμός: Α. Καλογεράκη, Α. Παπαδάκη

12:00 - 12:20	 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

	 Προεδρείο: Α. Γιατρομανωλάκη, Ε. Νένα

	 • �Προγνωστικός ρόλος του μορίου HLA-I στον μη μικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύμονα,  
Χ. Υφαντή

12:20 - 12:30	 Διάλειμμα καφέ

Πέμπτη, 12 Μαρτίου 2026

5

https://youtu.be/CrMX0D512mk?si=CPCyw1e58mimpgp4
https://youtu.be/AXhDqzkccsw?si=gVqqBoAHd8iq1uSb
https://youtu.be/xPYehGHYXnM?si=kYvFO1-eT9XMDKPc


12-15 Μαρτίου 2026  Αλεξανδρούπολη

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Πέμπτη, 12 Μαρτίου 2026

12:30 - 13:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 	 Νεότερες οδηγίες για τις λοιμώξεις αναπνευστικού
	 Προεδρείο: Σ. Ανευλαβής, Α. Μπούτου

	 • �Πνευμονία κοινότητας, Α. Λιαπίκου

	 • �Εμβολιασμοί σε ασθενείς με αναπνευστικά νοσήματα, Β. Γεωργακοπούλου 

13:00 - 14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 	 Ιογενείς λοιμώξεις αναπνευστικού
	 Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου, Ν. Παπάνας

	 • �Γρίπη, Π. Ραφαηλίδης

	 • �SARS COV-2, Π. Παναγόπουλος

	 • �RSV, Β. Πετράκης

14:00 - 14:45	 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΒΗΜΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ Ι

	 Προεδρείο: Φ. Δρακοπαναγιωτάκης, Π. Στειρόπουλος

	 • �Συσχέτιση σαρκοείδωσης και λεμφώματος, Σ. Βουτίδου

	 • �Υπεζωκοτικές εκδηλώσεις της σαρκοείδωσης, Α. Καλογήρου 

	 • �Ο ρόλος των DPP στα νοσήματα του αναπνευστικού, Θ. Πάνου

14:45 -15:15	 Μεσημβρινή Διακοπή

15:15 - 16:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 	 Λοιμώδη νοσήματα του αναπνευστικού
	 Προεδρείο: Σ. Ανευλαβής, Ε. Νένα

	 • �Πνευμονία της κοινότητας, Σ. Παπαδοπούλου 

	 • �Νοσοκομειακή πνευμονία, Α. Αναστασιάδου

	 • �Πνευμονία από SARS-COV2, Ε. Μυλωνά

	 • �Πνευμονικές λοιμώξεις από ασπέργιλλο, Ν. Κωστάκης

	 • �Απόστημα πνεύμονα, Α. Μπογιατζής
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https://youtu.be/PK-U_g0kT4c?si=ZnaFZi2kClZ2oqcc
https://youtu.be/OfL6tRi1kmg?si=v46PyNEVTVm8LOrq
https://youtu.be/SQb44HXCHQ8?si=1PvoW3N7MPPVO3nt
https://youtu.be/3bqkFKFKVYo?si=MrZ6dddMO2A96YwM


ΦΑΡΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ 2026
Επιστημονικό Πρόγραμμα

Πέμπτη, 12 Μαρτίου 2026

16:15 - 16:45	 BECOME Α PULMO-DETECTIVE 

	 Όταν η πρώτη διάγνωση δεν επαρκεί 

	 Συντονισμός: Α. Γακίδη 

16:45 - 17:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	 Προκλήσεις στην Πνευμονολογία Ι
	 Προεδρείο: Κ. Ρουκάς, Κ. Χαδιά

	 • Πνευμονική εμβολή, Ε. Τιρικίδου

	 • Κρυπτογενής Οργανοποιός Πνευμονία - Μια απαιτητική διάγνωση, Ε. Χαρισιάδου

	 • EGPA - Σημεία κλειδιά στη διάγνωση και θεραπεία, Κ. Μπονέλης

17:30 - 18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	 Προκλήσεις στην Πνευμονολογία ΙΙ
	 Προεδρείο: Κ. Κατσούλης, Μ. Σαρόγλου

	 • �Πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη στον καρκίνο του πνεύμονα, K. Χαδιά

	 • �Περιεγχειρητική διαχείριση του αναπνευστικού ασθενή, Κ. Ρουκάς

18:00 - 19:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 	� Διάμεσες και σπάνιες πνευμονοπάθειες - Σύγχρονες προκλήσεις και νέα δεδομένα
	 Προεδρείο: Φ. Δρακοπαναγιωτάκης, Π. Στειρόπουλος

	 • �Πνευμονική υπέρταση στις διάμεσες πνευμονοπάθειες, Κ. Αντωνίου

	 • �Προοδευτικά επιδεινούμενη πνευμονική ίνωση, Ι. Τόμος

	 • �Λεμφαγγειολυομυομάτωση, Ε. Mάναλη

	 • �Iστιοκυττάρωση, Λ. Κολιλέκας

	 • �Καρδιακή σαρκοείδωση, Η. Γιαλάφος
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https://youtu.be/cE_P68WD1GE?si=e86VayMqMKqkaV-L
https://youtu.be/AeMR8QcS8pc?si=ZLjAOEfrT-yProC4
https://youtu.be/1PS9KA8La3A?si=lIKJCWxntPhJVVqA
https://youtu.be/8FXLOewevpE?si=YdDPgWetalL64HPF


12-15 Μαρτίου 2026  Αλεξανδρούπολη

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Πέμπτη, 12 Μαρτίου 2026

19:30 - 20:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 	 Όταν η Πνευμονολογία συναντά τις άλλες ειδικότητες
	 Προεδρείο: Σ. Λουκίδης, Γ. Τρακαδά

	 • �Σύγχρονη διαχείριση της αλλεργικής ρινίτιδας, Μ. Μακρής

	 • �Νευρολογικές διαταραχές κατά τον ύπνο - Τι πρέπει να γνωρίζει ο Πνευμονολόγος;  
Ν. - Τ. Οικονόμου

	 • �Ο πνεύμονας στη ρευματοειδή και τις άλλες φλεγμονώδεις αρθρίτιδες, Χ. Παπαγόρας

20:30 - 20:50	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

 	 Πώς πρέπει να είναι μια καλή παρουσίαση;

	 Προεδρείο: Θ.Κ. Κωνσταντινίδης, Π. Στειρόπουλος

	 Εισηγητής: Ν. Παπάνας
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https://youtu.be/JafGrRktiAA?si=J2TwIjuBOmu_xi-r
https://youtu.be/PRFto6tuVEA?si=MCVncRXxaiFwYWZg


ΦΑΡΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ 2026
Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2026

09:00 - 09:30	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ

	 Προεδρείο: Κ. Αρχοντογεώργης, Μ. Κουρατζή

	 • �Πολλαπλά επεισόδια θρομβοεμβολικής νόσου υπό πλήρη θεραπευτική αγωγή -  
Μια διαγνωστική και θεραπευτική πρόκληση, Δ. Μυλοπούλου

	 • �Ένα εξελισσόμενο παζλ - Από το δερματικό εξάνθημα στην οξεία αναπνευστική  
ανεπάρκεια, Δ. Μουσταφά Ογλού

09:30 - 10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ Ι (Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.) 

 	 Επείγουσες καταστάσεις του αναπνευστικού Ι
	 Προεδρείο: Φ. Δρακοπαναγιωτάκης, Π. Στειρόπουλος

	 • �Παρόξυνση της Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας στο Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών, Μ. Νίτσα

	 • �Παρόξυνση άσθματος στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Β. Τσουτσοπλίδης

	 • �Αναπνευστική ανεπάρκεια τύπου Ι στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Σ. Στείρος

	 • �Αναπνευστική ανεπάρκεια τύπου ΙΙ στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Σ. Κλεμπετσάνη

10:30 - 11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΙ (Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.)

 	 Επείγουσες καταστάσεις του αναπνευστικού ΙΙ
	 Προεδρείο: Σ. Ανευλαβής, Φ. Δρακοπαναγιωτάκης

	 • �Παρόξυνση των διάχυτων διαμέσων πνευμονοπαθειών, Ε. Ψαρρός

	 • �Διάγνωση και αντιμετώπιση της πνευμονικής εμβολής, Α. Δωδόπουλος

	 • �Επείγουσες καταστάσεις στην ογκολογία θώρακα, Ν. Ζωγραφίδου

	 • �Διάγνωση και αντιμετώπιση του πνευμοθώρακα, Ν. Συριανού

11:30 - 12:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	 Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων
	 Προεδρείο: Κ. Αρχοντογεώργης, Μ. Κουρατζή

	 • �Διάγνωση περιφερικής πνευμονικής βλάβης με τη χρήση διαβρογχικής κρυοβιοψίας  
(TBCB) καθοδηγούμενη με συνδυασμό Virtual Bronchocopy, Radial Ebus & Cone Beam CT,  
Δ. Μυλοπούλου

	 • �Ύπνος & ποιότητα ζωής: Μελέτη της αυπνίας και της ευεξίας σε παχύσαρκους ασθενείς  
με σύνδρομο αποφρακτικών απνοιών, Α. Δωδόπουλος

	 • �Όταν οι συμβουλές για τον ύπνο γίνονται viral: Η ιατρική αξιοπιστία του περιεχομένου  
των βίντεο στο TikTok για την αϋπνία, Σ. Παπαδοπούλου
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https://youtu.be/uyNmErT-7yI?si=1RCMEDbf-VaL9hXy
https://youtu.be/VQKmMZkJjLk?si=vd9xIdyNPPqOUGGV
https://youtu.be/EZqKm-AB3ZU?si=4yuzgkCFdKG7vYlT
https://youtu.be/lGYAMy4jQNQ?si=3TZkStyDC6bqXcIN


12-15 Μαρτίου 2026  Αλεξανδρούπολη

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2026

12:00 - 12:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	 Προκλήσεις στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
	 Προεδρείο: Β. Παπαϊωάννου, Π. Σκένδρος 

	 • �Ανακουφιστική θεραπεία στο Τμήμα και στη ΜΕΘ, Χ. Αλεξοπούλου

	 • �Υποξυγοναιμία σε μετεγχειρητικό ασθενή - Διάγνωση και αντιμετώπιση, Ε. Σερταρίδου

12:30 - 13:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

 	 Νεότερα δεδομένα στις βρογχεκτασίες και στη φυματίωση
	 Προεδρείο: Σ. Λουκίδης, Α. Μανίκα

	 • �Βρογχεκτασίες στο άσθμα και στη ΧΑΠ - Ποια είναι η σημασία τους; Ε. Φούκα

	 • �Λανθάνουσα ή υποκλινική φυματίωση - Τι κρύβεται πίσω από ένα όνομα; Χ. Μόσχος

13:00 - 13:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

 	 Διαφορές στις λειτουργικές δοκιμασίες πνεύμονα ανάμεσα στα δύο φύλα

	 Προεδρείο: Θ. Βασιλακόπουλος

	 Εισηγητής: Δ. Τουμπανάκης

13:30 - 15:15	 Μεσημβρινή Διακοπή

15:15 - 15:45	 BECOME Α PULMO-DETECTIVE 

	 Αναπνέοντας καλύτερα στην κατάκλιση 

	 Συντονισμός: Δ. Μυλοπούλου

15:45 - 16:15	 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ

 	 Προεδρείο: Α. Καλλιάνος, Γ. Χειλάς

	 • �Σοβαρή παρόξυνση μέτριας - σοβαρής ΧΑΠ - Προγνωστικοί δείκτες έκβασης,  
Κ. Παπαθεοδοσίου

	 • �Σοβαρή παρόξυνση ΧΑΠ - Προγνωστικοί δείκτες επανεισαγωγής εντός έτους,  
Ι. Ρούσσης 
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https://youtu.be/vJTtkxXMtO0?si=FndwOuZDMivWGU7a
https://youtu.be/ej9_UDAL-sM?si=kFztdCdJmOSb17pX
https://youtu.be/5PQlCU-hyDQ?si=m6SevWklB-sfsbJv
https://youtu.be/adt-fo2r2EA?si=jJMdu5Q_OdAc1ZaC
https://youtu.be/yMChi0_R350?si=q5wyXTSdgPhwJU-s
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Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2026

16:15 - 17:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

 	 Διαταραχές της αναπνοής κατά τον ύπνο - Σύγχρονες προκλήσεις
	 Προεδρείο: Α. Πατάκα, Π. Στειρόπουλος

	 • �Καρδιαγγειακή νόσος στις γυναίκες - Ο ρόλος της αποφρακτικής άπνοιας του ύπνου,  
Ε. Γκούβερη

	 • �Η θεραπεία της υπνικής άπνοιας ως πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη 
καρδιαγγειακής νόσου, Δ. Σιώπη

	 • �Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο - Διαφορές ανάλογα με το φύλο, Α. Βούλγαρης

	 • �Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο σε ηλικιωμένους, Α. Πατάκα

17:30 - 18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 	 Διάμεσες Πνευμονοπάθειες - Think out of the box
	 Προεδρείο: Φ. Δρακοπαναγιωτάκης, Δ. Μπούρος

	 • �NSIP - Ορίζοντας το ασαφές, Α. Τζουβελέκης

	 • �Μυοσίτιδα, Δ. Μπούρος

18:00 - 18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18:30 - 19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19:00 - 19:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19:30 - 20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

20:00 - 20:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	� “Γης περίοδος πάσης” 
Μια χαρτογραφική περιπλάνηση στον Χώρο και την Ιστορία. 
Η περίπτωση της Θράκης.

	 Προεδρείο: Π. Στειρόπουλος 

	 Εισηγητής: Α. Γαρύφαλλος

20:30 - 21:00	 Τελετή  Έναρξης - Χαιρετισμοί
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https://youtu.be/wQp3NTcXcXo?si=pJVA5hSdoP5UZl8Y
https://youtu.be/6_w81iJwHNk?si=k-r8Hg9T6Zohawqq
https://youtu.be/Ovp4w-6rjr0?si=e1xemlCMyzovZ9IA
https://youtu.be/IXyHZDHNS_k?si=GOwgNjmXvk9ewlSE


12-15 Μαρτίου 2026  Αλεξανδρούπολη

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 14 Μαρτίου 2026

09:00 - 10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	 �Επεμβατική πνευμονολογία και κακοήθη νοσήματα θώρακος - Νεότερα δεδομένα και 
προκλήσεις 

	 Προεδρείο: Σ. Ανευλαβής, Γ. Στρατάκος

	 • �Επεμβατική Πνευμονολογία και νόσοι μεσοθωρακίου, Φ. Εμμανουήλ

	 • �Επεμβατική Πνευμονολογία και περιφερικός όζος, Β. Βίτσας

	 • �Επεμβατική Πνευμονολογία και διάμεσα νοσήματα του πνεύμονα, Ν. Αναγνωστόπουλος

	 • �Διαχείριση ασθενούς με κακοήθη υπεζωκοτική συλλογή - Νεότερα δεδομένα, Δ. Σπυράτος

	 • �Θεραπευτική προσέγγιση ασθενή με Μικροκυτταρικό Καρκίνο του πνεύμονα, Β. Σκούρας

10:30 - 11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Εξειδίκευση στην Επεμβατική Πνευμονολογία - Παρόν και προοπτικές

	 Προεδρείο: Σ. Ανευλαβής

	 Εισηγητής: Γ. Στρατάκος

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

	� Συνδυαστική ανάλυση μοριακού προφίλ από βιοψία και CTDNA στον ΜΜΚΠ - Κλινικά οφέλη

	 Προεδρείο: Σ. Ανευλαβής

	 Εισηγητής: Σ. Γιαννουλάκης

11:30 - 12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ

12:00 - 13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ

13:00 - 13:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	� Τα σκευάσματα ΟΤC (Over the counter) για την αντιμετώπιση των λοιμώξεων  
του αναπνευστικού - Μύθοι και αλήθειες

	 Προεδρείο: Α. Μανίκα

	 Εισηγητής: Ι. Κιουμής
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https://youtu.be/Zzx5slO4caU?si=0x1997E8C9CAI2Vp
https://youtu.be/IiyPPzs1FHo?si=8DS-nPGs0qUAcEna
https://youtu.be/Hh2XsqLoMLA?si=bdu1g97b_pn0GJhR
https://youtu.be/Wdij5VKy88w?si=GwH3HdRdS4Jdo50G


ΦΑΡΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ 2026
Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 14 Μαρτίου 2026

13:30 - 14:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Η Ιατρική Εκπαίδευση σήμερα

	 Προεδρείο: Κ. Βαδικόλιας

	 Εισηγήτρια: Α. Γκάγκα

14:00 - 14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ

14:30 -15:30	 Μεσημβρινή Διακοπή

15:30 - 16:00	 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΒΗΜΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΙ

	 Προεδρείο: Σ. Ανευλαβής, Φ. Δρακοπαναγιωτάκης

	 • �Βάσεις δεδομένων και βιοτράπεζες στις διάμεσες πνευμονοπάθειες, Χ. Κυτούδη

	 • �Διαταραχές αναπνευστικής λειτουργίας σε ασθενείς με νευρολογικά νοσήματα,  
Α. Δήμτσης

	 • �Πολυκυτταραιμία και διαταραχές του ύπνου, Κ. Χυτόπουλος

16:00 - 16:30	 BECOME Α PULMO-DETECTIVE

	 Μια κοιλοτική βλάβη με απρόσμενη διάγνωση

	 Συντονισμός: Δ. Μυλοπούλου

16:30 - 17:00	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ

	 Προεδρείο: Ν. Ροβίνα

	 • �Σπάνιο αίτιο υποτροπιαζουσών λοιμώξεων του αναπνευστικού σε ενήλικες,  
Μ. Γκουλιαβέρα

	 • �Beyond the usual - Μια ασυνήθιστη πνευμονική συμμετοχή σε ένα γνώριμο νόσημα,  
Θ. Θεοφανίδου

17:00 - 17:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ

 	 Αποφρακτικά νοσήματα πνεύμονα - Υπάρχουν διαφορές ανάλογα με το φύλο;

	 Προεδρείο: Ν. Ροβίνα

	 Εισηγήτρια: Α. Γόγαλη
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https://youtu.be/JhLWLFLbAvE?si=NEQGSOdsjFHG2U8C
https://youtu.be/_XxzzxqpcLg?si=VbMvhuTwGDu2oni9
https://youtu.be/7_IXlcxjOrk?si=sg2ta-QBIObIRsHM
https://youtu.be/zFGlnmbfydo?si=y59BQHhKuyiUpxBJ
https://youtu.be/GDjjWpGzrdE?si=DmbaQpHD3SkSN169


12-15 Μαρτίου 2026  Αλεξανδρούπολη

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 14 Μαρτίου 2026

17:30 - 18:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

 	 Πνευμονική εμβολή - Υπάρχουν διαφορές ανάμεσα στα δύο φύλα;

	 Προεδρείο: Δ. Στάκος

	 Εισηγητής: Σ. Κωνσταντινίδης

18:00 - 18:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ

 	 Δύσπνοια στη ΧΑΠ

	 Προεδρείο: Π. Στειρόπουλος

	 Εισηγητής: Θ. Βασιλακόπουλος

18:30 - 19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19:00 - 19:30	  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19:30 - 20:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	 Σύγχρονες προκλήσεις στo Bρογχικό  Άσθμα
	 Προεδρείο: Α. Γκάγκα, Ε. Ζέρβας

	 • � Νεότερες βιολογικές θεραπείες στο άσθμα, K. Σάμιτας

	 • �Μη καλυπτόμενες ανάγκες στη διαχείριση του άσθματος, Π. Μπακάκος

	 • �Βιολογικοί δείκτες στο Βρογχικό Άσθμα - Ποια η κλινική τους σημασία στην επιλογή  
της θεραπείας; Κ. Κωστίκας

20:15 - 21:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

	 Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια - Νεότερες εξελίξεις
	 Προεδρείο: Π. Στειρόπουλος, Σ. Τρύφων

	 • �Pre COPD, Α. Παπαϊωάννου

	 • �Βιολογικές θεραπείες στη ΧΑΠ, Κ. Πορπόδης

	 • �GOLD 2026 - Tι νεότερο και κλινικά σημαντικό; Γ. Χειλάς
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https://youtu.be/v-u9yGlsgZ4?si=Nd1TMg_va2cKXsXi
https://youtu.be/hDrIB0eor6s?si=0J4WJ832cocXWeAb
https://youtu.be/pAyk9WiWCXk?si=pkzNfZ9bl8g6i0I5
https://youtu.be/St4phb8GJdc?si=CrsVpU0LY_3h05uB


ΦΑΡΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ 2026
Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή, 15 Μαρτίου 2026

09:30 - 13:30	 Βasic Life Support

13:30 - 15:00	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

	 Προεδρείο: Α. Καλκάνης, Ε. Νένα, Κ. Πορπόδης, Π. Στειρόπουλος, Ε. Χατζηαγόρου

	 • �Διερεύνηση της ποιότητας ύπνου σε ασθενείς με άσθμα, Φ. Γκάκου

	 • �Ταξινόμηση κατά Baveno ασθενών με σύνδρομο παχυσαρκίας υποαερισμού,  
Γ. Μπαμπαλής

	 • �Ποιότητα ύπνου σε ασθενείς με Διάχυτες Διάμεσες Πνευμονοπάθειες, Ι. Νάκου

	 • �Διερεύνηση της ευζωίας και της ποιότητας του ύπνου μεταξύ των νοσηλευτών  
εργαζομένων σε Δημόσιες δομές πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Α. Σελήμ Ογλού

	 • �Σύγκριση μεταξύ ανδρών και γυναικών ασθενών με μέτριο - σοβαρό σύνδρομο 
αποφρακτικών απνοιών υποπνοιών ύπνου, Σ. Κακάβας

	 • �Συσχέτιση της ποιότητας ύπνου στην ποιότητα ζωής και την κόπωση σε ιατρικό  
προσωπικό, I. Kudriatcev

	 • �Επιπολασμός του συνδρόμου ανήσυχων κάτω άκρων και υπνικής παράλυσης  
σε ασθενείς με κατάθλιψη, Α. Ζαπάντης

	 • �Σύγκριση επιπέδων αιμοσφαιρίνης σε ασθενείς με σύνδρομο αποφρακτικής άπνοιας 
 και σύνδρομο παχυσαρκίας υποαερισμού, Α. Ξυφτέρη

	 • �Μελέτη του αυτόνομου νευρικού συστήματος σε παιδιά και εφήβους με υπερβαρότητα  
ή παχυσαρκία και πιθανή αναπνευστική διαταραχή κατά τον ύπνο, Α. Σωπιάδου

	 • �Κλινική εικόνα του Συνδρόμου Απνοιών στον  Ύπνο ανάλογα με το φύλο και την ηλικία  
των ασθενών, Α. Τζίνας

	 • �The role of Drug Induced Εndoscopy in Uvulopalatopharyngoplasty planning -  
A narrative review, Χ. Φέστας

15:00 - 15:30	 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου
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ΦΑΡΟΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΣ 2026
Δορυφορικά Συμπόσια - Δορυφορικές Διαλέξεις

 18:00 - 18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Γεφυρώνοντας τα κενά στην αντιμετώπιση της ίνωσης

	 Προεδρείο: Λ. Κολιλέκας 

	 Εισηγητής: Φ. Δρακοπαναγιωτάκης 

18:30 - 19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Η σημασία της επιθηλιακής υγείας στις παθήσεις των άνω και κάτω αεραγωγών

	 Προεδρείο: Ε. Ζέρβας 

	 Εισηγητές: Σ. Βιττωράκης, Χ. Κοντογιάννη

19:00 - 19:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Μικροσωματιδιακή σταθερή τριπλή θεραπεία στο  Άσθμα και στη ΧΑΠ
	 Προεδρείο: Θ. Βασιλακόπουλος 

	 • �Η βρογχοπροστατευτική δράση του LAMA και τα κλινικά οφέλη για τους ασθενείς με  Άσθμα, 
Ε. Φούκα

	 • �Η σημασία της έγκαιρης παρέμβασης στη διαχείριση της ΧΑΠ από δεδομένα καθημερινής 
πρακτικής στην Ελλάδα, Α. Μπούτου

19:30 - 20:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	� Σταθερό Δοσολογικό Σχήμα - H διαχείριση του άσθματος υπό το πρίσμα των Real World 
μελετών

	 Προεδρείο: Π. Κατσαούνου 

	 Εισηγητής: Β. Τσαούσης 

11:30 - 12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ

	� Εξελίξεις στις θεραπευτικές στρατηγικές στον εξαιρέσιμο ΜΜΚΠ -   
Βελτιώνοντας την επιβίωση με ανοσοθεραπεία

	 Προεδρείο: Φ. Δρακοπαναγιωτάκης

	 Εισηγητής: Σ. Ανευλαβής

Παρασκευή, 13 Μαρτίου 2026

Σάββατο, 14 Μαρτίου 2026
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https://youtu.be/dnjwyZGpBOM?si=EgaPqwQD4JWOkK-l
https://youtu.be/J-YryxO_F8I?si=C-_DMk2g4SmJWHws
https://youtu.be/_w_MVZ8d22g?si=7ml-Vq8r6GRbU6IU
https://youtu.be/eoJ1xmdjhMs?si=m9KJxdukz7OvlBfS
https://youtu.be/eEWE4jXXoHU?si=eri3Zx-vaZ5qhcEw


12-15 Μαρτίου 2026  Αλεξανδρούπολη

Δορυφορικά Συμπόσια - Δορυφορικές Διαλέξεις

12:00 - 13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	� Θεραπευτική διαχείριση του  Άσθματος και της ΧΑΠ με μία εισπνοή ημερησίως
	 Προεδρείο: Π. Στειρόπουλος 

	 • �Ο έλεγχος του άσθματος μέσα από την καθημερινή κλινική πρακτική, Α. Παπαϊωάννου 

	 • �Διαχείριση της Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας με μία συσκευή με μία εισπνοή 
ημερησίως, Α. Τζουβελέκης

14:00 - 14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Α. Τζουβελέκης 
  
	 • �Πολυνοσηρότητα στη ΧΑΠ - Πέρα από την ανάσα, Δ. Τουμπανάκης       

	 • �RWE για Τριπλή θεραπεία στη ΧΑΠ - Νέα δεδομένα από την μελέτη ORESTES, Α. Παπαϊωάννου

18:30 - 19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 RSV και αναπνευστικές παθήσεις - Ένας δυνητικά επικίνδυνος συνδυασμός 

	 Προεδρείο: Α. Τζουβελέκης

	 Εισηγητής: Κ. Πορπόδης

19:00 - 19:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Η διαχείριση των αποφρακτικών αναπνευστικών νοσημάτων - Σοβαρό  Άσθμα & ΧΑΠ
	 Προεδρείο / Εισαγωγή: Κ. Κατσούλης

	 • �Ασθενείς με Σοβαρό  Άσθμα - Επιδρούν oι βιολογικές θεραπείες σε όλο το φάσμα της Τ2 
φλεγμονής; Δ. Τουμπανάκης

	 • �Ασθενείς με ΧΑΠ - Πότε επιλέγουμε την έναρξη βιολογικής θεραπείας; Ν. Ζίας

Σάββατο, 14 Μαρτίου 2026

18

https://youtu.be/H-ey9a1OC0E?si=oKZo60tYujmIZOEA
https://youtu.be/iOcTe0cYHMk?si=QESSNGIMA0ZcT0U1
https://youtu.be/DEVRZfX4mOc?si=77kTghE96-mDskIT
https://youtu.be/VtLSOFd3SL8?si=xu8OvOTTNN9fpgl9

