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09:00-11:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι (15 min)

	� Η παχυσαρκία ως καρδιαγγειακή νόσος: ολοκληρωμένη διαχείριση 
Obesity as a cardiovascular disease: integrated management

	� Συντονιστές: Β. Σαράκης, Βόλος - Θ. Σίμος, Καρδίτσα – Μ. Αποστολοπούλου, 
Λάρισα

	 • �Το καρδιαγγειακό προφίλ ενός ασθενούς με παχυσαρκία 
The cardiovascular profile of a patient with obesity, Κ. Τσαρούχας, Λάρισα

	 • �Εναποθέσεις λιπώδους ιστού: τι μας λένε για την έκβαση της καρδιακής 
ανεπάρκειας;  
Adipose tissue deposits: what do they tell us about heart failure outcome? 
Γ. Σπυρομήτρος, Κατερίνη 

	 • �Φάρμακα κατά της παχυσαρκίας: καρδιαγγειακά οφέλη και νέες 
προοπτικές πέρα από την απώλεια βάρους  
Anti-obesity medications: cardiovascular benefits and new perspectives 
beyond weight loss, Γ. Ευφραιμίδης, Λάρισα

	 • �Βασισμένες σε τεκμήρια παρεμβάσεις στον τρόπο ζωής για καρδιαγγειακή 
πρόληψη στην παχυσαρκία  
Evidence-based lifestyle interventions for cardiovascular prevention in 
obesity, Χ. Μπαλαμώτη, Λάρισα

	 • �Η επίδραση της βαριατρικής χειρουργικής 
Effect of bariatric surgery, Γ. Τζοβάρας, Λάρισα

11:00-12:00	 Στρογγυλό Τραπέζι (12 min)

	� HFpEF: σύγχρονες προσεγγίσεις στη διάγνωση και τη διαχείριση  
HFpEF: modern approaches to diagnosis and management

	� Συντονιστές: Η. Τσούγκος, Αθήνα – Κ. Αγγέλη, Αθήνα

	 • �Αναγνώριση ασθενών που διατρέχουν κίνδυνο: ο ρόλος των βαθμολογιών 
κινδύνου και των βιοδεικτών 
Identifying patients at risk: the role of risk scores and biomarkers,  
Ε. Χαμόδρακα, Αθήνα

	 • �Απεικόνιση και δοκιμασίες κόπωσης: ο ρόλος τους στη διάγνωση 
Imaging and exercise testing: the role in diagnosis, Ι. Ντάλας, Ιωάννινα

	 • �Προφίλ ασθενούς: ένας οδηγός για θεραπευτικές αποφάσεις 
Patient profiling: a guide to therapeutic decisions, Α. Χαμαϊδή, Λάρισα

	 • �HFpEF στις γυναίκες: είναι τελικά διαφορετική νόσος; 
HFpEF in women: is it ultimately a different disease? Β. Μπιστόλα, Αθήνα 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12:00-12:15 	 Διάλειμμα 

12:15-13:30	 Στρογγυλό Τραπέζι (15 min)

	� Προσαρμοσμένες προσεγγίσεις στην Καρδιολογική ΜΕΘ 
Tailored approaches in intensive cardiac care unit

	� Συντονιστές: Δ. Μακρής, Λάρισα – Σ. Δημόπουλος, Αθήνα – Μ. Διδάγγελος, 
Θεσσαλονίκη

	 • �Καρδιογενές σοκ: Ορισμός και βέλτιστος χρόνος παρέμβασης 
Cardiogenic shock: Definition and optimal timing of intervention,  
Α. Ανυφαντάκης, Λάρισα

	 • �Πρώιμη φαρμακολογική θεραπεία σε καρδιογενές σοκ: αγγειοδιασταλτικά, 
αγγειοσυσπαστικά ή ινότροπα; 
Early pharmacological treatment in cardiogenic shock: vasodilators, 
vasopressors, or inotropes? Γ. Κελεπέσης, Αθήνα

	 • �Ο ρόλος του δεξιού καθετηριασμού στον ασθενή με καταπληξία στην 
καρδιολογική ΜΕΘ 
The role of right heart catheterization in patients with shock in cardiac 
ICU, Ν. Ιακωβής, Λάρισα

	 • �Εμμένουσα νεφρική βλάβη σε ασθενείς που υποβάλλονται σε πρωτογενή 
στεφανιαία παρέμβαση - επιπολασμός, προγνωστικοί παράγοντες και 
διαχείριση 
Persistent renal injury among patients undergoing primary coronary 
intervention -prevalence, predictors and management, Α. Δράκου, Αθήνα

13:30-14:30	 Στρογγυλό Τραπέζι (12 min)

	� Η δευτερογενής πρόληψη ξεκινά στη Καρδιολογική μονάδα εντατικής  
θεραπείας

	 Secondary prevention starts in the intensive cardiac care unit
	 Συντονιστές: Ι. Βογιατζής, Βέροια – Λ. Ραλλίδης, Αθήνα – Δ. Ρίχτερ, Αθήνα

	 • �Η πρόκληση της δευτερογενούς καρδιαγγειακής πρόληψης σε πολύ υψηλά 
επίπεδα Lp(α) 
The challenge of secondary cardiovascular prevention in very high Lp(a) 
level, Κ. Τσατίρης, Καρδίτσα

	 • �Ο ρόλος του icosapent ethyl στη διαχείριση του καρδιαγγειακού κινδύνου 
The role of icosapent ethyl in cardiovascular risk management,  
Η. Γιαλάφος, Αθήνα
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	 • �Τι νέο υπάρχει στα υπολιπιδαιμικά φάρμακα: από τις στατίνες έως την 
επεξεργασία γονιδίων και όχι μόνο 
What΄s new on lipid-lowering drugs: from statins to gene editing and 
beyond, Χ. Παρίσης, Λάρισα

	 • �Βήτα-αναστολείς μετά από οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου  
Betablockers post-acute myocardial infarction, Α. Πιτταράς, Αθήνα

14:30-16:00 	 Μεσημβρινή δ ιακοπή

16:00-17:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι (15 min)

	� Νέα φάρμακα στη διαχείριση της υπέρτασης  
New drugs in the management of hypertension

	� Συντονιστές: Κ. Τσιούφης, Αθήνα - Αθ. Μανώλης, Αθήνα – Κ. Θωμόπουλος, 
Αθήνα

	 • �Διπλοί ανταγωνιστές ενδοθηλίνης στην υπέρταση 
Dual endothelin antagonists in hypertension, Κ. Δημητριάδης, Αθήνα

	 • �Θεραπεία στόχευσης RNA στην υπέρταση 
RNA-targeting therapy in hypertension, Δ. Γουρλής, Αθήνα

	 • �Θεραπείες που στοχεύουν την αλδοστερόνη στην υπέρταση 
Aldosterone-targeted therapies in hypertension, Κ. Μακαρίτσης, Λάρισα

	 • �Αναστολή υποδοχέα αγγειοτασίνης και νεπριλυσίνης για τη θεραπεία της 
υπέρτασης 
Angiotensin receptor and neprilysin inhibition for the treatment of 
hypertension, Μ. Διβάνη, Λάρισα

17:30-18:30 	 Μεγάλες Αντιπαραθέσεις - Great Debates (10 min) 

	� Διαχείριση της στεφανιαίας νόσου σε ασθενείς με ενεργό καρκίνο  
Management of coronary artery disease in patients with active cancer 

	� Συντονιστές: Χ. Κατσούρας, Ιωάννινα – Ν. Πατσουράκος, Αθήνα –  
Δ. Φαρμάκης, Αθήνα

	 • �Επαναγγείωση στο οξύ στεφανιαίο σύνδρομο: Υπέρ 
Revascularisation in acute coronary syndrome: Pro, Κ. Αζναουρίδης, 
Αθήνα

	 • �Επαναγγείωση στο οξύ στεφανιαίο σύνδρομο: Κατά 
Revascularisation in acute coronary syndrome: Contra, Η. Σανιδάς, Αθήνα

Παρασκευή, 2 Οκτωβρίου 2026

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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	 • �Αντίκρουση – Συζήτηση  
Rebuttal - Discussion

	 • �Επαναγγείωση στο χρόνιο στεφανιαίο σύνδρομο: Υπέρ 
Revascularisation in chronic coronary syndrome: Pro, Γ. Γαβριελάτος, 
Αθήνα

	 • �Επαναγγείωση στο χρόνιο στεφανιαίο σύνδρομο: Κατά 
Revascularisation in chronic coronary syndrome: Contra, Κ. Παππάς, 
Ιωάννινα

	 • �Αντίκρουση – Συζήτηση  
Rebuttal – Discussion

18:30-18:45 	 Διάλειμμα 

18:45-19:15 	 Δορυφορική Διάλεξη (Bristol) 

19:15-20:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι (15 min)

	� Ανεπάρκεια αορτικής βαλβίδας το 2026: Νέα μονοπάτια διαχείρισης  
Aortic regurgitation in 2026: New management pathways

	� Συντονιστές: Δ. Τσιάπρας, Αθήνα – Λ. Πουλημένος, Αθήνα - Χ. Αλεξίου, 
Ιωάννινα

	 • �Ανεπάρκεια αορτικής βαλβίδας: Το μέγεθος του προβλήματος 
Aortic Regurgitation: The Weight of the Problem, Η. Καραμπίνος, Αθήνα

	 • �Πώς να διαγνώσετε την κλινικά σημαντική ανεπάρκεια αορτικής βαλβίδας: 
Ο ρόλος της πολυτροπικής απεικόνισης 
How to Identify Clinically Relevant AR: The Role of Multimodality Imaging, 
Κ. Παπαδόπουλος, Αθήνα

	 • �Χειρουργική επιδιόρθωση ανεπαρκούσας αορτικής βαλβίδας: Πότε, πώς 
και γιατί; 
Surgical Repair of a Regurgitant Aortic Valve: When, How, and Why?  
Κ. Σμύρης, Γερμανία

	 • �Σύγχρονες διακαθετηριακές επιλογές στην ανεπάρκεια αορτικής βαλβίδας: 
Πού βρισκόμαστε; 
Contemporary Transcatheter Options for AR: Where Do We Stand?  
Κ. Τούτουζας, Αθήνα
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20:30	 Τελετή έναρξης

	 • �Το περιβάλλον ως σημαντικός παράγοντας καρδιαγγειακού κινδύνου.  
Τι κάνει μια Πόλη υγιή για την καρδιά; 
The environment as a major cardiovascular risk factor. What makes a 
city heart-healthy? Χ. Χατζηχριστοδούλου, Λάρισα

Παρασκευή, 2 Οκτωβρίου 2026

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09:00-10:10 	 Στρογγυλό Τραπέζι (15 min)

	� Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: διαχείριση ειδικών καταστάσεων  
Acute heart failure: management of special conditions

	� Συντονιστές: Φ. Τρυποσκιάδης, Αθήνα – Ι. Παρίσης, Αθήνα

	 • �Νέες προσεγγίσεις στη διάγνωση της οξείας καρδιακής ανεπάρκειας στο 
τμήμα επειγόντων περιστατικών 
Novel concepts in the diagnosis of acute heart failure in the emergency 
department, Σ. Βάκρου, Αθήνα

	 • �Πώς να αντιμετωπίσετε έναν ασθενή με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια και 
αντίσταση στα διουρητικά 
How to manage a patient with acute heart failure and diuretic resistance, . 
F.H. Verbrugge, Belgium

	 • �Υπερδιήθηση σε ασθενή με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: Θεραπεία 
διάσωσης ή κάτι περισσότερο; 
Ultrafiltration in patients with acute heart failure: rescue therapy or 
something more? Α. Νταλιάνης, Αθήνα

10:10-11:15	 Στρογγυλό Τραπέζι (15 min)

	� Η σύγχρονη βέλτιστη προσέγγιση για τη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας  
State of the art in optimal treatment approach to heart failure

	� Συντονιστές: Γ. Φιλιππάτος, Αθήνα – Κ. Γιάγκου, Κύπρος

	 • �Ξεπερνώντας τους περιορισμούς στη χρήση των τεσσάρων πυλώνων στη 
θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας (HFrEF) 
Overcoming limitations in using the four pillars in the treatment of HFrEF, 
Κ. Κεραμιδά, Αθήνα

	 • �Πότε πρέπει να τιτλοποιήσουμε προς τα κάτω ή να διακόψουμε τη θεραπεία 
στη HFrEF; 
When should we down-titrate or stop HFrEF therapy? Χ. Χρυσοχόου, 
Αθήνα

	 • �Απομακρυσμένη διαχείριση καρδιακής ανεπάρκειας μέσω συσκευών: 
κλινικές μελέτες και εμπειρίες από τον πραγματικό κόσμο 
Device-based remote management in heart failure: clinical trials and 
real-world experiences, Α. Μπριασούλης, Αθήνα



10

29ο Καρδιολογικό ΣυνέδριοΚαρδιολογικό Συνέδριο
Κεντρικής Ελλάδος
Διεθνές Καρδιολογικό Συνέδριο
29th International Cardiology Congress of Central Greece

Κ.Ι.Κ.Ν

ΚΥΠ
Ρ
ΙΑ

Κ
Ο

 ΙΝ
Σ
ΤΙ

ΤΟ
ΥΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑ

Κ
Ω

Ν
 Ν

Ο
ΣΩ

Ν Institute for Cardiovascular  
Diseases, Cyprus

Κυπριακό Ινστιτούτο 
Καρδιαγγειακών Νόσων

11:15-11:45	 Δορυφορική Διάλεξη (Boehringer)

11:45-12:00 	 Διάλειμμα 

12:00-12:30	 Δορυφορική Διάλεξη (Genesis) 

12:30-13:45	 Στρογγυλό Τραπέζι (15 min) 

	� Τεχνητή νοημοσύνη στην Καρδιολογία: υπερβολική προσδοκία ή πραγματική 
ελπίδα; 

	 Artificial intelligence in Cardiology: hype or hope?
	� Συντονιστές: Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη – Α. Ζιάκας, Θεσσαλονίκη

	 • �Τεχνητή νοημοσύνη στην υπερηχοκαρδιογραφία για καρδιακή ανεπάρκεια 
Artificial intelligence echocardiography for heart failure, Β. Καμπερίδης, 
Θεσσαλονίκη

	 • �Τεχνητή νοημοσύνη στην ανίχνευση κολπικής μαρμαρυγής 
Artificial intelligence for detection of atrial fibrillation, Δ. Οικονόμου, 
Λάρισα

	 • �Τεχνητή νοημοσύνη στην αξιολόγηση κινδύνου για αιφνίδιο καρδιακό 
θάνατο και κοιλιακή αρρυθμία 
Artificial intelligence in risk assessment for sudden cardiac death and 
ventricular arrhythmia, Σ. Χατζηκυριάκου, Αθήνα

	 • �Πότε η Τεχνητή νοημοσύνη ΔΕΝ βοηθά τον κλινικό γιατρό; 
When does Artificial intelligence NOT help the clinician?  
Κ. Μπακογιάννης, Θεσσαλονίκη

13:45-14:45 	 Στρογγυλό Τραπέζι (12 min)

	� Πώς να διαχειριστείτε τη βαλβιδική νόσο στην καρδιακή ανεπάρκεια  
How to manage valvular heart disease in heart failure

	� Συντονιστές: Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη - Κ. Σπάργιας, Αθήνα –  
Α. Μαγγίνας, Αθήνα

	 • �Δευτεροπαθής ανεπάρκεια μιτροειδούς και καρδιακή ανεπάρκεια 
Secondary mitral regurgitation and heart failure, Γ. Λάτσιος, Αθήνα

	 • �Ανεπάρκεια τριγλώχινας και καρδιακή ανεπάρκεια: εστίαση στη βέλτιστη 
ένδειξη για παρέμβαση 
Tricuspid regurgitation and heart failure: focus on the optimal indication 

Σάββατο, 3 Οκτωβρίου 2026

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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for intervention, Β. Νινιός, Θεσσαλονίκη
	 • �Στένωση αορτικής βαλβίδας και καρδιακή ανεπάρκεια: βέλτιστη 

θεραπευτική προσέγγιση;  
Aortic stenosis and heart failure: optimal therapeutic approach?  
Ε. Οικονόμου, Αθήνα

14:45-16:00	 Μεσημβρινή Διακοπή 

16:00-17:00	 Στρογγυλό Τραπέζι (10 min)

	� Πρόληψη εγκεφαλικού επεισοδίου σε κλινική και υποκλινική κολπική 
μαρμαρυγή

	 Stroke prevention in clinical and subclinical atrial fibrillation
	� Συντονιστές: Π. Κοραντζόπουλος, Ιωάννινα – Α. Τρίκας, Αθήνα – 

Ι. Κανακάκης, Αθήνα

	 • �Κολπική μαρμαρυγή που ανιχνεύεται από συσκευή: επηρεάζει η διάρκεια 
του επεισοδίου τη λήψη αποφάσεων σχετικά με τη διαχείριση της 
αντιπηκτικής αγωγής; 
Device-detected atrial fibrillation: does episode duration affect decision-
making on anticoagulation management? Α. Κοντογεώργης, Θεσσαλονίκη

	 • �Κολπική μαρμαρυγή που ανιχνεύεται από συσκευή: επηρεάζει ο 
θρομβοεμβολικός κίνδυνος τη λήψη αποφάσεων σχετικά με τη διαχείριση 
της αντιπηκτικής αγωγής; 
Device-detected atrial fibrillation: does thromboembolic risk affect 
decision-making on anticoagulation management? Ι. Αλεξανιάν, Αθήνα

	 • �Πότε θα πρέπει να εξετάσουμε το ενδεχόμενο διακοπής της από του 
στόματος αντιπηκτικής αγωγής μετά από «επιτυχημένη» κατάλυση 
κολπικής μαρμαρυγής;  
When should we consider discontinuation of oral anticoagulation 
following ΄successful΄ atrial fibrillation ablation? Α. Κωστοπούλου, Αθήνα

	 • �Θρόμβος αριστερού ωτίου παρά τη θεραπευτική από του στόματος 
αντιπηκτική αγωγή: πώς πρέπει να προχωρήσουμε; 
Left atrial appendage thrombus despite therapeutic oral anticoagulation: 
how should we proceed? Α. Τζίκας, Θεσσαλονίκη
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17:00-18:30	 Στρογγυλό Τραπέζι (10 min)

	� Προκλήσεις στην αντιαιμοπεταλιακή στρατηγική και στο ΟΕΜ: κορυφαίες 
συμβουλές για σοφή επιλογή 

	 Challenges in antiplatelet strategies in ACS: top tips for choosing wisely
	� Συντονιστές: Π. Νταβλούρος, Πάτρα – Σ. Πατσιλινάκος, Αθήνα –  

Δ. Αλεξόπουλος, Αθήνα

	 • �Προθεραπεία σε STEMI και non-STEMI: ποιον, πότε και πώς; 
Pre-treatment in STEMI and non-STEMI: who, when, and how?  
Ι. Μαμαρέλης, Αθήνα

	 • �Παρεντερικοί αντιαιμοπεταλιακοί παράγοντες: πότε πρέπει να 
χρησιμοποιούνται;  
Parenteral antiplatelet agents: when should they be used? Γ. Τσίγκας, 
Πάτρα

	 • �Διπλή αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία - αποκλιμάκωση ή βράχυνση: αν 
έπρεπε να διαλέξω μία από αυτές! 
Dual antiplatelet therapy de-escalation or abbreviation: if I had to choose 
one of them! Δ. Αβραμίδης, Αθήνα

	 • �Νέα αντιθρομβωτικά: τι υπάρχει στον ορίζοντα; 
Novel antithrombotics: what΄s on the horizon? Α. Ζαχαρούλης, Αθήνα

	 • �Ενδοστεφανιαία απεικόνιση σε Οξύ ΕΜ: η πραγματική θέση 
Intracoronary imaging in Acute MI: the real position, Γ. Καραμάσης, 
Αθήνα

	 • �Πολυαγγειακή νόσος στο Οξύ ΕΜ: βέλτιστος χρόνος θεραπείας 
Multivessel disease in Acute MI: optimal timing for treatment,  
Γ. Γεωργίου, Κύπρος

18:30-19:00	 Δορυφορική Διάλεξη (Pfizer)

19:00-19:15	 Διάλειμμα

19:15-19:45	 Δορυφορική Διάλεξη

Σάββατο, 3 Οκτωβρίου 2026

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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19:45-21:00	� Διαλέξεις (15 min)
	 Lectures

	� Συντονιστές: Σ. Φούσας, Αθήνα – Λ. Μιχάλης, Ιωάννινα 

	 • �Βελτιστοποίηση της καρδιοπροστασίας σε ασθενείς με καρκίνο 
Optimising cardioprotection in patients with cancer, Δ. Φαρμάκης, Αθήνα

	 • �Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση που προκαλειται από τη θεραπεία του 
καρκίνου 
Cancer treatment-induced pulmonary arterial hypertension,  
Ε. Δεμερούτη, Αθήνα

	 • �Σημερινά δεδομένα και μελλοντικές προοπτικές των διακαθετηριακών 
τεχνικών στις παθήσεις των καρδιακών βαλβίδων  
Current Evidence and Future Perspectives of Transcatheter Techniques 
in the Management of Heart Valve Disease, Β. Βούδρης, Αθήνα

	 • �Πρέπει να παρέμβουμε πρώιμα σε ασθενείς με ασυμπτωματική σοβαρή 
στένωση αορτικής; 
Should we intervene early in patients with asymptomatic severe aortic 
stenosis? Ν. Καυκάς, Αθήνα

	 • �Τι καθιστά μια αθηροσκληρωτική πλάκα ευάλωτη; Νέες προοπτικές 
What makes an atherosclerotic plaque vulnerable? Novel perspectives,  
Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη
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09:30-11:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	� Οξεία καρδιαγγειακή φροντίδα: Από την κοινότητα στο Καρδιολογικό ΤΕΠ και 
τη διαχείριση του βαρέως πάσχοντος

	� Acute Cardiovascular Care: From the Community to the Cardiology ER and 
the Management of the Critically Ill Patient

	 Συντονιστές: Σ. Τσιγάρα - Αικ. Καρκαντού 

	 • �Αιφνίδιος θάνατος στην κοινότητα 
Sudden death in the community, Χ. Ξηρογιάννη

	 • �Ανάπτυξη δικτύου AEDs. Συντονισμός ΕΚΑΒ για κλήσεις ανακοπής. 
Προκλήσεις και προοπτικές 
Development of an AED network. EKAB coordination for cardiac arrest 
calls. Challenges and prospects, Ι. Γούλας

	 • �Crowding στο Καρδιολογικό ΤΕΠ: Προκλήσεις, επιπτώσεις και στρατηγικές 
διαχείρισης 
Crowding in the Cardiology ER: Challenges, impacts, and management 
strategies, Ι. Μπαρμπουδάκης

	 • �Διαχείριση χρόνου σε μονάδες υψηλής πίεσης. Τεχνικές που μειώνουν το 
burnout 
Time management in high-pressure units. Techniques that reduce 
burnout, Μ. Μαλλιαρά

11:00-11:30 	 Διάλειμμα

11:30-12:00 	 Διάλεξη 

	� Τα νεότερα δεδομένα στην επεμβατική καρδιολογία. Η εμπειρία του 
Αιμοδυναμικού εργαστηρίου του ΠΓΝΛ

	� The latest data in interventional cardiology. The experience of the Cath Lab 
of the University General Hospital of Larissa (PGNL)

	 Συντονιστές: Ε. Χαρίση - Κ. Σπύρου 
	 Ομιλητές: Π. Παπά - Κ. Σπύρου

Παράλληλη
Αίθουσα

Νοσηλευτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12:00-13:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	� Η σύγχρονη καρδιολογική νοσηλευτική: Ψηφιακή καινοτομία, οργάνωση 
υπηρεσιών και ανθρωποκεντρική φροντίδα

	� Modern Cardiology Nursing: Digital innovation, service organization, and 
human-centered care

	 Συντονιστές: Ε. Χαρίση - Κ. Σπύρου 

	 • �Η μοναξιά του νοσηλευόμενου καρδιολογικού ασθενούς.  
Μια υποτιμημένη παράμετρος 
The loneliness of the hospitalized cardiology patient. An underestimated 
parameter, Γ. Τόλια

	 • �Τεχνητή νοημοσύνη και ψηφιακή καρδιολογία στη νοσηλευτική πρακτική 
Artificial intelligence and digital cardiology in nursing practice, Μ. Σωτήρη

	 • �Αλγόριθμος διαχείρισης καρδιογενούς καταπληξίας 
Cardiogenic shock management algorithm, Δ. Γιαννοπούλου

	 • �Συχνές καρδιακές αρρυθμίες στη Στεφανιαία Μονάδα.  
Κλινική διαχείριση και νοσηλευτικές παρεμβάσεις 
Common cardiac arrhythmias in the Coronary Care Unit. Clinical 
management and nursing interventions, Ε. Τσιουβελεκίδου

	 • �Σχολιασμός: Ε. Γεωργίου - Α. Τσιτσιλούλη

Παράλληλη
Αίθουσα

Νοσηλευτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα Νοσηλευτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09:00-11:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι (15 min)

	 Προκλήσεις στην αθλητική καταλληλότητα: τι να κάνετε με…  
	 Challenges in sports eligibility: what to do with…
	� Συντονιστές: Α. Δεληγιάννης, Θεσσαλονίκη – Α. Κωτσάκης, Αθήνα

	 • �…έναν αθλητή με υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια 
…an athlete with hypertrophic cardiomyopathy, Ι. Παναγιωτίδης, Κύπρος

	 • �…έναν αθλητή μετά από οξύ στεφανιαίο σύνδρομο 
…an athlete after acute coronary syndrome, Σ. Κιόκας, Λάρισα

	 • �…έναν αθλητή με μη ισχαιμική ουλή 
…an athlete with non-ischemic scar, Ε. Σδόγκος, Βέροια

	 • �…έναν αθλητή που είναι φορέας γενετικής καρδιομυοπάθειας ή 
καναλοπάθειας 
…an athlete who is a carrier of genetic cardiomyopathy or ion channel 
disease, Θ. Γκόσιος, Θεσσαλονίκη

	 • �…έναν αθλητή με νόσο Marfan: πού πρέπει να τεθεί το όριο; 
…an athlete with Marfan disease: where should the limit be set?  
Μ. Παπαμιχάλης, Λάρισα

	 • �…έναν αθλητή με μυοκαρδιακή γέφυρα 
…an athlete with myocardial bridging, Ν. Πλατογιάννης, Τρίκαλα

11:00-12:15 	 Στρογγυλό Τραπέζι (15 min)

	� Πώς να διαχειριστούμε αθλητές με αρρυθμίες και πιθανώς αρρυθμογενείς 
παθήσεις

	� How to manage athletes with arrhythmias and potentially arrhythmogenic 
conditions

	� Συντονιστές: Σκ. Σιδερής, Αθήνα – Ά. Κωστοπούλου, Αθήνα –  
Β. Δημόπουλος, Λάρισα

	 • �Αθλήματα αντοχής και κολπική μαρμαρυγή 
Endurance sports and atrial fibrillation, Χ. Πάντσιος, Λάρισα

	 • �Πρώιμες κοιλιακές συστολές σε αθλητές: πότε θα ανησυχήσουμε και πώς 
θα προχωρήσουμε 
Premature ventricular beats in athletes: when to worry and how to 
proceed, Θ. Μαούνης, Αθήνα

	 • �Αθλητής με μακρύ διάστημα QT 
Αn athlete with a long QT interval, Π. Ζάχος, Καρδίτσα

Κυριακή, 4 Οκτωβρίου 2026

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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	 • �Συστάσεις για άσκηση μετά την εμφύτευση ICD 
Exercise recommendations following ICD implantation, Α. Ζάγουρας, 
Λάρισα

12:15-12:30 	 Διάλειμμα 

12:30-14:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι (15 min) 

	 Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια: διάγνωση και αντιμετώπιση  
	 Hypertrophic cardiomyopathy: diagnosis and management
	� Συντονιστές: Γ. Ευθυμιάδης, Θεσσαλονίκη – Α. Αναστασάκης, Αθήνα

	 • �Διάγνωση και διαστρωμάτωση κινδύνου στην υπερτροφική 
μυοκαρδιοπάθεια 
Diagnosis and risk stratification in hypertrophic cardiomyopathy, 
Ε. Παγκουρέλιας, Θεσσαλονίκη

	 • �Πρόγνωση υπερτροφικής μυοκαρδιοπάθειας 
Prognosis of hypertrophic cardiomyopathy, Κ. Ντούλας, Λάρισα

	 • �Φαρμακευτική θεραπεία για υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια 
Medical therapy for hypertrophic cardiomyopathy, Θ. Ζέγκος, 
Θεσσαλονίκη

	 • �Υπάρχει ακόμα ρόλος για τη χειρουργική επέμβαση στην υπερτροφική 
μυοκαρδιοπάθεια;  
Is there still a role for surgery in HCM? Β. Ανδρουτσοπούλου, Λάρισα

	 • �Επεμβατικές προσεγγίσεις στη θεραπεία μείωσης του διαφράγματος 
Interventional approaches to septal reduction therapy, Ε. Σμπαρούνη, 
Αθήνα

14:00 	 Συμπεράσματα - Λήξη εργασιών Συνεδρίου
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18:45-19:15 	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� Σύγχρονη προσέγγιση στη διάγνωση και την εξατομικευμένη θεραπεία της 
oHCM

	 Ομιλητής: Γ. Γιαμούζης, Λάρισα

11:15-11:45	 Δορυφορική Διάλεξη 

	� Οι SGLT2 αναστολείς στη σύγχρονη καρδιολογική πρακτική: Από τη μείωση 
του Καρδιαγγειακού κινδύνου στη διαχείριση της Καρδιακής Ανεπάρκειας

 	 Πρόεδρος: I. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 Ομιλητής: Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

12:00-12:30 	 Δορυφορική Διάλεξη  

	� Καρδιακή αμυλοείδωση από τρανσθυρετίνη πίσω από φαινοτύπους 
καρδιακής ανεπάρκειας: Διαγνωστική & θεραπευτική προσέγγιση

 	 Πρόεδρος: I. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 Ομιλητής: Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

Παρασκευή, 2 Οκτωβρίου 2026

Σάββατο, 3 Οκτωβρίου 2026

Δορυφορικές Διαλέξεις
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Πpoσκεκλημένοι Επιστήμονες Εξωτερικού
Invited Foreign Experts

Γ

Γεωργίου Γεώργιος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, «Απολλώνειο» Ιδιωτικό 
Νοσοκομείο, Λευκωσία, Κύπρος

Γιάγκου Κυριακός 
Καρδιολόγος, Πρόεδρος Καρδιολογικής Εταιρείας 
Κύπρου

Π

Παναγιωτίδης Ιωάννης 
Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην 
Καρδιακή Ανεπάρκεια,Μεταπτυχιακό 
Δίπλωμα Ειδίκευσης στην Αθλητική 
Καρδιολογία,Διαπιστευμένο κέντρο Αθλητικής 
Καρδιολογίας από την EAPC/ESC

Σ

Σμύρης Κωνσταντίνος 
Καρδιοχειρουργός, Γερμανία 

V

Verbrugge Frederik 
Cardiologist - Heart Failure, Intensive Care 
Physician, Centre for Cardiovascular Diseases 
- UZ Brussels, Faculty of Medicine & Pharmacy, 
Belgium
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Ομιλητές - Συντονιστές
Α

Αβραμίδης Δημήτριος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Αγγέλη Κωνσταντίνα 
Καθηγήτρια, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αζναουρίδης Κωνσταντίνος 
Επιμελητής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αλεξανιάν Ιωάννης 
Καρδιολόγος - Επιμελητής Α΄, Υπεύθυνος 
Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας και ιατρείου 
Καρδιοογκολογίας, Καρδιολογική κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Αλεξίου Χρήστος 
Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Αλεξόπουλος Δημήτριος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Αναστασάκης Αριστείδης 
Ειδικός Καρδιολόγος, Συντονιστής Εθνικού 
Δικτύου Ιατρικής Ακριβείας στη Καρδιολογία, 
Μονάδα Κληρονομικών & Σπανίων 
Καρδιαγγειακών Παθήσεων, «Ωνάσειο» 
Νοσοκομείο

Ανδρουτσοπούλου Βασιλική 
Διευθύντρια Πανεπιστημιακής 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Αποστολοπούλου Μαρία 
Eπίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ανυφαντάκης Ζαχαρίας - Αλέξανδρος
Διευθυντής Α΄ ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Β

Βογιατζής Ιωάννης 
Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείου Βέροιας

Βάκρου Στυλιανή 
Καρδιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Βούδρης Βασίλειος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Καρδιολογικός 
Τομεας, «Ωνάσειο» Νοσοκομείο

Γ

Γαβριελάτος Γεράσιμος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος-Διευθυντής Τμήματος 
Σύμπλοκων Αγγειοπλαστικών & Δομικών 
Καρδιακών Επεμβάσεων, Γ.Ν.Π. «Τζανειο»

Γεωργίου Ελένη
Νοσηλέυτρια Τ.Ε.

Γιαλάφος Ηλίας 
Ειδικός Σύμβουλος-Καρδιολόγος, «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο

Γιαννοπούλου Διονυσία
Νοσηλεύτρια Π.Ε., Τ.Ε.Π. Π.Γ.Ν.Λ.

Γκόσιος Θωμάς 
Καρδιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη

Γούλας Ιωάννης
Διασώστης Πληρώματος Ασθενοφόρου - 
Εκπαιδευτής BLS, Ευρωπαϊκό Συμβούλιο 
Αναζωογόνησης (ERC)

Γουρλής Δημήτριος 
Παθολόγος, Αθήνα 

Δ

Δεληγιάννης Αστέριος 
Καρδιολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Αθλητιατρικής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
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Κυπριακό Ινστιτούτο 
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Δεμερούτη Ευτυχία 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ, 
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Δημητριάδης Κυριάκος 
Επίκουρος Καθηγητής, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημόπουλος Βασίλειος 
τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Δημόπουλος Σταύρος 
Παθολόγος-Εντατικολόγος, Συντ. Διευθυντής 
Καρδιοχειρουργικής ΜΕΘ, «Ωνάσειο» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Διβάνη Μαρία 
Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Διδάγγελος Ματθαίος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ. Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, 
Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης

Δράκου Αθηνά 
Νεφρολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια, 
Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Νοσοκομείο «Ερρίκος 
Ντυνάν»

Ε

Ευθυμιάδης Γεώργιος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Ευφραιμίδης Γρηγόριος 
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 

Ζ

Ζάγουρας Αλέξανδρος 
Επιμελητής Β΄ - Αρρυθμιολόγος, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας

Ζαχαρούλης Αχιλλέας 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Α΄ ΕΣΥ, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

Ζάχος Παναγιώτης 
Επιμελητής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. 
Καρδίτσας, Υπεύθυνος Παιδοκαρδιολογικού 
Ιατρείου & Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, 
Association for European Paediatric and 
Congenital Cardiology European Association of 
Cardiovascular Imaging TTE-TOE-CHD EACVI 
Certification and Accreditation Committee

Ζιάκας Αντώνιος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Ζέγκος Θωμάς 
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Α΄ Καρδιολογική 
Κλινική, «ΑΧΕΠΑ»

Θ

Θωμόπουλος Κωνσταντίνος 
Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ι

Ιακωβής Νικόλαος 
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας

Κ

Καμπερίδης Βασίλειος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας και 
καρδιαγγειακής απεικόνισης Ιατρική Σχολή 
ΑΠΘ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη 

Κανακάκης Ιωάννης 
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής «Ερρίκος 
Ντυνάν» Hospital Center, τ. Πρόεδρο ΕΚΕ

Καραμάσης Γρηγόριος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Ομιλητές - Συντονιστές



23

Κ.Ι.Κ.Ν

ΚΥΠ
Ρ
ΙΑ

Κ
Ο

 ΙΝ
Σ
ΤΙ

ΤΟ
ΥΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑ

Κ
Ω

Ν
 Ν

Ο
ΣΩ

Ν Institute for Cardiovascular  
Diseases, Cyprus

Κυπριακό Ινστιτούτο 
Καρδιαγγειακών Νόσων

2 - 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026, ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ LARISSA IMPERIAL, ΛΑΡΙΣΑ
October 2 - 4, 2026, LARISSA IMPERIAL HOTEL, LARISSA

Καραμπίνος Ηλίας 
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Ευρωκλινική» Αθηνών

Καρκαντού Αικατερίνη
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Προϊσταμένη Καρδιολογικής 
Κλινικής

Κατσούρας Χρήστος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Καυκάς Νικόλαος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Ταμίας ΔΣ 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας 

Κελεπέσης Γλαύκος 
Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κεραμιδά Καλλιόπη 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Αντικαρκινικό-
Ογκολογικό Νοσοκομείο «Άγιος Σάββας» Αθήνα

Κιόκας Σωτήριος 
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, EACVIc TTE-TOE, Stress 
Echo certification

Κοραντζόπουλος Παναγιώτης 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κοντογεώργης Ανδριανός 
Καρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος, 
Παιδοκαρρυθμιολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης 

Κωστοπούλου Άννα 
Αναπληρώτρια Διευθύντρια, Τμήμα 
Ηλεκτροφυσιολογικών Μελετών και 
Βηματοδότησης, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα

Κωτσάκης Αθανάσιος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Ο Άγιος 
Παντελεήμων»

Λ

Λάτσιος Γεώργιος 
Επεμβατικος Καρδιολόγος, Διευθυντής,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μ

Μαγγίνας Αθανάσιος 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος και 
Τμήματος Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
«Mediterraneo Hospital»

Μακαρίτσης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας

Μακρής Δημοσθένης 
Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας

Μαλλιάρα Μαρία
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Καρδιολογική Κλινική

Μαμαρέλης Ιωάννης 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α. 

Μαούνης Θεμιστοκλής 
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Διευθυντής 
Δ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center

Μανώλης Αθανάσιος 
Διευθυντής, Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Metropolitan» Hospital

Μιχάλης Λάμπρος 
Καθηγητής, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Ι, 
Αντιπρόεδρος ΕΚΕ

Μπακογιάννης Κωνσταντίνος
Reader Προσωποποιημένης Καρδιαγγειακής 
Ιατρικής, Γ΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, ΑΠΘ

Ομιλητές - Συντονιστές



24

29ο Καρδιολογικό ΣυνέδριοΚαρδιολογικό Συνέδριο
Κεντρικής Ελλάδος
Διεθνές Καρδιολογικό Συνέδριο
29th International Cardiology Congress of Central Greece

Κ.Ι.Κ.Ν

ΚΥΠ
Ρ
ΙΑ

Κ
Ο

 ΙΝ
Σ
ΤΙ

ΤΟ
ΥΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑ

Κ
Ω

Ν
 Ν

Ο
ΣΩ

Ν Institute for Cardiovascular  
Diseases, Cyprus

Κυπριακό Ινστιτούτο 
Καρδιαγγειακών Νόσων

Μπαλαμώτη Χριστίνα 
Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, 
Αριστούχος Χαροκοπείου Πανεπιστημίου & 
Ιατρικής Σχολής Π.Θ., Λάρισα

Μπαρμπουδάκης Ιωάννης
Νοσηλεύτης Τ.Ε.

Μπιστόλα Βασιλική
Καρδιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια επειίγουσας 
ιατρικής, Ιατρ. Σχολης ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Επειγόντων πειστατικών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπριασούλης Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής Θεραπευτικής 
Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Αλεξάνδρα», Visiting Assistant Professor of 
Medicine, Division of Cardiovascular Medicine, 
University of Iowa Hospitals and Clinics

Ν

Νινιός Βλάσσης 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Β΄ 
Καρδιολογικής Κλινικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο, Θεσσαλονίκη

Νταβλούρος Περικλής 
Καθηγητής, Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Πατρών 

Ντάλας Ιωάννης 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Α΄ Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι., Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Νταλιάνης Αργύριος 
Υπεύθυνος Ιατρείου Στεφανιαίας νόσου και 
Μυοκαρδιοπαθειών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Ντούλας Κωνσταντίνος 
Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. Λάρισας

Ξ

Ξηρογιάννη Χαρούλα
Νοσηλεύτρια ΕΚΠΑ, Υποψήφια Διδάκτωρ, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ο

Οικονόμου Δημήτριος
Διευθυντής ΕΣΥ, A΄ Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Οικονόμου Ευάγγελος
Επίκουρος Καθηγητής, Γ΄ Καρδιολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Π

Παγκουρέλιας Ευστάθιος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας- 
Υπερηχοκαρδιογραφίας, Γ΄ Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Πάντσιος Χρήστος 
Επιμελητής Β΄, Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Παπά Παναγιώτα
Νοσηλεύτρια Π.Ε., Τ.Ε.Π. Π.Γ.Ν.Λ.

Παππάς Κωνσταντίνος 
Διευθυντής Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν.Ι.

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος 
Επιμελητής Α΄ Καρδιολογίας, Ηχωκαρδιογραφικό 
Εργαστήριο, Β΄ Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ. 

Παπαμιχάλης Μιχαήλ 
Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Παρίσης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας/ Επείγουσας Ιατρικής 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών, ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Παρίσης Χαράλαμπος 
Δ/ντής, Καρδιολογικό Τμήμα, 404 Γ.Σ.Ν., Λάρισα

Πατσιλινάκος Σωτήριος 
Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Κωσταντοπούλειο» Γ.Ν. Νέας Ιωνίας
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Πατσουράκος Νικόλαος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Π. «Τζάνειο»

Πιτταράς Ανδρέας 
Eιδικός Καρδιολόγος Υπερτασιολόγος 
Ευρωπαϊκής και Αμερικάνικης Υπερτασικής 
Εταιρείας, Καθηγητής Καρδιολογίας George 
Washington University

Πλατογιάννης Νικόλαος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Τρικάλων

Πουλημένος Λεωνίδας 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής του 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας

Ρ

Ραλλίδης Λουκιανός 
Καθηγητής, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ρίχτερ Δημήτριος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Ευρωκλινική Αθηνών»

Σ

Σανιδάς Ηλίας 
Συντονιστής Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό»

Σαράκης Βασίλειος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Βόλου

Σδόγκος Ευάγγελος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Βέροιας

Σιδερής Σκεύος 
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σίμος Θωμάς 
Γενικός Ιατρός, Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 
Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Καρδίτσας 

Σκουλαρίγκης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Σμπαρούνη Ευτυχία 
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Αιμοδυναμικού 
Τμήματος, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Σπάργιας Κωνσταντίνος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Διαδερμικών Βαλβίδων, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»

Σπυρομήτρος Γεώργιος 
Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Κατερίνης

Σπύρου Κωνσταντίνος
Τ.Ε. Νοσηλευτής, Υπεύθυνος Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου

Στάκος Δημήτριος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Δ.Π.Θ., 
Αλεξανδρούπολη

Σωτήρη Μαρία
Νοσηλεύτρια, Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου, 
Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Λάρισας

Τ

Τζιακάς Δημήτριος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής και Αιμοδυναμικής Μονάδας,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Τζίκας Απόστολος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» 
Θεσσαλονίκης και ΙΔΒ Θεσσαλονίκης
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Τζοβάρας Γεώργιος 
Γενικός Χειρουργός, Καθηγητής Χειρουργικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Τόλια Γεωργία
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Μ.Σ.Ν. Π.Γ.Ν.Λ.

Τούτουζας Κωνσταντίνος 
Πρόεδρος ΕΚΕ, Καθηγητής, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τρίκας Αθανάσιος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός», Αν. Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικός 
Γραμματέας ΕΚΕ

Τρυποσκιάδης Φίλιππος 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τσαρούχας Κωνσταντίνος 
Επιμελητής Α΄ Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Τσατίρης Κωνσταντίνος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Καρδίτσας

Τσιάπρας Δημήτριος 
Αναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα, 
«Ωνάσειο» Νοσοκομείο 

Τσιγάρα Σταυρούλα
Π.Ε. Νοσηλευτικής, MSc Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Υποδιεύθυνσης 2ου Παθολογικού Τομέα 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας.

Τσίγκας Γρηγόριος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Επίκουρος Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Πατρών

Τσιτσιλούλη Αμαλία
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Υπεύθυνη Καρδιολογικής 
Κλινικής

Τσιούφης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Α΄ 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αν. Πρόεδρος 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Τσουβελεκίδου Ειρήνη
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Μ.Σ.Ν. Π.Γ.Ν.Λ.

Τσούγκος Ηλίας 
Διευθυντής ΣΤ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Επίκουρος Καθηγητής 
Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής EUC, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Φ

Φαρμάκης Δημήτριος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Φιλιππάτος Γεράσιμος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Β΄ 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φουντουλάκη Αικατερίνη
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φούσας Στέφανος 
Συντονιστής Τομέα Καρδιάς «METROPOLITAN 
GENERAL», Καθηγητής Κλινικής Καρδιολογίας, 
 τ. Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Χ

Χαλικιάς Γεώργιος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Δ.Π.Θ., 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Χαμαϊδή Αικατερίνη 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας
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October 2 - 4, 2026, LARISSA IMPERIAL HOTEL, LARISSA

Χαμόδρακα Ευτυχία
Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογίας, Υπεύθυνη 
Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας,  
Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»

Χαρίση Ευαγγελή
Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Χατζηκυριακού Σοφία
Καρδιολόγος- Ηλεκτροφυσιολόγος, 
Διευθύντρια Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης, Νοσοκομείο «Metropolitan 
General» Αθήνα

Χατζηχριστοδούλου Χρήστος
Καθηγητής Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόεδρος 
Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ)

Χρυσοχόου Χριστίνα 
Καρδιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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