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Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή 

To Atorval Plus αποτελεί τον σταθερό συνδυασμό Ατορβαστατίνης/Εζετιμίμπης
συνδυάζοντας τα οφέλη και των δύο δραστικών ουσιών με στόχο τη θεραπεία της

υπερχοληστερολαιμίας και την πρόληψη καρδιαγγειακών επεισοδίων.
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Χαιρετισμός

Αγαπητοί και Αγαπητές Συνάδελφοι,
 
Στις 18 Σεπτεμβρίου 2026 η αθλητική καρδιά ξεκινά να χτυπά δυνατά. 

Η Ελληνική Εταιρεία Αθλητικής Καρδιολογίας σε συνεργασία με το Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου διοργανώνουν το 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Sports 
Cardiology 2026”, με διεθνή συμμετοχή στις 18-20 Σεπτεμβρίου 2026, στo 
ξενοδοχείο Divani Apollon Palace, στο Καβούρι.

Στο συνέδριο θα συμμετάσχουν κορυφαίοι Έλληνες και ξένοι επιστήμονες, 
όπως κάθε χρόνο. 

 
Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε σε αυτή την επιστημονική συνάντηση της 
Αθλητικής Καρδιολογίας.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

 

Σπυρίδων Παπαϊωάννου
Επεμβατικός Καρδιολόγος
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής & Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών
Adjunct Professor in Cardiology, E.U.C
Πρόεδρος ΕΛΕΑΚ
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Οργανωτική Επιτροπή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
Παπαϊωάννου Σπυρίδων

ΣΥΜΠΡΟΕΔΡΟΙ
Παπαδάκης Μιχαήλ
Πατρίκιος Ιωάννης

ΜΕΛΗ
Αγαθαγγέλου Πέτρος

Αυδίκος Γρηγόρης
Βαβουρανάκης Εμμανουήλ

Βούδρης Βασίλειος
Γουδέβενος Ιωάννης

Θέος Χρήστος
Κανακάκης Ιωάννης

Κανέλλος Ηλίας
Κουράσης Δημήτριος

Κωνσταντέλλος Γεώργιος
Κωνσταντινίδης Σάββας

Λαζαρίδης Κυριάκος
Λαμπαδάκης Ιωάννης
Μίλκας Αναστάσιος
Μιχάλης Λάμπρος

Μπομπότης Γεώργιος
Μπούρας Γεώργιος
Νταλιάνης Αργύρης

Παπανάγνου Γεώργιος
Πισιμίσης Ευάγγελος

Πουλημένος Λεωνίδας
Πυργάκης Βλάσσιος

Σανίδας Ηλίας
Σιδερής Σκεύος

Σουρίδης Βασίλειος
Σπανός Αναστάσιος

Τούσουλης Δημήτριος
Τούτουζας Κωνσταντίνος
Τρυποσκιάδης Φίλιππος
Τσιούφης Κωνσταντίνος

Τσιτσιρόπουλος Δημήτριος
Φιλιππάτος Γεράσιμος
Χουντής Παναγιώτης
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Επιστημονική Επιτροπή

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Παπαϊωάννου Σπυρίδων

ΣΥΜΠΡΟΕΔΡΟΙ
Παπαδάκης Μιχαήλ
Πατρίκιος Ιωάννης

Τρυποσκιάδης Φίλιππος

ΜΕΛΗ

Corrado Domenico
Finocchiaro Gherardo
Marwaha Sarandeep

Pelliccia Antonio 
Sharma Sanjay

Αγαθαγγέλου Πέτρος
Αυδίκος Γρηγόρης

Γαβριελάτος Γεράσιμος
Γκούμας Γεώργιος

Γουδέβενος Ιωάννης
Γράσσος Χαράλαμπος
Δευτεραίος Σπυρίδων

Θέος Χρήστος
Κανακάκης Ιωάννης

Κατσιμαγκλής Γεώργιος
Καυκάς Νικόλαος

Κουράσης Δημήτριος
Κωνσταντινίδης Σάββας

Μαρσώνης Αντώνιος
Μίλκας Αναστάσιος
Μιχάλης Λάμπρος

Μπομπότης Γεώργιος
Μπούρας Γεώργιος

Νταλιάνης Αργύρης
Οικονομίδης Νικόλαος

Παπαϊωάννου Νικόλαος
Παπανάγνου Γεώργιος

Παπανικολάου Άγγελος
Πεπονάκη Δήμητρα

Πισιμίσης Ευάγγελος
Πουλημένος Λεωνίδας

Σανίδας Ηλίας
Σιάσος Γεράσιμος
Σιδερής Σκεύος

Σπαντίδος Δημήτριος
Σπανός Αναστάσιος

Σπυρόπουλος Γεώργιος
Στρέμπελας Παναγιώτης
Τούτουζας Κωνσταντίνος

Τριανταφυλλίδη Ελένη
Τσιούφης Κωνσταντίνος

Τσιτσιρόπουλος Δημήτριος
Φιλιππάτος Γεράσιμος
Χουντής Παναγιώτης
Χρυσοχόου Χριστίνα
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09:00 - 10:00	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

	 Προεδρείο: Ι. Λεκάκης - Α. Σπανός - Δ. Φαρμάκης

	 • �Στη συστηματική κυκλοφορία. Γ. Αθανασόπουλος

	 • �Στην πνευμονική κυκλοφορία. Β. Ματζαράκη 

	 • �Υπάρχουν διαφορές ανδρών - γυναικών. Ν. Δαμέλου

	 • �Η άσκηση σε ακραίες συνθήκες. Ε. Παξιμαδάκης 

10:00 - 11:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ

	 Προεδρείο: Β. Βούδρης - Β. Τζίφος - Δ. Ηλιόπουλος

	 • �Στένωση και ανεπάρκεια αορτής. Α. Συνετός

	 • �Σύνδρομα Αορτοπάθειας και Φυσική Δραστηριότητα: Τι επιτρέπεται  
και τι όχι; Γ. Βογιατζή 

	 • �Ανεπάρκεια της τριγλώνιχος. Κ. Αζναουρίδης

	 • �Ανεύρισμα αορτής. Μ. Κουρεμέτη

11:00 - 12:00	 Η ΛΗΨΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 

	 Προεδρείο: Χ. Γράσσος - Κ. Λαμπρόπουλος - Ε. Μανωλόπουλος

	 • �Άσκηση και αγγειοδιασταλτικά. Κ. Μολντοβάν

	 • �Άσκηση και β΄ αναστολείς. Α. Μαρτίνος

	 • �Άσκηση και διουρητικά. Χ. Χρυσοχόου

	 • �Άσκηση και dopping. Γ. Λέων

12:00 - 13:00	 ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΗ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ; 

	 Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος - Γ. Τσουκαλάς - A. Παπανικολάου 

	 • �Σύμφωνα με τον καρδιολόγο. Μ. Δρακοπούλου

	 • �Σε πνευμονολογικές παθήσεις. Δ. Κομνηνός

	 • �Red flags in ofhthalmogy & αθλητικές δραστηριότητες. Γ. Σαϊτάκης 

	 • �Σύμφωνα με τον γαστρεντερολόγο. Α. Γούλας

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2026
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

13:00 - 14:00	 ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ 

	 Προεδρείο: Μ. Καλαντζή - Γ. Τριάντης - Κ. Αγγέλη

	 • �Προβλήματα διαφορικής διάγνωσης μεταξύ αθλητικής καρδιάς  
και μυοκαρδιοπάθειες. Α. Πατριανάκος

	 • �Ρόλος βιοδεικτών και νέων τεχνολογιών ECG και AI για screening  
και αξιολόγηση κινδύνων. Ν. Καραμηνάς 

	 • �Το μαραθώνιο τρέξιμο είναι τελικά ωφέλιμο; Τι μπορεί να προκαλέσει; 
Α. Πιπιλής 

	 • �Δείκτες οξείας μυοκαρδιακής βλάβης σε δρομείς μαραθωνίου.  
Π. Αποστολακόπουλος

	� Σχολιαστές: Θ. Ρούτουλας, Χ. Χασικίδης

	

14:00 - 14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

14:30 - 15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00 - 16:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ

	 Προεδρείο: Θ. Ψαλτοπούλου - Ι. Παρασκευαΐδης - Ι. Οικονομίδης

	 • �Η άσκηση ως ρυθμιστής μεταβολισμού. Λ. Κολιαστάσης

	 • �Επίδραση της άσκησης στα νεαρά άτομα. Δ. Τεντολούρη- Χατζηγάκη

	 • �Επιδράσεις παρεμβάσεων άσκησης στην αρτηριακή πίεση σε παιδιά και 
εφήβους με υπερβαρότητα - παχυσαρκία. Σ. Λουκοπούλου

	 • �Σωματική άσκηση και διατροφή σε διαβητικούς. Ε. Χατζηαγγελάκη

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2026
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16:00 - 17:00	 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

	 Προεδρείο: Π. Μπακάκος - Α. Δεληγιάννης - Δ. Κόκκινος

	 • �Η άσκηση στα αυτοάνοσα νοσήματα και τα ρυθμιστικά Τ - λευκοκύτταρα.  
Ι. Κυριαζής

	 • �Επιδράσεις διαφορετικών προγραμμάτων άσκησης στην χρόνια 
αποφρακτική πνευμονοπάθεια. Α. Μπακάκος

	 • �Άσκηση για την υγεία τον οστών μετά την εμμηνόπαυση.  
Π. Κουλουβάρης 

	 • �Η άσκηση και το μικροβίωμα του εντέρου. Σ.N. Σγουρός

17:00 - 17:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:30 - 18:30	 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ - ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ

	 Προεδρείο: Ι. Γουδέβενος - Ι. Ντάλας - Γ. Κωνσταντέλλος

	� 10 min introduction Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΖΩΙΑΣ: 
ΑΜΦΙΣΒΗΤΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΥΠΟΘΕΣΗ ΤΗΣ ΚΑΜΠΥΛΗΣ ΣΧΗΜΑΤΟΣ U.  
Γ. Χρήστου

	 • �Αθλητισμός ή κίνδυνος; Αθλητική καταλληλόλητα σε έφηβο με δίπτυχη 
αορτική βαλβίδα. Ε. Κατερίνης 

	 • �Διάγνωση την ώρα του αγώνα: διαχείριση της υπερτροφίας σε νεαρούς 
αθλητές. Δ. Μπαμπάλη 

	 • �Αντιμετώπιση συμπωματικής παροξυσμικής κολπικής μαρμαρυγής  
σε τακτικό (εντατικά προπονούμενο αθλητή). Κ. Ζέκιος 

	 • �Από την κατάρρευση στη διάγνωση: διερεύνηση ανεξήγητης συγκοπής 
σε έφηβο. Ε. Τσαγγαλίδου 

	 • �Συγκοπή κατά την άσκηση σε έφηβη αθλήτρια. Α. Ευσταθόπουλος

	� Σχολιαστές: Μ. Μπότης, Β. Πριμικήρης, Ι. Μακροδημητράκης

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2026
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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18:30 - 19:30	 ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΗ

	 Προεδρείο: Κ. Τούτουζας - Λ. Μιχάλης - Π. Νταβλούρος 

	 • �Στεφανιαία νόσος. Γ. Τσίγκας

	 • �Αρρυθμίες. Κ. Λέτσας

	 • �Μυοκαρδιοπάθειες. Μ. Μαρκέτου

	 • �Αδιευκρίνιστα αίτια. Η. Σανιδάς

19:30 - 20:00	 Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ 

	 Προεδρείο: Γ. Φιλιππάτος - Κ. Τσιούφης

	 �Διακεκριμένη Διάλεξη 
Α. Παπαλόης

20:15	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Επιστημονικό Πρόγραμμα Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2026
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄
Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2026Επιστημονικό Πρόγραμμα

10:00 - 11:00 	 ΑΣΚΗΣΗ - ΚΑΡΔΙΑ - ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ

	 Προεδρείο: Α. Νάκα - Σ. Μαυρίκος - Γ. Τρανταλής

	 • �Άσκηση και Διατροφή στις Μεταεμμηνοπαυσιακές γυναίκες,   
Γ. Βαβουρανάκη

	 • �Άσκηση και Κύηση, Ν. Πετρόγιαννης

	 • �Επίδραση της Θυρεοπάθειας στο καρδιαγγειακό, Ν. Βούλγαρης

	 • �Άσκηση και ακράτεια ούρων. Σπάμε την σιωπή, Βρίσκουμε λύσεις,  
Α. Δελλής

11:00 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00 - 14:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι

	 Προεδρείο: Γ. Λάζαρος - Α. Μίλκας - Μ. Παγώνη 

	 • �Σε περικαρδίτιδα-μυοκαρδίτιδα, Μ. Παπαμιχάλης

	 • �Στην σύμπλοκη αγγειπλαστική, Ι. Τσιαφούτης

	 • �Μετά εμφύτευση απινιδωτή, Π. Δηλαβέρης

	 • �Στην αντιγήρανση, Μ. Παπαχαραλάμπους

	 • �Στη Libido, Α. Ασκητής

	 Σχολιασμός: Α. Λαζάρου, Χ. Κομπορόζος, Ν. Μάτσας, Σ. Λαμπρόπουλος

14:00 - 15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00 - 16:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΙ

 	 Πρόεδροι: Π. Νιχογιαννόπουλος - Ε. Σημαντηράκης - Δ. Τζιακάς

	 • �Στις αρρυθμίες, Γ. Ανδρικόπουλος

	 • �Στις βαλβιδοπάθειες, Κ. Καλογεράς

	 • �Στη στεφανιαία νόσο, Γ. Καραμάσης

	 • �Στις συγγενείς Καρδιοπάθειες, Α. Φρογουδάκη

	 Σχολιασμός: Ε. Κουτουλάκης, Π. Σύρος
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄
Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2026Επιστημονικό Πρόγραμμα

16:00 - 17:00	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ

	 Προεδρείο: Η. Ελευθεριάδης - Χ. Θέος - Ι. Καλλικάζαρος

    

	 • �Άσκηση, καρδιά και εγκέφαλος, Σ. Φούσας

	 • �Αντιφλεγμονώδη αυτοάνοσα νοσήματα και άσκηση, Γ. Κατσιφής

	 • �Ορθοπαιδικά νοσήματα και άσκηση, Ι. Γιαννακόπουλος

	 • �Χειρουργικές παθήσεις και άσκηση, Β. Καλλές 

	 Σχολιασμός: Γ. Πέττα

17:00 - 18:00	 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟ ΕΤΟΣ 2026

	 Προεδρείο: Γ. Γκουμάς -  Θ. Παπαδόπουλος - Π. Αγαθαγγέλου

	 • �Καρδιακή αποκατάσταση: ευρωπαϊκή πραγματικότητα και ελληνικές 
προοπτικές, Ν. Κουτλιάνος

	 • �Καρδιακή αποκατάσταση στα πλαίσια ενός Ιατρείου ιατρικής τρόπου 
ζωής (life style medicine), Κ. Καλαϊτζή 

	 • �Ψυχολογικές παρεμβάσεις στα πλαίσια καρδιακής αποκατάστασης σε 
καρδιοαγγειακούς ασθενείς, Σ. Ζαράμπι

	 • �Καρδιακή αποκατάσταση σε εύθραυστους καρδιαγγειακούς ασθενείς: 
Σύγχρονες προκλήσεις και ο ρόλος του Κλινικού Εργοφυσιολόγου,  
Μ. Κουτρουμπή 

18:00 - 19:25	 ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗ 

	 Προεδρείο: E. Βρεττού - Π. Κοτιλέας - Κ. Λαζαρίδης

	 • �Σχολική φυσική δραστηριότητα και καρδιομεταβολική υγεία στην 
παιδική ηλικία: ο ρόλος της εκπαίδευσης, της διατροφής και της ιατρικής 
συνεργασίας. Ν. Κωνσταντίνου

	 • �Ο στρατηγικός σχεδιασμός της διεύθυνσης φυσικής αγωγής για την 
αναβάθμιση της σχολικής φυσικής αγωγής και την ενίσχυση της 
φυσικής δραστηριότητας των μαθητών. Δ. Κερέρες

	 • �Συμπληρώματα διατροφής. Μ. Καρπαθάκη

	 • �Διαχείριση άσκησης ειδικών πληθυσμών μέσα από διεπιστημονική 
συνεργασία. Σ. Σκλιάς

	 Διάλογος με τους Πρωταθλητές

	� M. Ζαμπίδης, Σ. Ανδριόπουλος, Σ. Τσιώλης, Μ. Μπουγιέση, Ι. Γκόβας, 
Μ. Πολύζου, Μ. Παπαδοπούλου, Π. Νίκα
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09:00 - 10:00	 SOCIAL MEDIA, GOOGLE & SELF - DIAGNOSIS ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΉ

	 Προεδρείο: Γ. Μπούρας - Ε. Βαβουρανάκης - Γ. Γαβριελάτος

	 • �«Incidental findings που γεννήθηκαν από ένα Google search». Πώς ένα 
απλό σύμπτωμα οδηγεί σε cascade εξετάσεων χωρίς clear benefit.  
Φ. Σκουφής

	 • �Το φαινόμενο του self - monitoring. Όταν το ρολόι γίνεται πηγή 
συμπτωμάτων. Ι. Κράλλης

	 • �Viral καρδιολογικά trends και πραγματικός κίνδυνος. Cold exposure, 
extreme endurance, fasting. Π. Παναγιωτόπουλος

	 • �Health anxiety στους νέους αθλητές. Πότε μιλάμε για καρδιά και πότε 
για άγχος; Δ. Τσουκαλάς 

10:00 - 11:00	� ΜΠΟΡΕΙ Η ΑΣΚΗΣΗ ΝΑ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙ ΤΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ;

	 Προεδρείο: Α. Μανώλης - Ε. Καλλίστρατος - Π. Χαλβατσιώτης 

	 • �Τα λιπίδια. Γ. Κολοβού 

	 • �Την υπέρταση. Δ. Παπαδόπουλος 

	 • �Τον σακχαρώδη διαβήτη. Ν. Βούλγαρης

	 • �Το κάπνισμα. Ν. Κακάβα 

	 Σχολιαστές: Α. Κατσιμάρδος, Π. Μανωλάκου

11:00 - 12:00	 ΑΡΡΥΘΜΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΕ ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΥΣ 

	 Προεδρείο: Β. Βασιλικός - Μ. Εφραιμίδης - Α. Κατσίβας 

	 • �Με έκτακτες συστολές. Ν. Φραγκάκης 

	 • �Με σύνδρομο προδιέγερσης. Σ. Σιδερής

	 • �Με στεφανιαία νόσο. Ι. Ιακώβου

	 • �Με πρόπτωση μιτροειδούς. Γ. Κουργιανίδης

	 Ειδικός Σχολιασμός: Δ. Βραχάτης, Α. - Ε. Ρεφενέ

12:00 - 12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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12:30 - 13:30	 ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ 

	 Προεδρείο: Γ. Μπομπότης - Β. Πυργάκης - Δ. Αλεξόπουλος

	 • �Επανάσταση, υπερβολή ή νέος μύθος. Β. Γαρδικιώτη

	 • �Πού τελειώνει η τεχνολογία και πού αρχίζει η ιατρική ευθύνη;  
Ι. Λαμπαδάκης 

	 • �Θα αντικαταστήσει το AI τον γιατρό ή θα αναδείξει τη σημασία της 
ανθρώπινης κρίσης; Π. Τσιούφης

	 • �Σημασία των weavable devices στην ιατρική που μετασχηματίζεται.  
Δ. Κουράσης

	 Σχολιαστές: Μ. Κουβαρά - Πριτσούλη, Γ. Κουτσιούμπας

13:30 - 14:30	 �ΟΤΑΝ Ο ΑΕΡΑΣ ΓΙΝΕΤΑΙ ΑΝΤΙΠΑΛΟΣ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

	 Προεδρείο: Σ. Κωνσταντινίδης - Π. Μπογιατζίδης - Α. Ζιάκας - Α. Ψυρρή 

	 • �Κλινικά και επιδημιολογικά δεδομένα. Ν. Καζαριάν 

	 • �Πώς επιδρά η ατμοσφαιρική ρύπανση στον αθλητή (φυσιολογία). 
Ν. Παπαϊωάννου 

	 • �Προαγωνιστικός έλεγχος risk stratification και χρόνια έκθεση.  
Δ. Πεπονάκη

	 • �Δημόσια υγεία και διοργανώσεις. Μ. Θεμιστοκλέους 

14:30 - 15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:00 - 20:00	� INTERNATIONAL SEMINAR «SPORTS CARDIOLOGY  
IN PRACTICE»

Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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	 Seminar: Sports Cardiology updates

15:00-15:30	� Keynote lecture: Cardiac screening of young athletes;  
Past, present, future

	 Chairs: A. Anastasakis, GR, S. Papaioannou, GR, A. Pelliccia, IT

15:30-16:30	 Athlete΄s ECG updates 1

	 Chairs: D. Antonakaki, GR, G. Finocchiaro, UK, D. Tsiachris, GR

	 • �Anterior T-wave inversion; When to worry, M. Papadakis, UK

	 • �How to manage inferior and lateral T-wave inversions, S. Sharma, UK

	 • �When to investigate ventricular ectopy, D. Corrado, IT

16:30-17:30	 Athlete΄s ECG updates 2

	 Chairs: A. Kasiakogias, GR, S. Defteraios, GR

	 • �Athlete with low QRS voltages and QRS fragmentation, A. Pelliccia, IT

	 • �Updates on the «borderline» ECG findings, D. Antonakaki, GR

	 • �The ECG of cardiomyopathies, G. Finocchiaro, UK

17:30-18:00 	 Coffee break

18:00-19:00	 Common challenges in the veteran athletes

	 A. Pelliccia, IT, S. Marwaha, UK, F. Triposkiadis, GR

	 • �Coronary artery disease in veteran athletes; prevalence and 
significance, S. Sharma, UK

	 • �Athlete with elevated Troponin; What does it mean?  
S. Papatheodorou, GR

	 • �Managing athletes with coronary artery disease, M. Papadakis, UK

Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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19:00-20:00	 Updates on grey zone dilemmas

	 D. Corrado, IT, S. Sharma, UK

	 • �Athlete with left ventricular hypertrophy, A. Anastasakis, GR

	 • �Athlete with dilated left ventricle, S. Marwaha, UK

	 • �Athlete with myocardial scar, A. Kasiakogias, GR

Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄
Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026Επιστημονικό Πρόγραμμα

09:15 - 10:00 	 ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

	 Προεδρείο: Γ. Κοχιαδάκης - Γ. Μαυρωτάς - Κ. Δημητριάδης

	 • �Δασικές πυρκαγιές. Μπορούν να επηρεάσουν την αθλητική 
δραστηριότητα; Ν. Σταματάκη

	 • �Από το οικοσύστημα στην καρδιά, Ι. Κολιού

	 • �Καύσωνας καρδιά και άσκηση, Α. Γαλανοπούλου

	 • �Η επιρροή της κλιματικής αλλαγής στην άσκηση, Σ. Κωτούλας

10:00 - 11:00	� ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ

	 Προεδρείο: Α. Χατζηϊωάννου - Α. Χαλαζωνίτης - Β. Παπαδάκη

	 • �Υπερηχογραφική εκτίμηση αθλητών από ακτινολογικής πλευράς,  
Γ. Παπαϊωάννου

	 • �Αγγειακά εγκεφαλικά, Ν. Πτώχης

	 • �Πνευμονική εμβολή, Κ. Ταβερναράκη

	 • �Περιφερειακή αγγειοπάθεια, Θ. Κρατημένος

	 • �Μυοσκελετικό σύστημα, Π. Έλληνας

	 Σχολιασμός: Δ. Βλάχος

11:00 - 12:00	� SPORTS MEDICINE: INNOVATION, PERFORMANCE  
& HEALTHY LONGEVITY

	 Προεδρείο: N. Γελαδάς -  K. Τσαπραλής

                                            

	 • �Λειτουργικές και μορφολογικές αλλοιώσεις μυοκαρδίου σε χρήστες 
φαρμακοδιέγερσης, Γ. Τουλιάτος

	 • �Τεχνητή και ανθρώπινη νοημοσύνη στη διαχείριση προπονητικού 
φορτίου στο ποδόσφαιρο: από τα δεδομένα στην υποστήριξη της υγείας 
και της απόδοσης, Γ. Μπογδάνης

	 • �Η συμβολή του ECOSÉP στη διαμόρφωση της σύγχρονης αθλητιατρικής 
στην Ευρώπη: η Ελληνική παρουσία, Ν. Μαλλιαρόπουλος

	 • �Traditional Chinese Medicine in Oncology: Integrating Cardiovascular 
Health and Rehabilitation Perspectives, Β. Huang

 	 Σχολιαστές: Δ. Σπαντίδος
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄
Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026Επιστημονικό Πρόγραμμα

12:00 - 13:00	� ΑΣΦΑΛΗΣ AΘΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧH ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ

	 Προεδρείο: Χ. Γώγος - Δ. Τσιτσιρόπουλος

 

	 • �Επανεκκίνηση ζωής στο γήπεδο: ο ρόλος του 112, Δ. Πύρρος

	 • �Διατροφικά συμπληρώματα και φάρμακα! Πραγματική ή προκλητή 
ανάγκη στους αθλητές και αθλούμενους; Δ. Κούβελας

	 • �Pομποτική Χειρουργική και Αθλητισμός: Η Αναζήτηση της Τελειότητας 
στην Ανθρώπινη Απόδοση, Κ. Κωνσταντινίδης

	 • � Predictive Genomics DNA Profiling in Athletes at the Era of 
Personalized Precision Medicine, Μ. Kambouris

�	 Σχολιαστής: Ξ. Ρούσσης

13:00 - 14:00	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ

	 Προεδρείο: Σ. Παττακός - Σ. Μωραΐτης - Γ. Χρυσοστομίδης

	 • �Χειρουργική ανευρίσματος, Φ. Μητρόπουλος

	 • �Στένωση αορτής, Α. Αντωνίου

	 • �Ανεπάρκεια μητροειδούς, Γ. Παττακός

	 • �Στεφανιαία νόσος, Κ. Κατσαβριάς

	 �Σχολιαστές: Χ. Κωτούλας, Ι. Παναγιωτόπουλος, Κ. Περρέας,  
Κ. Τριανταφύλλου
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Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026Επιστημονικό Πρόγραμμα

08:30 - 09:30	� ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

	 Προεδρείο: Ι. Κανακάκης - Ο. Παπαζάχου - Π. Στρέμπελας

	 • �Επίδραση φαρμάκων καρδιακής ανεπάρκειας στην αιμοδυναμική  
και μεταβολική απάντηση στην άσκηση. Α. Τασούλης 

	 • �Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ καρδιοαναπνευστικής δοκιμασίας κόπωσης 
και δεξιού καθετηριασμού κατά τη διάρκεια άσκησης; Α. Νταλιάνης

	 • �Πρόγραμμα αποκατάστασης στην καρδιακή ανεπάρκεια. Ε. Καρατζάνος 

	 • �Γενετική συμβουλευτική για συνταγογράφιση. Σ. Βάκρου 

	 Σχολιαστές: Γ. Βελισάρης, Β. Ρεπάσος, Α. Δρίτσας 

09:30 - 10:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

10:00 - 11:00	 �ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ. ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Ι. Πατρίκιος - Φ. Πατσουράκος - E. Κουλούρης

	 • �Ορισμοί, γενικά επηδιομολογικά στοιχεία. Δ. Χατζής

	 • �Αιφνίδιος θάνατος σε νέους αθλητές. Ε. Ανδρουλάκης 

	 • �Αιφνίδιος θάνατος σε αθλητές άνω των 35 ετών. Γ. Σταυρουλάκης 

	 • �Αρρυθμικός αιφνίδιος θάνατος στους αθλητές. Σ. Παστρωμάς 

	 • �Ενδείξεις και σημασία του γενετικού ελέγχου. Δ. Σανούδου 

11:00 - 12:00	 ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

	 Προεδρείο: Δ. Τούσουλης - Κ. Παπαδόπουλος - Σ. Πατσιλινάκος 

	 • �Τεχνητή νοημοσύνη στην αθλητική καρδιολογία. Ε. Κουιδή 

	 • �Έγχρωμο υπερηχογράφημα καρδίας στον αθλητισμό και πρωταθλητισμό. 
Η. Καραμπίνος

	 • �Τηλεμετρία κατά την αποκατάσταση ασθενών με καρδιαγγειακά 
νοσήματα. Θ. Παπασάββας 

	 • �Τεχνητή νοημοσύνη κατά τη διάρκεια αερόβιας άσκησης ως βάση 
σύνθεσης προγραμμάτων αποκατάστασης. Η. Τόλος 

	 Σχολιαστές: Ν. Μακρής, Λ. Παππά, Γ. Γρυλλάκη

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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12:00 - 13:00	 �Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ 
ΚΟΠΩΣΗΣ ΠΕΡΑΝ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

	 Προεδρείο: Ε. Τριανταφυλλίδη - Σ. Δημόπουλος - Στ. Αδαμόπουλος

	 • �Στην εκτίμηση της βαρύτητας και πρόγνωσης της ιδιοπαθούς 
πνευμονικής αρτηριακής υπέρτασης. Δ. Μπενάς

	 • �Στην καθοδήγηση της επεμβατικής αντιμετώπισης ασθενών με 
ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδας. Χ. Ρούσσος

	 • �Στην αναγνώριση της βαρύτητας ασθενών με στένωση αορτικής 
βαλβίδας. Α. Διονυσακόπουλος 

	 • �Στην αξιολόγηση μυοκαρδιακής ισχαιμίας με LBBB. Δ. Μπίρμπα

	 Σχολιαστές: Α. Τασούλης, Ο. Παπαζάχου, Α. Δρίτσας

13:00 - 14:00	 ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ

	 Προεδρείο: Γ. Κατσιμαγκλής - Ν. Καυκάς

	 Ομιλητής: Γ. Λάτσιος

Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄
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12:00 - 12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 �oHCM: Διαγνωστικές προκλήσεις και αντιμετώπιση των 
θεραπευτικών αναγκών στη σύγχρονη κλινική πρακτική

	 Ομιλήτρια: Δ. Αντωνακάκη

Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

14:00 - 14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 �Ανάλυση γονιδιώματος στην προδιάθεση ασθενειών με έμφαση  
στα καρδιολογικά Νοσήματα

	 Προεδρείο: Α. Ζαχαρούλης - Λ. Πουλημένος 

	 Ομιλητής: Ι. Λουκάς

Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2026
ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄

Δορυφορικές Διαλέξεις
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ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Λεωφ. Κηφισίας 119, 151 24 Μαρούσι,
Τηλ.: 211 18 65 500
Εθν. Αντιστάσεως 114. 551 34 Θεσσαλονίκη, 
Τηλ.: 2310 459920-1

ELPEN A.E. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής,
Τηλ.: 210 60 39 326-9
www.elpen.gr
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Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών
 του Προϊόντος (ΠΧΠ) και τις τιμές, 

σκανάρετε τον QR κωδικό.
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Benefits of leadless pacing

Redefined patient experience
•  No bump under the skin, chest scar or visible 

reminder of a medical device.

Eliminated pocket-related  
complications3

•   Infection, hematoma or erosion.

Eliminated lead-related  
complications3

•  Lead fractures, insulation breaches, venous 
thrombosis or tricuspid regurgitation.

Discover  
Micra™ AV2  
and Micra™ VR2

Now with 
increased battery 

longevity2 and 
smarter AV 
synchrony2.The next generation of the 

world’s smallest pacemakers1

2024-Micra-AV2-VR2-next-generation-ad-en-gb-EMEA-12048586 © Medtronic 2024. All rights reserved. 

Europe
Medtronic International Trading Sàrl.
Route du Molliau 31
Case postale
CH-1131 Tolochenaz
www.medtronic.eu
Tel: +41 (0)21 802 70 00
Fax: +41 (0)21 802 79 00

References
1. Nippoldt D, Whiting J. Micra Transcatheter Pacing System Device Volume Characterization Comparison. November 2014. Medtronic data on file.
2. Sheldon T, et al. Device Longevity and AV Synchrony Algorithm Modeling of a Leadless Pacemaker Family: A Virtual Patient Analysis. January 2023. 

Medtronic data on file.
3. Udo EO, Zuithoff NP, van Hemel NM, et al. Incidence and predictors of short- and long-term complications in pacemaker therapy: the FOLLOWPACE 

study. Heart Rhythm. May 2012;9(5):728-735.

Brief statement 
See the device manual for detailed information regarding the instructions for use, the implant procedure, indications, 
contraindications, warnings, precautions, and potential adverse events. If using an MRI SureScan™ device, see the 
MRI SureScan™ technical manual before performing an MRI. For further information, contact your local Medtronic 
representative and/or consult the Medtronic website at medtronic.eu. 
For applicable products, consult instructions for use on www.medtronic.com/manuals. Manuals can be viewed using a 
current version of any major internet browser. For best results, use Adobe Acrobat® Reader with the browser.
Important Reminder: This information is intended only for users in markets where Medtronic products and therapies are 
approved or available for use as indicated within the respective product manuals. Content on specific Medtronic 
products and therapies is not intended for users in markets that do not have authorization for use.

medtronic.eu 0123



AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.T.: 42,55€, Ν.Τ.: 26,87€, Χ.Τ.: 30,88€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστή δράση:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code



7
th

Panhellenic Congress “Sports Cardiology 2026”
18-20 Σεπτεμβρίου 2026, Divani Apollon Palace, Αθήνα

30

με Διεθνή Συμμετοχή

C
Corrado Domenico	
Full Professor of Cardiovascular Medicine  
Doctor Honoris Causa, Semmelweis University 
Head of Cardiology, Director of Inherited 
Cardiomyopathies & Sports Cardiology Unit 
Department of Cardiac, Thoracic and Vascular 
Sciences and Public Health, University of Padova 
Medical School, Padova, Italy

F
Finocchiaro Gherardo	
Consultant Cardiologist, St George Hospital  
Honorary Reader (Associate Professor) 
City St Georgé s University of London

Η	
Huang Bin	
Associate Professor, Fujian University of 
Traditional Chinese Medicine (TCM) 

Κ
Kambouris Marios	
PhD ABMGG ErCLG (MedCare Medical & 
Molecular Genomic Diagnostics, Athens, Greece, 
Sidra Medicine, Doha, Qatar

M
Marwaha Sarandeep	
Consultant Cardiologist at King ś College Hospital 
NHS Foundation Trust, Specialist in Sports 
Cardiology, Inherited Cardiac Conditions and 
Advanced Multimodality Cardiac Imaging

P
Papadakis Michalis	
Past President of the European Association of 
Preventive Cardiology (EAPC), Course director 
MSc Sports Cardiology, Professor of Cardiology, 
City St Georgé s, University of London, Honorary 
Consultant Cardiologist, St Georgé s University 
Hospitals NHS Foundation Trust, Consultant 
Cardiologist, Cleveland Clinic London

Pelliccia Antonio	
Senior Consultant and Chief of Cardiology,   
Institute of  Sports Medicine and Science, 
Italian National Olympic Committee, Professor 
of Sports Cardiology, Post-Graduate School in  
Cardiovascular Disease and Sports Medicine

S
Sharma Sanjay	
Professor of Cardiology, Cardiology Clinical 
Academic Group, St. Georgé s, University of 
London

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ / INVITED FOREIGN EXPERTS

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Α
Αγαθαγγέλου Πέτρος
Κρατικός Πιστοποιημένος Καρδιολόγος 
Ευρωπαϊκού και Αμερικανικού Συμβουλίου 
Καρδιολογίας, Σύμβουλος Καρδιολόγος, 
Σύμβουλος Παθολόγος Κλινικός Καθηγητής 
Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής, Πρόεδρος του 
Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου

Αγγέλη Κωνσταντίνα	
Καθηγήτρια, Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αδαμόπουλος Σταμάτιος	
Διευθυντής Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας 
και Μονάδας Μεταμοσχεύσεων - Μηχανικής  
Υποστήριξης, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο»

Αζναουρίδης Κωνσταντίνος 
Επιμελητής Ά  Καρδιολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Αθανασόπουλος Γιώργος	
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα,  
Υπεύθυνος Μη Επεμβατικής Καρδιολογίας 
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»,  
Επισκέπτης Καθηγητής Καρδιολογίας,  
University of Belgrade

Αλεξόπουλος Δημήτριος	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

Αναστασάκης Αριστειδής
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος, Μονάδας 
Κληρονομικών και Σπανίων Καρδιαγγειακών 
Παθήσεων, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τομέα, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο

Ανδρικόπουλος Γεώργιος	
Διευθυντής Ά  Καρδιολογικού Τμήματος/
Ηλεκτροφυσιολογίας Βηματοδότησης,  
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center 

Ανδριόπουλος Σπύρος	
Διευθυντής ΑΣΑΕΔ, Κάτοχος Πανελληνίων 
Επιδόσεων 10.000μ. και Μαραθωνίου Δρόμου

Ανδρουλάκης Εμμανουήλ	
Διευθυντής Καρδιολογίας Νοσοκομείο King ś 
College Λονδίνου, Ανώτερος Λέκτορας,  
King ś College London

Αντωνακάκη Δήμητρα
Επιμελήτρια Καρδιολόγος, Τμήμα Κληρονομικών  
& Σπάνιων Καρδιαγγειακών Παθήσεων,  
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο», Ανώτερος 
Κλινικός Λέκτορας στο Πανεπιστήμιο St George’s 
του Λονδίνου, Μέλος Ομάδας Εργασίας Μέσων 
Ενημέρωσης του Συμβουλίου της ESC (Ευρωπαϊκή 
Καρδιολογική Εταιρεία) Καρδιαγγειακή 
Γονιδιωματική

Αντωνίου Αθανάσιος	
Καρδιοχειρουργός Διευθυντής 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ»

Αποστολακόπουλος Παναγιώτης
Βιοπαθολόγος - Μικροβιολόγος

Ασκητής Θάνος	
Ψυχίατρος - Σεξολόγος, Διδάκτωρ Ψυχιατρικής 
ΕΚΠΑ, Καθηγητής Ψυχιατρικής EUC, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Ψυχικής και Σεξουαλικής Υγείας 
(Ι.Ψ.Σ.Υ.), Μέλος Ε.Ψ.Ε., APA/USA, ISSM/ESSM, 
Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Αττικής

Β
Βαβουρανάκη Γεωργία	  
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διευθυντής Γ΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Βάκρου Στυλιανή	
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Βασιλικός Βασίλειος	
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ 
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής 
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν. Θεσσαλονίκης»

Βελισάρης Γεώργιος	
Καρδιολόγος, Αθήνα

Βλάχος Δημήτριος 
Ειδικευόμενος Ακτινολόγος

Βογιατζή Γεωργία	
Επιμελήτρια Β ,́ Γ΄ Πανεπιστιμιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 

Βούδρης Βασίλειος	
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικού Τμήματος Ωνασείου 
Καρδιοχειρουργικού Κέντρου
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Βούλγαρης Νικόλαος	
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών   
Μέλος Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Ενδοκρινολογίας, 
Διαβήτη και Μεταβολισμού, Στρατιωτικός Ιατρός 
(Ν.Ν.Α.)

Βραχάτης Δημήτρης 
Εντεταλμένος Διδάσκων Εργαστήριο Βιοϊατρικής 
Τεχνολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Επεμβατικός 
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Ευγενίδειο 
Θεραπευτήριο «Η Αγία Τριάς»

Βρεττού 	Έλενα	
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής

Γ
Γαβριελάτος Γεράσιμος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Ά , 
«Τζάνειο» Γ. Ν. Πειραιά 

Γαλανοπούλου Αναστασία	
Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Μετεκπαίδευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη & Επείγουσα 
Προνοσοκομειακή Ιατρική (ΕΠΙ/ΕΚΑΒ) 
Επιμελήτρια Ά  ΕΣΥ, Πολυδύναμο Περιφερειακό 
Ιατρείο Πετρούπολης

Γαρδικιώτη Βασιλική	
Καρδιολόγος, Μονάδα Καρδιογενετικής 
και Αθλητικής Καρδιολογίας (ΕΚΚΑΝ), Ά  
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γελαδάς  Νικόλαος	
Καθηγητής Εργοφυσιολογίας (αφυπ), Τμήμα 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
ΕΚΠΑ

Γιαννακόπουλος Ιωάννης
Ορθοπεδικό Χειρουργός, Αθλητίατρος, Διευθυντής 
Ορθοπαιδικής Κλινικής Κάτω Άκρων και 
Ρομποτικής Χειρουργικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Γκόβας Γιάννης	
Αθλητής, Προπονητής Taekwondo

Γκουμάς Γεώργιος	
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
«Ευρωκλινική» Αθηνών

Γουδέβενος Ιωάννης	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Γούλας Ανέστης	
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος 

Γράσσος Χαράλαμπος	
Διευθυντής Καρδιολόγος, Καρδιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Adjunct Professor of Medicine EUC 
of Cyprus

Γρυλλάκη Γεωργία
Αιματολόγος , Αθήνα

Γώγος Χρίστος	
Νευροχειρουργός, Διευθυντής Νευροχειρουργικής 
Κλινικής, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, 
Επισκέπτης Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης

Δ
Δαμέλου Αναστασία	
Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Κορίνθου

Δεληγιάννης Αστέριος	
Καρδιολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Αθλητιατρικής 
ΑΠΘ                        

Δελλής Αθανάσιος	
Καθηγητής Ουρολογίας, Β΄ Χειρουργική Κλινική, 
Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ

Δευτεραίος Σπύρος 
Καθηγητής, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Δηλαβέρης Πολυχρόνης	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Τρίτη Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Δημητριάδης Κυριάκος 	
Επ. Καθηγητής, Ά  Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημόπουλος Σταύρος	
Συντονιστής Διευθυντής ΜΕΘ, 
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Διονυσακόπουλος Αναστάσιος
Επιστημονικός Συνεργάτης Β΄ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Εργαστήριο Καρδιοαναπνευστικής Κόπωσης 
- Αντιυπερτασικό Ιατρείο, Ειδικευόμενος 
Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική Κλινική 
Νοσοκομείο «Ερυθρός Σταυρός»

Δρακοπούλου Μαρία	
Καρδιολόγος, ΕΔΙΠ, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Δρίτσας Αθανάσιος	
Καρδιολόγος,  Αναπληρωτής  Διευθυντής,  
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Συνθέτης, 
Μέλος της Διεθνούς Εταιρείας Μουσικής στην 
Ιατρική (ISMM)

Ε
Ελευθεριάδης Ηλίας 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής, Ά  
Καρδιολογική Κλινική Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
ΙΑΣΩ

Έλληνας Πάνος 
Αντιπλοίαρχος (ΥΙ) Τμήμα Μαγνητικού 
Τομογράφου, Ν.Ν.Α.     

Ευσταθόπουλος Ανδρέας	
Επιμελητής Β ,́ Ά  Καρδιολογική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Εφραιμίδης Μιχαήλ 	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα 
Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας και 
Βηματοδότησης «Ωνάσειο» Νοσοκομείο

Ζ
Ζαμπίδης Μιχάλης 
Παγκόσμιος Πρωταθλητής του Kickboxing	

Zarabi Samone	
CEO & Founder - HealthScaled International 
Personalized Lifestyle Medicine for Longevity & 
Performance, Creator of the L.I.F.E. Method™ and 
Right TIMME™ Framework»

Ζαχαρούλης Αχιλλέας	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Ά  ΕΣΥ, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Ζέκιος Κωνσταντίνος	
Καρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος, Επιμελητής  
Ά , Καρδ Π.Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ζιάκας Αντώνιος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Ά  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Η
Ηλιόπουλος Δημήτριος	
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Δ́  
Kαρδιοχειρουργικής Κλινικής Νοσοκομείο Υγεία, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής 
ΕΚΠΑ

Θ
Θεμιστοκλέους Μάριος	
Υφυπουργός Υγείας

Θέος Χρήστος	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός και Τραυματιολόγος 
PiraeusSpecial Orthopaedic Surgery  
(PirSOS), AXION QPC (Quality Performance 
Centre), Διευθυντής Ιατρικού Αθηνών, Κλινικής  
Π. Φαλήρου, Ιατρός ομάδας ποδοσφαίρου 
Ολυμπιακού Πειραιώς, Επιστημονικός Συνεργάτης 
της Ά  Ορθοπαιδικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ι
Ιακώβου Ιωάννης	
Αναπλ. Διευθυντής, Επεμβατική Καρδιολογία, 
«Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Κ
Καζαριάν Νικόλαος	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας

Κακάβα Ντιάνα	
Καρδιολόγος Ευρωκλινική Αθηνών

Καλαϊτζή Καλλιόπη	
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, 
Ειδικός Lifestyle Medicine | Ιδρύτρια The Longevity 
& Wellbeing Clinic Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Β΄ΠΠΚ 
& Μονάδα Έρευνας Ογκολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Ιατρική Σχολή Αθηνών

Καλαντζή Μαρία
Καρδιολόγος, Υπεύθυνη Τμήματος Μαγνητικής 
Τομογραφίας Καρδιάς, Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Νοσοκομείο ΙΑΣΩ

Καλλικάζαρος Ιωάννης	
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος,  
Νοσοκομείο «Metropolitan General» 

Καλλίστρατος Εμμανουήλ	
Αναπληρωτής Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής «Metropolitan Hospital»

Καλογεράς Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Καλλές Βασίλειος	
Γενικός Χειρουργός - Χειρουργός Μαστού - 
Μαστολόγος, Επιμελητής Ά  Χειρουργικής 
Κλινικής στο Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
Διευθυντής της Κλινικής Μαστού στο 
Mediterraneo Hospital
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Κανακάκης Ιωάννης 	
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Ερρίκος Ντυνάν», τ. Πρόεδρος Ε.Κ.Ε. 

Καραμάσης Γρηγόριος	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Ιατρική Σχολή Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Καραμηνάς Νικόλαος	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας,  
«Τζάνειο» Νοσοκομείο Πειραιά

Καραμπίνος Ηλίας	
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Ευρωκλινική»

Καρατζάνος Ελευθέριος	
Κλινικός Εργοφυσιολόγος , Εργαστήριο Κλινικής 
Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης - Αποκατάστασης, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Καρπαθάκη Μαρία	
Παγκόσμια Πρωταθλήτρια TAEKWONDO, 
Πτυχιούχος Πανεπιστημίου Αθηνών (ΤΕΦΑΑ), 
Αστυνομικός Υποδιευθυντής Ελληνικής 
Αστυνομίας, Πρέσβειρα Αθλητισμού 
Προγράμματος BEACTIVE, Μέλος Πειθαρχικής 
Επιτροπής ΕΟΚΑΝ

Κασιακόγιας Αλέξανδρος
Καρδιολόγος, Εντεταλμένος Διδάσκοντας,  
ΕΚΚΑΝ Κέντρο Κληρονομικών Παθήσεων,  
Ά  Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κατερίνης Ευθύμιος	
Επιμελητής Ά ΕΣΥ - ΤΕΠ, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Κατσαβριάς Κωνσταντίνος
Καρδιοχειρουργός, Ά  Καρδιοχειρουργική Κλινική, 
«Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center»

Κατσίβας Απόστολος	
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Διευθυντής 
Heart Center Ιατρικού Κέντρου Παλαιού Φαλήρου 

Κατσιμαγκλής Γεώργιος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής, 
Καρδιολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

Κατσιμάρδος Ανδρέας	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής 
Καρδιολογικής Κλινικής, «417 ΝΙΜΤΣ»

Κατσιφής Γκίκας	
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 
Rheumatology MSUS (ACR certified), Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής και Διευθυντής Τομέα 
Επιχειρήσεων-Εκπαίδευσης-Οργάνωσης και 
Έρευνας Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών,  
τ. Eρευνητής Εθνικών Ιδρυμάτων Υγείας (ΝΙΗ), 
Bethesda, USA

Καυκάς Νικόλαος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»,  
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Κερέρες Δημήτριος	
Διευθυντής Φυσικής Αγωγής Υπουργείου 
Παιδείας & Θρησκευμάτων & Αθλητισμού

Κόκκινος Διονύσιος	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ,Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας 
Αθηνών

Κολιαστάσης Λεωνίδας 	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Κλινικής «Λευκός Σταυρός»

Κολιού Ιωάννα - Αμαλία	
Δασολόγος - Περιβαλλοντολόγος

Κολοβού Γενοβέφα	
Διευθύντρια Προληπτικής Καρδιολογίας, 
«Metropolitan Hospital»

Κομνηνός Δημήτριος
Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Πατρών

Κομπορόζος Χριστόφορος	
Αναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογίας  
Ά  Καρδιολογική Κλινική, Ν.Ν.Α.

Κοτιλέας Παναγιώτης	
Ειδικός Καρδιολόγος, Υποστρατήγου Υγειονομικού 
Ιατρού

Κουβαρά - Πριτσούλη Μαρία 
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ.Ν. Λιβαδείας

Κούβελας Δημήτριος	
Καθηγητής Φαρμακολογίας - Κλινικής 
Φαρμακολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Κλινικής Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

Κουϊδή Ευαγγελία	
Καρδιολόγος, Καθηγήτρια Αθλητιατρικής,  
ΤΕΦΑΑ Α.Π.Θ



7
th

Panhellenic Congress “Sports Cardiology 2026”
18-20 Σεπτεμβρίου 2026, Divani Apollon Palace, Αθήνα

35

με Διεθνή Συμμετοχή

Κουλουβάρης Παναγιώτης	
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Π.Γ.Ν «Αττικόν»

Κουλούρης Ευστάθιος	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής - 
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Καστοριάς

Κουράσης Δημήτριος	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Ν.Ν.Α.

Κουργιανίδης Γεώργιος	
Αρρυθμιολόγος, Προϊστάμενος Αρρυθμιολογικού 
Εργαστηρίου, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

Κουρεμέτη Μαρία
Καρδιολόγος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κουτλιάνος Νικόλαος	
Καθηγητής Αξιολόγησης Σωματικής Υγείας 
Αθλουμένων ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ

Κουτουλάκης Εμμανουήλ 
Γενικός Αρχίατρος, Επεμβατικός Καρδιολόγος 
Διευθυντής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου,  
«417 ΝΙΜΤΣ»

Κουτρουμπή Ματίνα	
Κλινική Εργοφυσιολόγος, Λέκτορας University of 
Greater Manchester, U.K.

Κουτσιούμπας Γεώργιος
Βιοχαρτικός Επιστήμονας και φοιτητής Ιατρικής 
πανεπιστήμιου Πατρών

Κοχιαδάκης Γεώργιος	
Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Καθηγητής Καρδιολογίας

Κράλλης Ιωάννης	
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, 417 ΝΙΜΤΣ

Κρατημένος Θεόδωρος
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Διοικητικά - 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Ακτινολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Κυριαζής Ιωάννης	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Κλινικής COVID, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου - Παχυσαρκίας, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Πρόεδρος 
Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν, Γραμματέας Δ.Σ. Ε.Π.Ε 

Κωνσταντέλλος Γεώργιος	
Υποναύαρχος, Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Υγειονομικών Υπηρεσιών Λιμενικού Σώματος - 
Ελληνικής Ακτοφυλακής

Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος	

Πρόεδρος Παγκόσμιας Επιστημονικής Εταιρείας 
Ρομποτικής Χειρουργικής, CRSA, Καθηγητής 
Κλινικής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή Ευρωπαϊκού 
Πανεπιστημίου Κύπρου, Adjunct Professor of 
Surgery, Ohio State University, USA, Μέλος 
της Academy of Master Surgeon Educators 
του American College of Surgeons, Governor 
Ελληνικού Τμήματος του Αμερικανικού Κολλεγίου 
Χειρουργών, Επιστημονικός Διευθυντής 
Ομίλου Ιατρικού Αθηνών, Διευθυντής Γενικής, 
Ογκολογικής, Λαπαροσκοπικής και Ρομποτικής 
Χειρουργικής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Κωνσταντινίδης Σάββας	
Επιμελητής Επεμβατικής Καρδιολογίας 
Αμερικανικό Ινστιτούτο Καρδιάς / Αμερικανικό 
Ιατρικό Κέντρο, Γερμανικό Ιατρικό Κέντρο

Κωνσταντίνου Νεκταρία	
Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής, Υπάλληλος 
Υπουργείου Παιδείας & Θρησκευμάτων

Κωτούλας Σωτήριος	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας

Κωτούλας Χριστόφορος	
Διευθυντής Ελάχιστα Επεμβατικής Χειρουργικής 
Κλινικής Καρδίας, «Metropolitan General 
Hospital», Αναπληρωτής Διευθυντης Διακλαδικης 
Καρδιοχειρουργικης Κλινικης Ενόπλων Δυναμεων, 
«401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο» Αθηνών

Λ 
Λαζαρίδης Κυριάκος	
Καρδιολόγος, τ. Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής «ΝΙΜΤΣ»

Λάζαρος Γεώργιος	
Διευθυντής, Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λαζάρου Αιμιλία	
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λαμπαδάκης Ιωάννης	
Ειδικός Καρδιολόγος Ναυτικού Νοσοκομείου 
Αθηνών 

Λαμπρόπουλος Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής - Αντιπρόεδρος 
Ιατρικής Σχολής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
ΚύπρουΔιευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Ευρωκλινική Αθηνών, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 
Επιμελητής Ά , Αιμοδυναμικού Τμήματος-
Καρδιολογικής κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Λαμπρόπουλος Στυλιανός

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Γ.Ν. Κοζάνης

Λάτσιος Γεώργιος	
Επιμελητής Ά ,  Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λεκάκης Ιωάννης	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Λέτσας Κωνσταντίνος 	
Επιμελητής Ά , Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Εργαστήριο Ηλεκτροφυσιολογίας,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Λέων Γρηγόρης	
Διδάκτωρ Ιατροδικαστικής, Πρόεδρος της 
Ελληνικής Ιατροδικαστικής Εταιρείας

Λουκάς Ιωάννης
Καθηγητής ΕΚΠΑ,  Επιστημονικός Υπεύθυνος 
NEOSCREEN  

Λουκοπούλου Σοφία	
Συντονίστρια Διευθύντρια Καρδιολογικού 
Τμήματος Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Μ
Μακρής Νικόλαος	
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ,  
Αιμοδυναμική Μονάδα, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Μακροδημητράκης Ιωάννης	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας  
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Μαλλιαρόπουλος Νικόλαος
Ειδικός Αθλητίατρος Μεγάλης Βρετανίας, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Αθλητιατρικής / Ιατρικής 
της Άσκησης, Πανεπιστήμιο Queen Mary του 
Λονδίνου (QMUL),  Γενικός Γραμματέας ECOSEP  

Μανωλάκου Παναγιώτα	
Επιμελήτρια Καρδιολογικής Κλινικής, «ΝΙΜΤΣ»

Μανώλης Αθανάσιος	
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Metropolitan Hospital»

Μανωλόπουλος Ευάγγελος	
Καθηγητής Φαρμακολογίας, 
Φαρμακογονιδιωματικής και Ιατρικής Ακριβείας 
Διευθυντής ΜΠΣ «Κλινική Φαρμακολογία & 
Θεραπευτική», Ιατρικό Τμήμα, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Μαρκέτου Μαρία	

Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Ηρακλείου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Καρδιολογίας υπο διορισμό, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Μαρτίνος Αντώνης	
Καρδιολόγος, Επιμελητής Ά , ΝΝΑ

Ματζαράκη Βασιλική	
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Μάτσας Νικόλαος	
Ειδικός Καρδιολόγος, Ιδιώτης Ιατρός, Αγρίνιο

Μαυρίκος Σταμάτιος	
Ουρολόγος Χειρουργός, Πρόεδρος Ανώτατης 
Υγειονομικής Επιτροπής Ναυτικού, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών FEBU

Μαυρωτάς Γεώργιος	
Γενικός Γραμματέας Αθλητισμού

Μητρόπουλος Φώτιος	
Καρδιοχειρουργός Παίδων & Ενηλίκων, 
Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 
Παίδων, Συγγενών Καρδιοπαθειών & Ενηλίκων 
Νοσοκομείο «Μητέρα», Όμιλος Υγεία 

Μίλκας Αθανάσιος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Υπεύθυνος 
Στεφανιαίας Μονάδας, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών

Μιχάλης Λάμπρος	
Καθηγητής, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Ι.

Μολντοβάν Κάρμεν	
Καρδιολόγος, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο 

Μπακάκος Πέτρος	
Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Ά  Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Μπακάκος Αγαμέμνων	
Ειδικός Πνευμονολόγος Φυματιολόγος -  
Ά  Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Μπαμπάλη Θεοδώρα	
Καρδιολόγος, Γ.Ν. «Χατζηκώστα» Ιωάννινα

Μπενάς Δημήτριος	
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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Μπίρμπα Διονυσία	
Επιμελήτρια Β΄ Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν «Αττικόν»

Μπογδάνης Γρηγόριος	
Καθηγητής Προπονητικής, ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 
Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης

Μπογιατζίδης Παναγιώτης	
Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Δυτικής 
Μακεδονίας

Μπομπότης Γεώργιος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Γενική Κλινική 
Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας 
Ψηφιακής Καρδιολογίας Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας

Μπότης Μιχάλης	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Ά  Καρδιολογική 
Κλινική, ΕΚΠΑ

Μπουγιέση Μαρία 	
Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Καθηγήτρια Ελληνικού 
Χορού για Προαγωγή Υγείας και Ποιότητας Ζωής

Μπούρας Γεώργιος	
Επιμελητής Ά  Καρδιολογίας, Υπεύθυνος 
Καρδιολογικής Μονάδας Νοσοκομείου ΝΙΜΤΣ, 
Διδάκτωρ  Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Λέκτορας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Yale, USA

Μωραΐτης Σωτήριος	
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Υγειονομικού 
Γενικού Επιτελείου Ναυτικού

Ν 
Νάκα Αικατερίνη	
Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
Υπεύθυνη Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας

Νίκα Πηνελόπη 
Πρωταθλήτρια Μοντέρνου Πεντάθλου, 
Φαρμακοποιός, 6ετής φοιτήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ

Νιχογιαννόπουλος Πέτρος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Imperial College 
London, Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Νταβλούρος Περικλής 	
Καθηγητής Παθολογίας-Καρδιολογίας, Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Πατρών

Ντάλας Ιωάννης	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Ά  Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
Ιωαννίνων, Αντιπρόεδρος Ομάδας Εργασίας 
Απεικονιστικών Τεχνικών ΕΚΕ

Νταλιάνης Αργύριος  
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Θεραπευτική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Ο
Οικονομίδης Ιγνάτιος	  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος Εργαστηρίου Προληπτικής 
Καρδιολογίας και Υπερηχοκαρδιογραφίας,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Μέλος EACVI, HFA τ. Μέλος του Πυρήνα (Nucleus) 
Ομάδας Εργασίας ESC Αορτής,Περιφερικές 
Αγγειακές Νόσους Διευθυντής 
Ηχωκαρδιογραφίας, Εργαστηρίου Προληπτικής 
Καρδιολογίας Κλινικής Καρδιομεταβολικών 
Νοσημάτων, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Π
Παγώνη Ματίνα	
Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος 
(Ε.Π.Ε.), Συντονίστρια Διευθύντρια  
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, 
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Πρόεδρος Επιστημονικού 
Συμβουλίου, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Παναγιωτόπουλος Παναγιώτης
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας «417 Νοσοκομείο 
ΝΙΜΤΣ»

Παναγιωτόπουλος Ιωάννης 	
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παξιμαδάκης Εμμανουήλ	
Καρδιολόγος, Πρόεδρος ΟΕ Πρόληψης, 
Αποκατάστασης ΕΚΕ

Παπαδάκη Βασιλεία	
Διευθύντρια Ακτινολογικού Ασκληπιείο Βούλας 

Παπαδόπουλος Δημήτριος
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος
Επιμελητής Ά , Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

Παπαδόπουλος Θωμάς	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Παπαζάχου Ουρανία	
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Ά  ΕΣΥ, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Καρδιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Μ. «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

Παπαθεοδώρου Στάθης
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
St George’s Λονδίνο, Απόφοιτος Ιατρικής 
Σχολής Αθηνών, Συνεργάτης «Ωνάσειου 
Καρδιοχειρουργικού Κέντρου»

Παπαϊωάννου Γεώργιος	
Ιατρός, Ειδικευόμενος Ακτινολογίας

Παπαϊωάννου Νικόλαος	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας

Παπαϊωάννου Σπύρος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής  
Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΝΝΑ, Adjunct 
Professor in Cardiology, E.U.C

Παπαλόης Απόστολος	
Επισκέπτης Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Επισκέπτης  Καθηγητής European University 
Cyprus, Γενικός Γραμματέας της NASCE, 
Εκτελεστικό Συμβούλιο της UEMS, Βρυξέλλες, 
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΜΒΙΕΕ 
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Διευθυντής Ακαδημαϊκής 
Ανάπτυξης HEAL Academy

Παπαμιχάλης Μιχαήλ	
Επιμελητής Ά  ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Παπανικολάου Άγγελος 
Επιμελητής Β ,́ Ά  Πανεπιστημική Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παπασάββας Θεόδωρος	
Φυσικοθεραπευτής - Ειδικός Καρδιακής 
Αποκατάστασης

Παπαχαραλάμπους Μιχαήλ	
Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Προληπτικής Ιατρικής «ΙΑΣΩ»

Παππά Λιλίκα	
Διευθύντρια Καρδιολογίας Mediterraneo Hospital

Παρασκευαΐδης Ιωάννης	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Παστρωμάς Σωκράτης	
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, 
Διευθυντής ΣΤ΄ Καρδιολογικής Κλινικής,  
«Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center»

Πατριανάκος Αλέξανδρος
Διευθυντής Καρδιολογίας ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης

Πατρίκιος Ιωάννης	
Καθηγητής Ιατρικής Βιοχημείας - Λιπιδολογίας - 
Ανοσολογίας, Αναπληρωτής Κοσμήτορας Ιατρικης 
Σχολής Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου

Πατσιλινάκος Σωτήριος	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων «Κωνσταντοπούλειο»

Πατσουράκος Νικόλαος	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Τζάνειο» Γ.Ν.Π.

Πατσουράκος Φώτιος	
Καρδιολόγος - Αρχίατρος ε.α., Ά  Αντιπρόεδρος 
Ι.Σ.Α., Πρόεδρος Ένωσης Ελευθέρων 
Επαγγελματιών Καρδιολόγων Ελλάδος

Παττακός Γρηγόριος	
Διευθυντής Β΄ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 
Αν. Διευθυντής, Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων 
Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ», Αναπληρωτής Καθηγητής, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Λευκωσίας

Παττακός Ευστράτιος
Καρδιοχειρουργός, Αντιπρόεδρος Ομίλου Υγεία 
Μητέρα

Πεπονάκη Δήμητρα	
Ειδικευόμενη καρδιολογίας ΝΝΑ

Περρέας  Κωνσταντίνος	
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Ά  
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής,  
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Πέττα Γεωργία  
τ. Επίκουρη Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, 
Πρόεδρος ΔΣ ΕΕΕΦ, Μέλος Ερευνητικού 
Εργαστηρίου Προηγμένης Φυσικοθεραπείας 
ΠΑΔΑ

Πετρόγιαννης Νικόλαος	
Διευθυντής, Κέντρο υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, Ν.Ν.Α.

Πιπιλής Αθανάσιος	
Διευθυντής Ά  Καρδιολογικής Κλινικής,  
Δ.Θ.Κ.Α. «Υγεία» 

Πολύζου Μαρία	
Πρωταθλήτρια και κάτοχος του ρεκόρ Ελλάδας στο 
Μαραθώνιο, Βαλκανιονίκης - OLYMPIANS 
Πρέσβειρα του Ελληνικού Αθλητισμού - 
συγγραφέας 

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Πουλημένος Λεωνίδας 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας

Πράπας Σωτήριος	
Cardiac Surgery Department, Henry Dunant 
Hospital Center

Πριμικήρης Βασίλειος	
Επιμελητής Ά  Γενικής Ιατρικής,  Κέντρο Υγείας 
Κόνιτσας

Πτώχης Νικόλαος	
Επιμελητής Ά , Επεμβατικός Ακτινολόγος,  
Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογίας,  
Γ.Ν.Α «Γεννηματάς»

Πυργάκης Βλάσσης	
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής «ΙΑΤΡΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ» Αθηνών, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικό Τμήμα Γ.Ν. ΚΟΡΙΝΘΟΥ &  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», τ. Πρόεδρος ΕΚΕ

Πύρρος Δημήτριος	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επειγοντολόγος 
Πρόεδρος, European Emergency Number 
Association 112

Ρ
Ρεπάσος Βασίλειος	
Επιμελητής Ά  ΕΣΥ

Ρεφενέ Αικατερίνη - Ευαγγελία
Φοιτήτρια Ιατρικής

Ρούσσης Ξενοφών 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Ειδικός Αθλητίατρος 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Bologna) - Πρόεδρος 
Ελληνικής Αθλητιατρικής Εταιρίας (ΑΘΛΕΤΙΑ)

Ρούσσος Χρήστος - Ελευθέριος
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ρούτουλας Θεόδωρος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος,Διδάκτωρ 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών,Διευθυντής 
Αιμοδυναμικού Επεμβατικού τμήματος 
Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»

Σ
Σαϊτάκης Γιώργος	
 Fellow of Harvard Medical School, Διευθυντής 
Τμήματος Νεύρο- Οφθαλμολογίας, Athens Eye 
Hospital Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Νεύρο-Οφθαλμολογίας Ά  Πανεπιστημιακής 
Οφθαλμολογικής Κλινικής Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Σανίδας Ηλίας 	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σανούδου Δέσποινα	
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη 
Μονάδας Κλινικής Γονιδιωματικής και 
Φαρμακογονιδιωματικής, και Ιατρείου Γενετικής 
Συμβουλευτική, Γ.Ν.Α. «Αττικόν», Επιστημονικός 
συνεργάτης CHS Harvard University

Σγουρός N. Σπυρίδων	
Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Ν.Ν.Α.

Σημαντηράκης Εμμανουήλ
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Καρδιολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η. Κρήτης

Σιδερής Σκεύος	
Διευθυντής Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σκλιάς Σταύρος 	
Προπονητής Διορθωτικής Άσκησης & Αθλητικής 
Διατροφής 

Σκουφής Φώτης	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, 417 ΝΙΜΙΤΣ

Σπανός Αναστάσιος Μ.	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Καρδιολογικών Κλινικών Ν.Ν.Α., 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος και 
αιμοδυναμικού εργαστηρίου Ιατρικού Κέντρου 
Αθηνών - Ευρωκλινικής Αθηνών 

Σπαντίδος Δημήτριος	
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

Σταματάκη Νεκταρία
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο» 
Βούλας

Σταυρουλάκης Γεώργιος	
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, PGCert in Sports 
Cardiology 

Στρέμπελας Παναγιώτης	
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Β΄Καρδιολογικής Κλινικής, Ν.Ν.Α.

Συνετός Ανδρέας	
Επιμελητής Ά , Ά  Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σύρος Περικλής
Ηλεκτροφυσιολόγος, Επιμελητής Β΄Καρδιολογικής 
Κλινικής, Ν.Ν.Α.

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Τ
Ταβερναράκη Κυριακή	
Ακτινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Τμήμα Ιατρικής Απεικόνισης και Επεμβατικής 
Ακτινολογίας, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», 
Γ.Γ. Ελληνικής Ακτινολογικής Εταιρείας

Τασούλης Αθανάσιος	
Επιμελητής Ά ,  Β΄ Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένιο Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ. 

Τεντολούρη - Χατζηγάκη Θεοδώρα	
Παιδιάτρος

Τζιακάς Δημήτριος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής και 
Αιμοδυναμικής Μονάδας, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Τζίφος Βάϊος	
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής  
Επεμβατικής Καρδιολογίας, «Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center»

Τόλος Ηλίας 
Φυσικοθεραπευτής,Συντονιστής Επιστημονικού 
Τμήματος Αθλητικής Φυσικοθεραπείας 
Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών 
(ΕΤΑΦ-ΠΣΦ)

Τουλιάτος Γεώργιος	
Βιοπαθολόγος, Συγγραφέας, Πρωταθλητής 
Bodybuilding

Τούσουλης Δημήτριος	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Τούτουζας Κωνσταντίνος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 
Πρόεδρος ΕΚΕ

Τρανταλής Γεώργιος
Επιμελητής, Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»,

Τριανταφυλλίδη Ελένη	
Διευθύντρια ΕΣΥ Καρδιολογίας, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τριανταφύλλου Κωνσταντίνος 
τ. Μέλος ΔΕΠ Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, τ. Συντονιστής Διευθυντής,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Διευθυντής Ευρωκλινικής 
Αθηνών

Τριάντης Γεώργιος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου,  
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ»,  
τ. Πρόεδρος ομάδας Επεμβατικής Καρδιολογίας 
Ε.Κ.Ε. 

Τρυποσκιάδης Φίλιππος
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,

Τσαγγαλίδου Ευγενία	
Μεταπτυχιακός υπότροφος ΕΚΕ 

Τσαπραλής Κυριάκος	
Αθλητίατρος, Διευθυντής Κλινικής ISOKINETIC, 
Αθήνα

Τσιαφούτης Ιωάννης	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής  
Ά  Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ. 

Τσιαχρής Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας - 
Ηλεκτροφυσιολογίας, Ά  Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Τσίγκας Γρηγόριος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Επεμβατικής 
Καρδιολογίας Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Αντιπρόεδρος Ένωση Επεμβατικών Καρδιολόγων 
Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία,Οικονομικός 
Σύμβουλος, Διοικητικό Συμβούλιο, Ελληνικό 
Κολλέγιο Καρδιολογίας,Καρδιολογική Κλινική – 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών

Τσιούφης Παναγιώτης-Αναστάσιος 	
Επιμελητής Καρδιολογίας, Νοσοκομείο North 
Middlesex (NMUH), Λονδίνο

Τσιούφης Κωνσταντίνος	
Καθηγητής - Διευθυντής, Ά  Καρδιολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Τσιτσιρόπουλος Δημήτριος	
Ειδικός Αθλητικών Κακώσεων & Αποκατάστασης 
Touro University - New York, USA) - Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρίας Αθλητιατρικών Επιστημών & 
Ασφαλούς Άθλησης SPORTSMEDWORLD

Τσιώλης Σάκης	
Παλαίμαχος Διεθνής Ποδοσφαιριστής και 
Προπονητής Ποδοσφαίρου     

Τσουκαλάς Διονύσιος	
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας «Ωνάσειο»

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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Τσουκαλάς Γεώργιος	
τ. Διεθυντής, Συντονιστής,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Φ
Φαρμάκης Δημήτριος	
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Β΄ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Π.Γ.Ν «Αττικόν»

Φιλιππάτος Γεράσιμος	
Καθηγητής, Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Φούσας Στέφανος	
Συντονιστής Διευθυντής Τομέα Καρδιάς, 
«METROPOLITAN GENERAL»

Φραγκάκης Νικόλαος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Α.Π.Θ., Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Φρογουδάκη Αλεξάνδρα	
Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιολογίας,  
Ιατρείο Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων,  
Ιατρείο Κληρονομικών Μυοκαρδιοπαθειών 
Ιατρείο Γενετικής Συμβουλευτικής 
Καρδιαγγειακών Νόσων, Ιατρείο Κύησης Υψηλού 
Καρδιαγγειακού Κινδύνου, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», ΕΚΠΑ

Χ
Χαλαζωνίτης Αθανάσιος	
Συντονιστής Διευθυντής Ακτινολογικού 
Εργαστηρίου ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Πρόεδρος 
Ελληνικής Ακτινολογικής Εταιρείας

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χασικίδης Χρήστος
ΔιευθυντήςΚαρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Κορίνθου

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη 	
Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων ΕΚΠΑ, Καθηγητής Παθολογίας 
& Μεταβολικών Νοσημάτων, Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου (EUC), Επισκέπτης 
Καθηγητής, Γερμανικό Διαβητολογικό Κέντρο 
(DDZ), Πανεπιστήμιο Χάινριχ Χάινε, Ντύσελντορφ, 
Γερμανία

Χατζηϊωάννου Αχιλλέας	
Καθηγητής Ακτινολογίας, Διευθυντής Ά  
Εργαστηρίου Ακτινολογίας, «Αρεταίειο» 
Νοσοκομείο

Χατζής Δημήτριος 
Επισκέπτης Επίκουρος Καθηγητήε και pgGert in 
Sports Cardiology

Χρήστου	 Γεώργιος	
Ιδιώτης Καρδιολόγος (Πρέβεζα), MSc Sports 
Cardiology, St Georgé s University of London,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Χρυσοστομίδης Γρηγόριος	
Καρδιοχειρουργός, Επιμελητής Ά , 
«Ωνάσειο» Νοσοκομείο

Χρυσοχόου Χριστίνα	
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Μονάδας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ψ
Ψαλτοπούλου Θεοδώρα	
Παθολόγος, Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και 
Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ψυρρή Αμάντα	
Καθηγήτρια Παθολογίας Ογκολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια  
Β΄ Παθολογικής Προπαιδευτικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών - Σχολιαστών
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Από Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου έως Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Divani Apollon Palace, Αθήνα

ΓΛΩΣΣΑ
Οι επίσημες γλώσσες της Επιστημονικής Εκδήλωσης είναι η Ελληνική και η Αγγλική

ΕΚΘΕΣΗ
Οι Φαρμακευτικές Εταιρίες και οι Εταιρίες Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών θα εκθέσουν τα 
προϊόντα τους κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
• �Οι Πρόεδροι, οι Ομιλητές και οι Σχολιαστές μπορούν να συμμετάσχουν είτε με φυσική παρουσία 

είτε μέσω διαδικτύου.
• Ταυτόχρονη διαδικτυακή & διαδραστική αναμετάδοση του Συνεδρίου.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής 

σας την οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα www.sportscardiologycongress.com
• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e - badge) η οποία θα 

περιλαμβάνει το μοναδικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό τους στις αίθουσες, 
καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή (e - Program) μέσω ενός 
QR code.

• ��Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που έχουν ήδη υποβάλλει το Δελτίο Συμμετοχής δεν χρειάζεται να 
το υποβάλλουν εκ νέου.

• �Καινούργιες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης  

(e - Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e - mail) που έχουν δηλώσει στη Φόρμα Εγγραφής 
τους, αφού συμπληρώσουν το Δελτίο Αξιολόγησης.

• �Χορηγούνται 20,5 European CME credits (ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων 

εντός της εκάστοτε αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on - line παρακολούθησης στην 
πλατφόρμα μετάδοσης.

• �Τα ξενοδοχεία διαμονής των Συνέδρων τηρούν αυστηρά τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις 
των τουριστικών καταλυμάτων.

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΩΝ
Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν την 
έναρξη του συνεδρίου.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τ. 210 6827405, F. 210 6827409
E. dpanakoulia@tmg.gr, W. www.tmg.gr

Γενικές Πληροφορίες
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O Πρόεδρος και τα Μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρίες 
για τη συμβολή τους στη πραγματοποίηση του 7ου Πανελληνίου Συνεδρίου «Sports Cardiology 
2026» με διεθνή συμμετοχή.

Ευχαριστίες

Ειδικές Ευχαριστίες

Pharmaceutical Laboratories
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Σημειώσεις
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Σημειώσεις
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Σημειώσεις



ΑΘΗΝΑ
Μιχαλακοπούλου 146 
Τ: +30 210 77 74 000

Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ
Κωστή Παλαμά 34 
Τ: +30 211 10 00 033

ΧΑΪΔΑΡΙ
Αγων. Στρατοπέδου Χαϊδαρίου 118-120
Τ: +30 210 53 23 400

ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ
Λεωφόρος Δημοκρατίας 48
Τ: +30 210 40 14 333

ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ (ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ)
Λεωφόρος Δημοκρατίας 57-59 
Τ: +30 210 40 01 010

ΠΕΡΑΜΑ
Λεωφόρος Ειρήνης 67 
Τ: +30 210 40 20 056

ΝΙΚΑΙΑ
Πέτρου Ράλλη 146α
Τ: +30 216 50 02 020

ΑΧΑΡΝΑΙ (ΜΕΝΙΔΙ)
Λεωφ. Αθηνών 26 & Τσεβά 
Τ: +30 210 24 00 007

ΚΟΡΩΠΙ
Αριστείδου & Γκινοσάτη
Τ: +30 210 66 28 600

Το Τμήμα Αθλητικής Καρδιολογίας του Ομίλου Ιατρική Διάγνωση
στελεχώνεται με εξειδικευμένους και έμπειρους ιατρούς καρδιολόγους,
παρέχοντας τις υπηρεσίες τους στο σύνολο των αθλητών, πλήθους
αθλητικών σωματείων, που δραστηριοποιούνται σε όλα τα αθλήματα.

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΤΜΗΜΑ 
ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

 

ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΑ CHECK-UP
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΙΜΑΤΟΣ
ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΚΟΠΩΣΗΣ
TRIPLEX ΚΑΡΔΙΑΣ

STRESS ECHO
ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΣ 
STRESS MRI ΚΑΡΔΙΑΣ
ΑΞΟΝΙΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑ

Οι µονάδες µας είναι πιστοποιημένες EN ISO 9001:2015 & ISO 27001:2013 TUV HELLAS και το σύνολο των
εργαστηριακών μας εξετάσεων είναι διαπιστευμένες με το διεθνές πρότυπο ISO 15189.

www.iatrikidiagnosi.gr

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΔΙΚΤΥΟ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ

Ομίλου Ιατρική ΔιάγνωσηΤμήμα Αθλητ ικής Καρδιολογίας
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EM = έμφραγμα του μυοκαρδίου, ΚΑ = καρδιαγγειακό, LDL-C = λιποπρωτεΐνη χαμηλής πυκνότητας - χοληστερόλη

Τρόπος διάθεσης:
Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω 
ανάγκης παρακολούθησης κατά τη διάρκεια αγωγής.
Τιμή: 222,80€

GRC-145-0425-80003

Πριν τη συνταγογράφιση συμβουλευθείτε 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών

του Προϊόντος, σκανάροντας το QR code.

* Μείωση της LDL-C από την πρώτη εβδομάδα θεραπείας.1,3  ¥ Σημαντική μείωση της LDL-C κατά 55 - 75%.1,4–6

§ Μείωση του ΚΑ κινδύνου κατά 25% μετά από οξύ ΕΜ με Repatha®. Σε ασθενείς με πρόσφατο ΕΜ (εντός 
των τελευταίων 12 μηνών), το Repatha® μείωσε τον σχετικό κίνδυνο για επόμενο ΚΑ σύμβαμα (θάνατος ΚΑ 
αιτιολογίας, ΕΜ, εγκεφαλικό επεισόδιο) κατά 19% για το πρωτεύον καταληκτικό σημείο και κατά 25% για 
το κύριο δευτερεύον καταληκτικό σημείο.7  # Αυτοχορήγηση από τον ασθενή κάθε 2 εβδομάδες.1

Σε ασθενείς υψηλού και πολύ υψηλού 
ΚΑ κινδύνου1,2

 ΤΑΧΕΊΑ ΔΡΑΣΗ*1,3

 ΕΝΤΑΤΊΚΗ ΜΕΊΩΣΗ ΤΗΣ LDL-C¥1,4-6

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑ ΕΠΕΊΣΟΔΊΩΝ§7 
ΑΠΛΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ#1

Βοηθήστε τους να μειώσουν 
τον ΚΑ κίνδυνο τώρα

καρδιά
ακούστε την

τους

AMGEN HELLAS Ε.Π.Ε 
Αγ. Κωνσταντίνου 59-61

Green Plaza, κτίριο Γ, 15 124 Μαρούσι
Τηλ: 210 3447000 - Fax: 210 3447050  
Email: info@amgen.gr, www.amgen.gr


