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Video Gallery
09:30-11:00 	 FIRST SESSION 

	� ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΛΑΣΜΑ ΕΞΩΘΗΣΕΩΣ - Η ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΤΟΥ ΜΗ ΟΡΑΤΟΥ 
ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

	 Προεδρείο: Ι. Παρασκευαΐδης, Α. Τρίκας 

	 �Ομιλία 1. Global Longitudinal Strain (GLS) και διαστολική λειτουργία 
Α. Πατριανάκος Ζ

	 Ειδικός Σχολιαστής: Α. Κρομμύδας

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με HFpEF, EF 55% και GLS -15%. Ποια είναι η σωστή 

ερμηνεία του ερωτήματος; 

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Ε. Χατζηανέστη

	 �Ομιλία 2. Καρδιακή Μαγνητική Τομογραφία και χαρτογράφηση διάχυτης 
ίνωσης 
Ι. Παληός

	 Ειδικός Σχολιαστής: Κ. Τσιτλακίδης

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε υποψία διάχυτης ίνωσης (Diffuse Fibrosis), ποια τεχνική 

Μαγνητικής Τομογραφίας, είναι πιο χρήσιμη;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Κ. Κατσιάνος

	 �Ομιλία 3. Απεικόνιση μικροαγγειακής δυσλειτουργίας με PET-CT, δοκιμασία 
κόπωσης με CMR και ποσοτικοποίηση της μικροκυκλοφορίας με τη βοήθεια 
τεχνητής νοημοσύνης σε HFpEF 
Α. Παπασταμάτης 

	 Ειδικός Σχολιαστής: Ι. Δελάκης

Παρασκευή  26  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/B8BvVtTEnDc?si=moAYuQbunhTDZLnQ
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	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με HFpEF και υποψία μικροαγγειακής δυσλειτουργίας, 

ποια παράμετρος απεικονιστικά αντανακλά πιο αξιόπιστα τη λειτουργία της 
μικροκυκλοφορίας;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Χ. Κομπορόζος

11:00- 12:30	 SECOND SESSION

	 �ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΣΤΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ: Η ΑΝΟΔΟΣ ΤΗΣ 
ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ

	 Προεδρείο: Μ. Νικολάου, Α. Σταυράτη Ζ

	 �Ομιλία 1.  Πολυδεικτική προσέγγιση και βελτιστοποίηση NT-proBNP 
Ι. Οικονομίδης

	 Ειδικός Σχολιαστής: Δ. Τσεκούρα

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια υπό θεραπεία, ποια είναι η πιο 

κλινικά ουσιαστική ερμηνεία του NT-proBNP στο πλαίσιο μιας πολυδεικτικής 
στρατηγικής;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Ε. Σακαδάκης

	 �Ομιλία 2. Omics και μοριακά προφίλ microRNA 
Ε. Οικονόμου  

	 Ειδικός Σχολιαστής: Μ. Μαρκέτου Ζ

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Ποια είναι η πιο ακριβής κλινικοβιολογική ερμηνεία του ρόλου των 

microRNA στην καρδιακή ανεπάρκεια;

	 Τοποθέτηση του σχολιαστού 
	 Κ. Σταθογιάννης

	 �Ομιλία 3. Πρωτεωμική και εξατομικευμένη ανάλυση με τη βοήθεια τεχνητής 
νοημοσύνης 
Μ. Μαρκέτου Ζ

	 Ειδικός Σχολιαστής: Φ. Κατσαρός Ζ

Video Gallery Παρασκευή  26  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/7UGjx755clU?si=elO0WdLg_7g7EEGQ
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	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Στο πλαίσιο της καρδιακής ανεπάρκειας, ποια είναι η πιο 

ουσιαστική συνεισφορά της πρωτεομικής ανάλυσης σε συνδυασμό με τεχνητή 
νοημοσύνη;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Π. Βάρδας

12:30- 13:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13:00-13:45 	 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 Προεδρείο: Λ. Μιχάλης Ζ , Σ. Αδαμόπουλος
	
	 �Ομιλία. Φαινοχαρτογράφηση για νέα ταξινόμηση της καρδιακής ανεπάρκειας 

με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης (HFpEF) 
Ι. Αλεξανιάν (Υπέρ) / Α. Ξανθόπουλος (Κατά)

13:45-15:15	 THIRD SESSION

	 EΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ESC ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
	 Προεδρείο: Γ. Κατσιμαγκλής, Δ. Τσεκούρα

	 �Ομιλία 1. Διαχείριση HFpEF και ειδικού πληθυσμού 
Α. Μπριασούλης Ζ

	 Ειδικός Σχολιαστής: Μ. Μαρκέτου Ζ

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με HFrEF, ποια είναι η πιο αποτελεσματική στρατηγική 

για βελτιστοποίηση της GDMT στην καθημερινή κλινική πράξη;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Ε. Αγγελοπούλου

	� Ομιλία 2. Βελτιστοποίηση θεραπείας βασιζόμενης σε κατευθυντήριες οδηγίες 
(GDMT) - Αλγόριθμοι και εμπόδια  
Γ. Γιαμούζης

	 Ειδικός Σχολιαστής: Ι. Μαντάς

Video Gallery Παρασκευή  26  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/GyZCZKlEqv4?si=YA1Vhg3iECk9geTv
https://youtu.be/rBjNSJWziLA?si=t1_IGXxWpczwHc7w
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	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με HFpEF και πολλαπλές συννοσηρότητες (π.χ. 

παχυσαρκία, διαβήτη, ΧΝΝ), ποια είναι η πιο σωστή θεραπευτική στρατηγική;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Α. Παπασταμάτης

	� Ομιλία 3. Κλινική εφαρμογή βάσει περιστατικών και διεπιστημονική ομάδα 
(Heart Team) 
Α. Νταλιάνης

	 Ειδικός Σχολιαστής: Α. Αγγελής

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια, Χρόνια Νεφρική Νόσο 

και υποτροπιάζουσα υπερκαλιαιμία που περιορίζει τη χορήγηση RAAS 
αναστολέων, ποια είναι η πιο ενδεδειγμένη στρατηγική σύμφωνα με τις 
κατευθυντήριες οδηγίες;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Α. Τριχώνα

15:15-15:45	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:45-17:15	 FOURTH SESSION 

	 ΚΑΡΔΙΟ-ΝΕΦΡΙΚΟ-ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
	 Προεδρείο: Δ. Βλαχάκος, Ι. Σκουλαρίγκης

	 �Ομιλία 1. Σακχαρώδης διαβήτης ως αγγειακή νόσος 
Ε. Αζάς

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Στο καρδιο-νεφρο-μεταβολικό σύνδρομο, ποια είναι η πιο ορθή 

στρατηγική χρήσης SGLT2 inhibitors και ARNIν κλινική πράξη;
	
	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 

Μ. Κουτέλου

	 �Ομιλία 2. Σύγκριση αποτελεσματικότητας SGLT2i έναντι ARNI σε HFrEF 
Ε. Μαυρονάσιου

	 Ειδικός Σχολιαστής: Ι. Κουταγιάρ

Video Gallery Παρασκευή  26  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/3o89vpJ0tJA?si=3E9TEDhuLrv32N1S
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	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με HFrEF, ποια είναι η πιο ορθή ερμηνεία της 

συγκριτικής αποτελεσματικότητας SGLT2 inhibitors έναντι ARNI;
	
	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 

Α. Ξανθόπουλος
	
	 �Ομιλία 3. Κλινικές περιπτώσεις σχετικές με το καρδιο-νεφρομεταβολικό 

σύνδρομο
	 Χ. Κομπορόζος

	 Ειδικός Σχολιαστής: Α. Μασδράκης

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με HFrEF, ΧΝΝ (eGFR ~35 ml/min) και σακχαρώδη 

διαβήτη, με ήπια υπερκαλιαιμία, ποια είναι η πιο ενδεδειγμένη στρατηγική;
	
	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 

Ε. Ρεπάσος

17:15-17:45  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

17:45-18:15  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18:15-19:45 	 FIFTH SESSION 

	 �KΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΚΥΡΙΕΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ - ΟΤΑΝ Ο 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΑΠΟΔΕΙΚΝΥΕΙ ΤΗΝ ΩΡΙΜΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ ΓΝΩΣΗ

	 Προεδρείο: Λ. Πουλημένος, Α. Μασδράκης

	 �Ομιλία 1. Καρδιονεφρικό και καρδιοηπατικό σύνδρομο - Κατευθυνόμενη από 
κατευθυντήριες οδηγίες θεραπεία 
Σ. Λιώρη

	 Ειδικός Σχολιαστής: Ι. Δελάκης

Video Gallery Παρασκευή  26  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/KGf1WX9Uays?si=5msadgP_B_0aTbzj
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	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια, επιδεινούμενη νεφρική 

λειτουργία και ηπατική συμφόρηση, ποια είναι η πιο ορθή guideline-directed 
θεραπευτική προσέγγιση;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Χ. Τρίκκα 

	 �Ομιλία 2. Μεταβολικές συννοσηρότητες: Διαβήτης και παχυσαρκία 
Η. Καραμπίνος Ζ  

	 Ειδικός Σχολιαστής: Ε. Μαυρονάσιου

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια, σακχαρώδη διαβήτη και 

παχυσαρκία, ποια είναι η πιο ορθή θεραπευτική προσέγγιση σύμφωνα με τα 
σύγχρονα δεδομένα;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Φ. Τσακαλής

	 �Ομιλία 3. Κολπική μαρμαρυγή, πνευμονική νόσος, αναιμία και πολυφαρμακία: 
το εφιαλτικό σενάριο για ασθενή και ιατρό 
Ν. Καραμιχαλάκης

	 Ειδικός Σχολιαστής: Α. Συκιώτης

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια, κολπική μαρμαρυγή, 

χρόνια πνευμονοπάθεια, αναιμία και πολυφαρμακία, ποια είναι η πιο ορθή 
θεραπευτική στρατηγική;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Κ. Θωμόπουλος

Video Gallery Παρασκευή  26  Ιουνίου 2026



10

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ Δ Ι Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α

IOYNIOY 2026

Συνεδριακό Κέντρο “N. ΛΟΥΡΟΣ”

Νοσοκομείο Υγεία
26 | 27

19:45-21:00 	 SIXTH SESSION 

	 ΚΛΙΝΙΚΗ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
	 Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης, Η. Τσούγκος

	 �Ομιλία 1. Σειρά και συνδυασμοί θεραπειών - GDMT optimization 
Δ. Τσεκούρα

	 Ειδικός Σχολιαστής: Ι. Δημητρακάκη

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με νεοδιαγνωσθείσα HFrEF, ποια είναι η πιο ορθή 

στρατηγική έναρξης GDMT σύμφωνα με τη σύγχρονη κλινική πρακτική;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Ε. Χατζηανέστη

	 �Ομιλία 2. Πότε και πώς τιτλοποιούμε - Staging - Referral 
Α. Γκουζιούτα

	 Ειδικός Σχολιαστής: Δ. Αραβαντινός

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με HFrEF που παραμένει συμπτωματικός παρά 

αρχική GDMT, ποια είναι η πιο ορθή στρατηγική σχετικά με τιτλοποίηση και 
παραπομπή;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Α. Τσούκας

	 �Ομιλία 3. Διαδραστικά κλινικά σενάρια 
Ι. Νταρλαδήμας

	 Ειδικός Σχολιαστής: Α. Παπασταμάτης

Video Gallery Παρασκευή  26  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/GSqyQrdowlA?si=gi6Yu2yw7gzQm17D
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09:30-11:15	 FIRST SESSION 

	 �ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΗΛΕΚΤΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

	 Προεδρείο: Ν. Γεωργακόπουλος, Σ. Παστρωμάς

	 �Ομιλία 1. Εξατομικευμένη Καρδιακή Επανασυγχρονιστική Θεραπεία:  
Από το CRT στο Conduction System Pacing 
Σ. Σιδερής

	 Ειδικός Σχολιαστής: Λ. Παπαβασιλείου

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με HFrEF (EF ≤35%), συμπτωματικό παρά GDMT, 

ποιος παράγοντας είναι καθοριστικός για την επιλογή καρδιακής 
επανασυγχρονιστικής θεραπείας (CRT);

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Β. Κουτρολού Ζ

	 �Ομιλία 2. Εμφυτεύσιμοι Απινιδωτές στη Σύγχρονη Καρδιακή Ανεπάρκεια: 
Ποιοι ασθενείς ωφελούνται; 
Ν. Καραμιχαλάκης

	 Ειδικός Σχολιαστής: Χ. Ρογκάκου

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με HFrEF υπό βέλτιστη GDMT, ποιο προφίλ ασθενούς 

είναι το πιο κατάλληλο για εμφύτευση ICD για πρωτογενή πρόληψη;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Ε. Βελεγράκη

	 �Ομιλία 3. Κατάλυση Κολπικής Μαρμαρυγής στην Καρδιακή Ανεπάρκεια:  
Από τον Έλεγχο Ρυθμού στην Τροποποίηση της Νόσου 
Α. Κωστοπούλου

	 Ειδικός Σχολιαστής: Β. Τζίφος Ζ

Video Gallery Σάββατο  27  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/X4z2BR3xkRU?si=eHU3MqIKku4K1KZc
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	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια και κολπική μαρμαρυγή, ποια 

είναι η πιο ακριβής σύγχρονη αντίληψη για τον ρόλο της κατάλυσης (ablation);

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Κ. Κουρέα

	 �Ομιλία 4. Κοιλιακές Αρρυθμίες στην Καρδιακή Ανεπάρκεια: Σύγχρονες 
Επεμβατικές Στρατηγικές 
Κ. Βλάχος 

	 Ειδικός Σχολιαστής: Ν. Καραμιχαλάκης

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με HFrEF και υποτροπιάζουσες εμμένουσες κοιλιακές 

ταχυκαρδίες παρά ICD και αντιαρρυθμική αγωγή, ποια είναι η πιο ορθή 
σύγχρονη στρατηγική;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Δ. Κρικίδης Ζ

11:15-12:15	 ΔΙΕΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

	 Προεδρείο: Σ. Κωσταντινίδης, Α. Σπανός

	 �Ομιλία 1. Ψηφιακή Καρδιολογία & Καρδιακή Ανεπάρκεια: Από Wearables  
σε AI- Driven Care 
Χ. Καπέλιος 

	 �Ομιλία 2. Καρδιακή Ανεπάρκεια σε ενηλίκους ασθενείς με συγγενείς 
καρδιοπάθειες. Θέματα θεραπευτικής διαχείρισης 
Μ. Δρακοπούλου

	 �Ομιλία 3. Μηχανική υποστήριξη της κυκλοφορίας. Από το shock έως τη 
μεταμόσχευση  
Φ. Μητρόπουλος

12:15-12:45 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Video Gallery Σάββατο  27  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/Ys0lKD0zwjY?si=smLHuBtnGVLAs5jm
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12:45-14:00	 SECOND SESSION

	 �ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ: ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ  
ΚΑΙ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

	 Προεδρείο: Η. Τσούγκος, Γ. Φιλιππάτος

	� Ομιλία 1. Μηχανική Υποστήριξη της Κυκλοφορίας: Σύγχρονες Στρατηγικές  
και Νεότερες Συσκευές 
Κ. Κατσιάνος

	� Ομιλία 2. Η καρδιακή ανεπάρκεια στις γυναίκες. Από την παθοφυσιολογία  
στην καθημερνική κλινική διαχείριση  
Κ. Μολντοβάν

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια (advanced HF) 

παρά πλήρη GDMT, ποια είναι η πιο ορθή σύγχρονη προσέγγιση στη χρήση 
μηχανικής υποστήριξης της κυκλοφορίας;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Κ. Λαμπρόπουλος Ζ

	� Ομιλία 3. Καρδιακή Μεταμόσχευση το 2026: Επιλογή Ασθενών  
και Μετεγχειρητική Διαχείριση 
Α. Γκουζιούτα

	 Ειδικός Σχολιαστής: Γ. Λουκιδέλης

	 QUIZ
	 �Ερώτηση: Σε ασθενή με προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια, ποιο κριτήριο 

είναι καθοριστικό για την bridge devices και καρδιακή μεταμόσχευση;

	� Τοποθέτηση του σχολιαστού 
Φ. Μητρόπουλος

	� Ομιλία 4. Διαδερμικές Θεραπείες στη Καρδιακή Ανεπάρκεια:  
Από τις Βαλβίδες στις Νέες Συσκευές 
Π. Κουρκοβέλη

	 Ειδικός Σχολιαστής: Ν. Γεωργακόπουλος

Video Gallery Σάββατο  27  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/LBunShLP6ss?si=q7sGS0OE9tcFqX-k
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17:15- 17:45  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	� PRS & Διατροφογενετική στην Καρδιολογία - Απόδειξη, πρόληψη και 
εξατομικευμένη παρέμβαση 
Α. Καπέλλου, Σ. Βήττας

Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή  26  Ιουνίου 2026

17:45-18:15  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 �Η Τιρζεπατίδη στην ολιστική προσέγγιση του ασθενούς με παχυσαρκία: ισχυρή 
απώλεια βάρους και δράση στις επιπλοκές 
E. Αζάς

https://youtu.be/f1aaTqzRhnk?si=lezdl9QQidgfE8rZ
https://youtu.be/EgmlVLxGjfA?si=0MNCiO72GRHD7_5J

