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09:45-09:55 

Video Gallery

	 Έναρξη Συνεδρίου - Χαιρετισμοί Προέδρων

	 • Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 • Γ. Γιαμούζης, Λάρισα

10:00-11:15 	� Στρογγυλό Τραπέζι 1: «Καρδιακή Ανεπάρκεια με Μειωμένο 
Κλάσμα Εξώθησης: Από τις κατευθυντήριες οδηγίες  
στην κλινική πράξη η απόσταση είναι μεγάλη»

	 Προεδρείο: �Γ. Γιαμούζης, Λάρισα - Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα - 
Κ. Τσατίρης, Καρδίτσα

	 • �Εφαρμογή της βέλτιστης φαρμακευτικής αγωγής:  
σε ποιο βαθμό το επιτυγχάνουμε και τί μας εμποδίζει; - 
Δ. Καρατζάς, Αθήνα

	 • �Θεραπευτική αντιμετώπιση: σε όλους ή εξατομίκευση; - 
Σ. Μαραγκουδάκης, Χανιά

	 • �Διαχείριση διουρητικών και αγγειοδιασταλτικών  
στα επείγοντα στην οξεία φάση της απορρύθμισης - 
Α. Φουντουλάκη, Αθήνα

	 • �Vericiquat στη HFrEF: Μπορούμε να πετύχουμε ευρύτερη 
εφαρμογή του; - Γ. Χαλικιάς Ζ , Αλεξανδρούπολη Ζ

11:15-12:30 	 �Στρογγυλό Τραπέζι 2: «Καρδιακή Ανεπάρκεια με Διατηρημένο 
Κλάσμα Εξώθησης» 

	� Προεδρείο: �Στ. Λαμπρόπουλος, Κοζάνη - Α. Σταυράτη, 
Θεσσαλονίκη Ζ  - Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη Ζ

	 • �Πόσο διαγνωστικοί είναι οι προτεινόμενοι αλγόριθμοι  
στην HFpEF; - Ν. Καμπουρίδης, Καβάλα

	 • �Κάρδιο-Νεφρο-Μεταβολικός φαινότυπος - Β. Μπιστόλα, 
Αθήνα

	 • �Παχυσαρκία στην HFpEF: Σε ποιους ασθενείς έχουν ένδειξη 
οι GLP-1 RA και με ποιο στόχο; - Ε. Σδόγκος, Βέροια

	 • �Η θεωρία της φλεγμονής στη HFpEF: Πόσο ισχυρή είναι  
η βάση της και τί θεραπευτικές προεκτάσεις έχει; -  
Η. Τσούγκος, Αθήνα Ζ

Παρασκευή  12  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/Oi6kLkwZPaE?si=KluqQlxx3nrFxw_a
https://youtu.be/MexWQ6COMXI?si=NNZO2v5cY_XyaTcB
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Η καρδιακή ανεπάρκεια  
από το Α εώς το Ω

Πανελλήνιο Συνέδριο

Νεότερες Εξελίξεις 2026

12:30-12:45 	 Διάλειμμα

12:45-14:30 	� Στρογγυλό Τραπέζι 3: «Διαχείριση ειδικών καταστάσεων  
στην Καρδιακή Ανεπάρκεια»

	 Προεδρείο: �Κ. Γιάγκου, Λευκωσία - Μ. Μαρκέτου, Ηράκλειο - 
Χ. Χρυσοχόου, Αθήνα

	 • �Διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια και πνευμονική 
υπέρταση - Χ. Χρυσοχόου, Αθήνα

	 • �Διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια και τελικού 
σταδίου νεφρική ανεπάρκεια - Κ. Μασούρα, Αθήνα

	 • �Διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια και 
ασυμπτωματική βραδυκαρδία - Σ. Ξυδώνας, Αθήνα

	 • �Διαχείριση ηλικιωμένου ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια - 
Μ. Νικολάου, Αθήνα Ζ

14:30-16:45 	 Μεσημβρινή Διακοπή

16:45-18:00 	� Στρογγυλό Τραπέζι 4: «Καρδιακή ανεπάρκεια: προβληματισμοί 
και οδηγίες πέρα από τη φαρμακευτική αγωγή»

	� Προεδρείο: �Α. Νταλιάνης, Αθήνα - Β. Σαράκης, Βόλος -  
Γ. Χαλικιάς Ζ , Αλεξανδρούπολη

	 • �Ποιες οδηγίες θα δώσουμε στον ασθενή μας με χρόνια 
καρδιακή ανεπάρκεια όσον αφορά την κατανάλωση άλατος 
και την λήψη ύδατος; - Στ. Αλ Καγιέτ, Θεσσαλονίκη Ζ

	 • �Άγχος και κατάθλιψη: τα αντιμετωπίζουμε; Μπορεί ο ασθενής 
μου να συνεχίσει να εργάζεται και τι οδηγίες θα δώσω; -  
Ε. Θεοφιλογιαννάκος, Θεσσαλονίκη

	 • �Μπορεί ο ασθενής μου να γυμνάζεται; Μου ζητάει 
γνωμάτευση για γυμναστήριο. Τι θα κάνω; - Ε. Κουιδή, 
Θεσσαλονίκη

	 • �Πρέπει ο ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια να εμβολιάζεται; 
Τί δεδομένα υπάρχουν; Δ. Παπαγιάννης, Λάρισα

18:00-18:30	 Δορυφορικη Διάλεξη

Video Gallery Παρασκευή  12  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/rmiP69vwaOM?si=V8xpkagJfa-2ZNfj
https://youtu.be/YCSr6JkwNz4?si=4EFaTua2HYLXtD22
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18:30-20:30	 �Στρογγυλό Τραπέζι 5: «Ο ρόλος του καρδιοχειρουργού  
στην καρδιακή ανεπάρκεια»

	 Προεδρείο: �Χ. Αλεξίου, Ιωάννινα - Δ. Ηλιόπουλος, Αθήνα Ζ  -  
Χ. Κωτούλας, Αθήνα

	 • �Σύγχρονη αντιμετώπιση ανεπάρκειας αορτής στην καρδιακή 
ανεπάρκεια - Δ. Ηλιόπουλος, Αθήνα Ζ

	 • �Αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας σε ασθενή με HFrEF και 
σοβαρή στένωση: Νεότερα δεδομένα- Χ. Αλεξίου, Ιωάννινα

	 • �Επιδιόρθωση μιτροειδούς στην πρωτοπαθή και δευτεροπαθή 
ανεπάρκεια σε ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια: ομοιότητες, 
διαφορές και προκλήσεις - Χ. Κωτούλας, Αθήνα

	 • �Χειρουργική αντιμετώπιση της αναδιαμόρφωσης της 
αριστερής κοιλίας στην προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια: 
Υπάρχει ελπίδα; - Β. Ανδρουτσοπούλου, Λάρισα

	 • �Επεμβατική/Χειρουργική αντιμετώπιση μετά από 
δυσλειτουργία της TAVI - Κ. Περρέας, Αθήνα

	 • �Επιδιόρθωση τριγλώχινας σε ασθενή με δεξιά καρδιακή 
ανεπάρκεια: Πότε και πώς; - Γ. Παττακός, Αθήνα Ζ

20:30-21:15	 Ειδικές διαλέξεις: “Out of the Box future thinking”

	 Προεδρείο: Γ. Γιαμούζης, Λάρισα - Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 • �Σύγχρονη Καρδιολογία: δεξιότητες στην εποχή της Τεχνητής 
Νοημοσύνης - Α. Κώτσανης, Αθήνα

	 • �Προηγμένη Απεικόνιση στην Καρδιολογία με τη βοήθεια της 
Τεχνητής Νοημοσύνης - Ι. Τσούγκος, Λάρισα

Video Gallery Παρασκευή  12  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/yT5Lbtumnds?si=mUIivfE2VH3djs6f
https://youtu.be/yT5Lbtumnds?si=ix0HYWagC66Hz0Dw
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Η καρδιακή ανεπάρκεια  
από το Α εώς το Ω

Πανελλήνιο Συνέδριο

Νεότερες Εξελίξεις 2026

09:00-11:00	 �Στρογγυλό Τραπέζι 6: «Απεικόνιση στην καρδιακή ανεπάρκεια 
από το Α στο Ω»

	 Προεδρείο: �Κ. Αγγέλη, Αθήνα Ζ  - Β. Καμπερίδης, 
Θεσσαλονίκη - Α. Καλλιφατίδης, Θεσσαλονίκη

	 • �Ποσοτικοποίηση ανεπάρκειας μιτροειδούς: Hints and tips -  
Α. Στεφανίδης, Πειραιάς

	 • �Βαλβιδικό stress-echo στις αμφίβολης βαρύτητας 
βαλβιδοπάθειες - Κ. Παπαδόπουλος, Αθήνα

	 • �Σύγχρονη εκτίμηση της δεξιάς κοιλιάς - Δ. Κλέττας, Αθήνα

	 • �Αξονική τομογραφία καρδιάς: Τι πρέπει να γνωρίζει ο απλός 
καρδιολόγος - Ν. Αλεξόπουλος, Αθήνα Ζ

	 • �Η Μαγνητική Τομογραφία καρδιάς στην αρρυθμιογόνο 
μυοκαρδιοπάθεια: How I do it? - Α. Καλλιφατίδης, 
Θεσσαλονίκη

11:00-11:30	 Δορυφορική Διάλεξη

11:30-12:00	 Διάλειμμα

Video Gallery Σάββατο  13  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/5i7Z_jgQOAk?si=fUECUrI6Nu1W99Jr
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Video Gallery Σάββατο  13  Ιουνίου 2026

12:00-14:00	 �Στρογγυλό Τραπέζι 7: «Αρρυθμιολογία στην καρδιακή 
ανεπάρκεια από το Α στο Ω»

	 Προεδρείο: �Μ. Εφραιμίδης, Αθήνα Ζ - Π. Κοραντζόπουλος, 
Ιωάννινα - Θ. Μαούνης, Αθήνα

	 • �Ποια στρατηγική να προτιμήσω σε ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια και κολπική μαρμαρυγή: έλεγχο συχνότητας ή 
έλεγχο ρυθμού; Α. Κωστοπούλου, Αθήνα

	 • �Μυοκαρδιοπάθεια από βηματοδότηση - Α. Ζάγουρας, Λάρισα

	 • �Βηματοδότηση σε ασθενείς με HFpEF: Υπάρχουν δεδομένα; - 
Δ. Κωνσταντίνου, Θεσσαλονίκη

	 • �Φυσιολογική βηματοδότηση του ερεθισματαγωγού  
(Conduction System Pacing) ή αμφικοιλιακή βηματοδότηση 
ως θεραπεία επανασυγχρονισμού; - Χ. Πάντσιος, Λάρισα

	 • �Βραδεία κολπική μαρμαρυγή στους ηλικιωμένους με καρδιακή 
ανεπάρκεια: Βηματοδότηση ή Κατάλυση πρώτα; -  
Ι. Δουνδουλάκης, Αθήνα

	 • �Νεότερα δεδομένα για την κατάλυση Κολπικής Μαρμαρυγής 
στη HFpEF και HFmrEF - Δ. Τσιαχρής, Αθήνα Ζ

14:00-16:00 	 Μεσημβρινή Διακοπή

https://youtu.be/7x-GX1UEqlM?si=wXkuAiQdmYoAsPpe


10

Η καρδιακή ανεπάρκεια  
από το Α εώς το Ω

Πανελλήνιο Συνέδριο

Νεότερες Εξελίξεις 2026

16:00-18:00

Video Gallery

	 �Στρογγυλό Τραπέζι 8: «Σύγχρονες εξελίξεις στις 
μυοκαρδιοπάθειες»

	 Προεδρείο: �Α. Αναστασάκης, Αθήνα Ζ  - Γ. Ευθυμιάδης, 
Θεσσαλονίκη Ζ  - Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

	 • �Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες: τι αλλάζει; - Θ. Γκόσιος, 
Θεσσαλονίκη

	 • �Μυοκαρδιοπάθειες στην κύηση: Πόσο επικίνδυνες είναι; -  
Η. Πουλάκη, Αθήνα

	 • �Μυοκαρδιοπάθεια από stress (Tako-Tsubo): Νεότερα 
δεδομένα - Ι. Λεοντσίνης, Αθήνα Ζ

	 • �Γενετικός έλεγχος μυοκαρδιοπαθειών: σε ποιους, πότε και 
πώς; - Δ. Παρχαρίδου, Θεσσαλονίκη Ζ

	 • �Καρδιακή αμυλοείδωση: νεότερα δεδομένα -  
Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

	 • �Μυοπερικαρδίτιδα: Από την απεικόνιση στις βιολογικές 
θεραπείες - Γ. Λάζαρος, Αθήνα

18:00-18:15	 Διάλειμμα

Σάββατο  13  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/bMet4emJdig?si=8-W-11JZe7qLbW_I
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Video Gallery

18:15-20:00	 �Στρογγυλό Τραπέζι 9: «Διαδερμικές παρεμβάσεις στην 
καρδιακή ανεπάρκεια» 

	 Προεδρείο: �Γ. Κατσιμαγκλής, Αθήνα - Γ. Τριάντης, Αθήνα -  
Κ. Τούτουζας, Αθήνα Ζ  - Η. Νινιός, Θεσσαλονίκη

	 • �Διαδερμική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας σε ασθενείς 
με καρδιακή ανεπάρκεια και στεφανιαία νόσο - Α. Χαλαπάς, 
Αθήνα

	 • �Σύγκλειση ανοιχτού ωοειδούς τρήματος σε ασθενείς με 
καρδιακή ανεπάρκεια: υπάρχει όφελος; Α. Ανυφαντάκης, 
Λάρισα

	 • �Τεχνικές και αποτελέσματα με τις διαδερμικές edge-to-edge 
παρεμβάσεις στη μιτροειδή βαλβίδα - Κ. Αζναουρίδης, Αθήνα

	 • �Διαδερμική αντικατάσταση μιτροειδούς βαλβίδας: είμαστε 
έτοιμοι; - Β. Νινιός, Θεσσαλονίκη Ζ

	 • �Ταυτόχρονη διαδερμική edge-to-edge παρέμβαση στη 
μιτροειδή και στην τριγλώχινα βαλβίδα: Νεότερα δεδομένα - 
Γ. Παπαδόπουλος, Θεσσαλονίκη

20:00-21:00	 Διακεκριμένες διαλέξεις

	 Προεδρείο: Γ. Γιαμούζης, Λάρισα – Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 • �Σαράντα χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια: Μία σύντομη 
αναδρομή - Ι. Γουδέβενος, Ιωάννινα

	 • �Καρδιακή Ανεπάρκεια 2026. Τι αλλάζει - Γ. Φιλιππάτος, 
Αθήνα

Σάββατο  13  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/3Nke2mmsZSA?si=GXU6zv8VUUJ28wVx
https://youtu.be/nctcdguYAcY?si=mYz-bqm6LXYW1ZX7
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Η καρδιακή ανεπάρκεια  
από το Α εώς το Ω

Πανελλήνιο Συνέδριο

Νεότερες Εξελίξεις 2026

Video Gallery Κυριακή  14  Ιουνίου 2026

10:00-12:00	 �Στρογγυλό Τραπέζι 10: «Η Ογκοκαρδιολογία από το Α ως το 
Ω»

	 Προεδρείο: Κ. Κεραμιδά, Αθήνα - Δ. Φαρμάκης, Αθήνα

	 • �Η καρδιοτοξικότητα των αντινεοπλασματικών θεραπειών και η 
αναγκαιότητα της Ογκοκαρδιολογίας - Δ. Φαρμάκης, Αθήνα

	 • �Αξιολόγηση και παρακολούθηση του ογκολογικού ασθενούς: 
ο ρόλος της απεικόνισης - Κ. Κεραμιδά, Αθήνα

	 • �Διαστρωμάτωση του κινδύνου καρδιοτοξικότητας πριν την 
αντινεοπλασματική θεραπεία - Σ. Καλιαμπάκος, Αθήνα Ζ

	 • �Πρωτόκολλα παρακολούθησης ασθενών κατά τη διάρκεια  
της αντινεοπλασματικής θεραπείας - Γ. Παπιγγιώτης, Αθήνα

	 • �Η εμπειρία ενός δευτεροβάθμιου Νοσοκομείου -  
Π. Στεργιοπούλου, Βόλος

12:00-12:15	 Διάλειμμα

https://youtu.be/P9lM7ze8Ak0?si=DvQtWik7lX7pY0_P
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Video Gallery

12:15-14:15	 �Στρογγυλό Τραπέζι 11 - «Προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια 
από το Α ως το Ω»

	 Προεδρείο: �Σ. Αδαμόπουλος, Αθήνα Ζ  - Α. Τρίκας, Αθήνα Ζ  -  
Λ. Μιχάλης, Ιωάννινα

	 • �Πώς αξιολογώ τον ασθενή με προχωρημένη καρδιακή 
ανεπάρκεια πριν την απόφαση για μηχανική υποστήριξη ή 
μεταμόσχευση καρδιάς; - Α. Γκουζιούτα, Αθήνα Ζ

	 • �Όλα όσα θα ήθελα να ξέρω για τη συσκευή υποβοήθησης 
της αριστερής κοιλίας Impella σε ασθενή με καρδιογενή 
καταπληξία - Α. Τάλεμπ, Αθήνα Ζ

	 • �Μηχανική υποβοήθηση της αριστερής κοιλίας: Πρέπει να 
μεταμοσχεύονται οι «σταθεροί» ασθενείς με εμφυτευμένη 
συσκευή υποβοήθησης; - Μ. Μπόνιος, Αθήνα Ζ

	 • �Omecamtiv Mecarbil: Θα βρει τη θέση του στην προχωρημένη 
καρδιακή ανεπάρκεια; - Ι. Αλεξανιάν, Αθήνα Ζ

	 • �Ελληνική καταγραφή ασθενών με προχωρημένη καρδιακή 
ανεπάρκεια: Που βρισκόμαστε; Α. Νάκα, Ιωάννινα

14:15-14:30 	 Λήξη εργασιών συνεδρίου - Συμπεράσματα

	 • �Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 • �Γ. Γιαμούζης, Λάρισα

Κυριακή  14  Ιουνίου 2026

https://youtu.be/dtItQGPCq4U?si=rNiLt0lW9WksLFqb
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Η καρδιακή ανεπάρκεια  
από το Α εώς το Ω

Πανελλήνιο Συνέδριο

Νεότερες Εξελίξεις 2026

Δορυφορικές Διαλέξεις

Παρασκευή  12  Ιουνίου 2026

Σάββατο  13  Ιουνίου 2026

18:00-18:30	 Δορυφορικη Διάλεξη

	� oHCM: Ετερογένεια της νόσου και κλινικές επιπτώσεις, 
Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

	

11:00-11:30	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Προεδρείο: Γ. Γιαμούζης, Λάρισα

	� Από τη Θεωρία στην Πράξη, Διαχειρίζοντας τον Xρόνιο 
Στεφανιαίο Ασθενή με Ρανολαζίνη: Λ. Καλαντζή, Ιωάννινα

	

https://youtu.be/BuTn2YrJTHw?si=JJJxBLinsgfoaEYE
https://youtu.be/tDgoso6xi6A?si=GVWMgMfT_8_eK3el

