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11-13  Σεπτεμβρίου 
2026

Ξενοδοχείο Ιοnian Blue, 
Λευκάδα

Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

10.00-10.30	 Εγγραφές 

10.30-12.00	 Βήμα Νέων Ερευνητών 
	 Προεδρείο: Α. Γκουτζουρέλας, Ε. Πατρικίου 

	 • �Μελέτη οξειδοαναγωγικής κατάστασης ασθενών με αυτοάνοσα ρευματικά 
νοσήματα  
Μ. Καραβέντζα 

	 • �Γενετική προδιάθεση για εμφάνιση κοιλιοκάκης στους ασθενείς με Συστηματικό 
Ερυθηματώδη Λύκο  
Ν.Μ. Λιαπής

	 • �Μελέτη αντιγονοειδικής απόκρισης κατά του ανθρώπινου κυτταρομεγαλοϊού σε 
ασθενείς με ινομυαλγία 
Σ. Μίχας

	 • �Επίπεδα της ADAM12 σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση και πνευμονική 
ίνωση  
Χ. Τσέκου 

	 • �Εποχική επικράτηση ειδικών και σχετιζόμενων με μυοσίτιδα αυτοαντισωμάτων: 
Δεδομένα από τον Ελληνικό πληθυσμό 
Σ. Ραφτοπούλου

	 • �Επιτοπική ανάλυση των αντι-Ro52 αντισωμάτων σε ασθενείς με Ιδιοπαθή 
Φλεγμονώδη Μυοπάθεια  
Α. Γκουτζουρέλας

	 • �Η κλινική σημασία των μονοειδικών αντι-Ku αντισωμάτων στα αυτοάνοσα 
ρευματικά νοσήματα  
B. Μπαμπιολάκη-Γενιά

	 • �Η σπιρουλίνα ως ανοσοδιεγέρτης αυτοάνοσων ρευματικών παθήσεων  
A. Αλβίζου 

	 • �Κατανάλωση υπερ-επεξεργασμένων τροφίμων σε ασθενείς με ρευματικά 
νοσήματα σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες  
Ε. Παρδάλη 

	 • �Το στίγμα της παχυσαρκίας στους ασθενείς με ρευματικά νοσήματα  
Α. Γκούβη

Video Gallery
Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026
Friday September 11, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

https://youtu.be/Vdeax4IWS5I?si=jiN6zs72LvWU_66J
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2026

Ξενοδοχείο Ιοnian Blue, 
Λευκάδα

Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
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12.00-13.00	 Ρευματολογία & Τεχνολογία (AI & Digital Health)
	 Προεδρείο: Δ. Μπόγδανος, Χ. Τσίγαλου

	 • �Αλγόριθμοι και Βιοδείκτες Αυτοανοσίας: Το Ψηφιακό Μέλλον της Διάγνωσης 
X. Τσίγαλου

	 • �Smart Rheumatology: Wearables, Apps και Εξατομικευμένη Φροντίδα 
Θ. Σιμοπούλου

	 • �Digital Rheumatology: Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην Κλινική Πράξη - AI  
για την πρόβλεψη ανταπόκρισης σε βιολογικές θεραπείες 
Δ. Μπόγδανος

13.00-14.30	� Κλινικοεργαστηριακό Φροντιστήριο / Προκλήσεις 
	� Τα Αυτοαντισώματα στην κλινική πράξη. Τι νέο μαθαίνουμε και πώς αλλάζει η 
	 κλινική μας πρακτική; 
	 Προεδρείο: Χ. Τσίγαλου, Κ. Μαυραγάνη

	 • �Νέα αυτοαντισώματα στις ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις μυοσίτιδες, ποια 
αξιολογούμε, ποια αγνοούμε και πότε με έμφαση σε κλινικά περιστατικά 
Κ. Μαυραγάνη

	 • �Anti-CCP οροθετικότητα χωρίς δυσκαμψία ή αρθρίτιδα: Πολύ πρώιμη 
ρευματοειδής αρθρίτιδα και «παράθυρο ευκαιρίας» που χρειάζεται θεραπεία  
ή ένα ακόμα εργαστηριακό εύρημα 
I. Αντωνόπουλος

	 • �Αξιολογούμε τα αυτοαντισώματα σε ασυμπτωματικούς ασθενείς με πνευμονική 
ίνωση; 
Θ. Σιμοπούλου

	 • �Μονοειδικά αντι-CEN-A και αντι-CEN-B αντισώματα: Κλινικά ασήμαντα 
ευρήματα ή πρώιμος δείκτης συστηματικής σκλήρυνσης;  
Ε. Πατρικίου

14.30-16.00	 Διάλειμμα

Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026
Friday September 11, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

Επιστημονικό Πρόγραμμα Video Gallery

https://youtu.be/JmqmPGstuZE?si=FIRIIC9rIddrxWBI
https://youtu.be/-NNAGYVDMwE?si=SVJ9pNTmgWUQdcNK
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16.00-17.00	 Κλινικοεργαστηριακές Προκλήσεις 
	 Προεδρείο: Θ. Σιμοπούλου, Ε. Σταυρόπουλος

	 • �Ρευματολογικά συμπτώματα σε αιματολογικά νοσήματα 
Ν. Μαρκέτος

	 • �Χαμηλά επίπεδα ανοσοσφαιρινών σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα: 
Διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα 
Ι. Γκουγκουρέλας

	 • �Θα αντικαταστήσει η Τεχνητή Νοημοσύνη τον δερματολόγο;  
Ν. Ντάβαρη

17.00-17.55	 Κλινική Ανοσολογία στην Κλινική Πράξη
	 Προεδρείο: Π. Βλαχογιαννόπουλος, Α. Τζιούφας

	 • �Μηχανισμοί ιστικής βλάβης: Νεότερες απόψεις 
Α. Γουλές

	 • �Είδη κυτταρικού θανάτου 
Π. Βλαχογιαννόπουλος

17.55-18.00	 Science Pearl
	 A. Τζιούφας

18.00-18.30	 Διάλειμμα

18.30-19.00	 State of the Art Lecture
	 Προεδρείο: Α. Τζιούφας, Λ.Ι. Σακκάς

	 • �Smart Musculoskeletal Health: Wearables, ΑΙ και Εξατομικευμένη Φροντίδα με 
παραδείγματα 
Α. Ζιμπής

Video Gallery
Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026
Friday September 11, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

https://youtu.be/71U1n8Y16P4?si=HbyxVr3utiEm0Bei
https://youtu.be/EtGlfSrWR44?si=s9HN3vJyyLMOHD0b
https://youtu.be/7CCqaipNmWs?si=CgRvkBVkIvoay3RV
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19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη

19.30-20.00	 State of the Art Lecture
	 Προεδρείο: Σ.Ν. Λιόσης

	 • �Νεότερες εξελίξεις στην θεραπευτική προσέγγιση της συστηματικής 
σκλήρυνσης: Που στοχεύουμε;  
Λ.Ι. Σακκάς 

20.00-20.10	 Τελετή Έναρξης

20.10-20.45	 State of the Art Lecture 
	 Προεδρείο:  Δ. Μπόγδανος, Π. Βλαχογιαννόπουλος

	 • �Υπολειπόμενη ιστική φλεγμονή στα χρόνια αυτοάνοσα νοσήματα: Το παράδειγμα 
της γιγαντοκυτταρικής αρτηρίτιδας 
Α. Τζιούφας

	 Λήξη 1ης ημέρας 

Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026
Friday September 11, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

Επιστημονικό Πρόγραμμα Video Gallery

https://youtu.be/FGZnl-PZJNE?si=73fqn1fhUooGta5Z
https://youtu.be/EWH6UWFNv8g?si=gvCEUCz-cRx-PTEq
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Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026
Saturday September 12, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

08.45-09.30 	 Κλινικά Διλήμματα και Νεότερα Δεδομένα
	 Προεδρείο: Δ. Ζησόπουλος, Θ. Σιμοπούλου

	 • �Διαφοροδιαγνωστικά Διλήμματα στην IgG4-Σχετιζόμενη Νόσο  
Α. Καραµανάκος

	 • �Νεότερα δεδομένα στην πνευμονική υπέρταση σε νοσήματα του συνδετικού 
ιστού 
Θ. Δημητρούλας

09.30-10.30 	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	 Ψωριασική Αρθρίτιδα: Μαθαίνοντας από το Παρόν, Κοιτώντας Προς το Μέλλον
	 Προεδρείο: Γ. Φραγκούλης, Θ. Σιμοπούλου

	 • �Πέρα από τις αρθρώσεις. Παράγοντες που επηρεάζουν την επιλογή θεραπείας 
στην ψωριασική αρθρίτιδα 
Γ. Φραγκούλης

	 • �Ψωριασική αρθρίτιδα: πόσο κοντά είμαστε στη διπλή αναστολή;  
Κ. Βασιλάκης

	 • �Νεότερες θεραπείες στη ψωριασική αρθρίτιδα. Νεότερες δυνατότητες 
Ο. Κατσούλη

10.30-11.00	 Δορυφορική Διάλεξη

11.00-11.30	 Διάλειμμα 

11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη

12.00-13.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

Επιστημονικό Πρόγραμμα Video Gallery

https://youtu.be/2-Eci5EBYsY?si=xqr_cSd5ONxAmoT2
https://youtu.be/SYbMJcaB-wI?si=0XaAs_BqGRpZH6xG
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Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026
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ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

13.00-14.00	 Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών
	 Προεδρείο: Ε. Αγγελοπούλου - Αθανάτου, Ε. Θεοδώρου

	 • �Ασθενής με ψωριασική αρθρίτιδα και βεβαρημένο ατομικό ιστορικό 
Α.Μ. Παύλου

	 • �Ασθενής με εμπύρετο και εξάνθημα 
M. Καρακώστα

	 • �Άνδρας 76 ετών με πυρετό, κυτταροπενίες και πολυσυστηματική φλεγμονή  
Ε. Πατσιά

	 • �Νεαρός ασθενής με εντερορραγία και προφορικό εξάνθημα 
Α. Γκούβη

	 • �Ασθενής με Σ.Ε.Λ. - ΑPS και γοναλγία  
Ν.Μ. Λιαπής

	 • �Χρόνια διάμεση νεφρίτιδα με υψηλά IgG4 ορού. Παθολογικός παράγοντας  
ή επιφαινόμενο;  
X. Χαραλάμπους - Ι. Γκουγκουρέλας

14.00-17.00	 Διάλειμμα

17.00-17.50	 Debate
	 Προεδρείο: Α. Βαρνά, Π. Σταμάτης

	� Από τα pixels στη διάγνωση. Η εφαρμογή της τεχνητής νοημοσύνης στην 
απεικόνιση των φλεγμονωδών αρθροπαθειών . Επανάσταση η ρίσκο; 

	 • �Επανάσταση 
Ν. Αυγουστίδης

	 • �Ρίσκο 
Ι. Παπαλόπουλος

17.50 -18.00	 Clinical  Pearl
	 Π. Σταμάτης

Video Gallery

https://youtu.be/SYbMJcaB-wI?si=0XaAs_BqGRpZH6xG
https://youtu.be/d9AE4R6Fqd4?si=Al_W8_PseBQqHMQ2
https://youtu.be/kYExcHiabUo?si=2VuGaL257DuGfYIB
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ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

18.00-18.50	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Θεραπευτικές Επιλογές και Κλινική Πρακτική
	 Προεδρείο: Γ. Κήτας, Χ. Κατσιάρη

	 • �Η αναστολή της IL-23 στην θεραπευτική ακριβείας 
Ε. Θεοδώρου

	 • �Η είσοδος των φθηνότερων βιοομοειδών ανοίγει τον δρόμο για τις 
συνδυασμένες Θεραπείες; 
Α Κουτρούμπας

18.50-19.20	 Διάλειμμα

19.20-19.40 	 Debate 
	 Προεδρείο: Δ. Μπόγδανος, Α. Τζιούφας 

	 Συνδυαστική ή διπλή θεραπεία στην αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα;
	 • �Pros και cons 

Α. Βαρνά

19.40-20.00	 State of the Art Lecture
	 Προεδρείο: Λ.Ι. Σακκάς 

	 • �Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος - Πως θα τον αντιλαμβανόμαστε το 2050;  
Σ.Ν. Λιόσης

20.00-20.30	 State of the Art Lecture 
	 Προεδρείο: Δ. Μπόγδανος, Χ. Κατσιάρη 

	 • �Διαφορική Διάγνωση Φλεγμονώδους Αυτοάνοσου Νοσήματος και Λοιμώξεως: 
Πόσο κοντά βρισκόμαστε στην τελική απάντηση 
Π. Σφηκάκης

Επιστημονικό Πρόγραμμα Video Gallery

https://youtu.be/Id7wAXJcVU0?si=AR19d_pZmohnq1Us
https://youtu.be/7wdvUCzyEPI?si=BEMTx7rxlOug-wrs
https://youtu.be/_QzFna6FtOA?si=AlrnsWt5Ydg0TNeH


25

11-13  Σεπτεμβρίου 
2026

Ξενοδοχείο Ιοnian Blue, 
Λευκάδα

Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Κυριακή 13 Σεπτεμβρίου 2026
Sunday September 13, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

09.00-10.30	 Κλινικά Διλήμματα 
	 Προεδρείο: Ε. Ρηγοπούλου, Ε. Ζαφειρίου, Ζ. Δανιήλ

	 • �Συνδυαστική ή διπλή θεραπεία στην ψωρίαση 
Ε. Ζαφειρίου

	 • �Το ήπαρ στα Ρευματολογικά Νοσήματα: Πρακτικά προβλήματα με κλινικές 
εφαρμογές 
Ε. Ρηγοπούλου

	 • �The Metabolic Paradox vs. The Aggressive Intervention: Πρέπει να 
αντιμετωπίζουμε τον μεταβολικό κίνδυνο καταστέλλοντας αποκλειστικά τη 
φλεγμονή (Treat-to-Target) ή χορηγώντας άμεσα καρδιομεταβολικά φάρμακα 
νέας γενιάς (GLP-1 RAs, SGLT2i) από την πρώτη μέρα της διάγνωσης;  
Ι. Κατσιγιάννη 

	 • �Pipeline Βιολογικών 2027-2030: Τι έρχεται στη ρευματολογία 
Μ. Μυτιληναίου

10.30-11.30	 Κλινικό Φροντιστήριο 
	 Προεδρείο: Α. Ζιμπής, Α. Καραντάνας

	 • �Ανατομία της πάσχουσας σπονδυλικής στήλης 
Α. Ζιμπής 

	 • �Διαφοροδιαγνωστικές προκλήσεις στις σπονδυλαρθρίτιδες  
Α. Καραντάνας, Ν. Κούγκας

11.30-11.35	 Clinical Pearl 
	 Α. Κουτρούμπας

11.35-11.55	 Διάλεξη
	 • �Ο θεραπευτικός άξονας IL-17/IL-23 το 2030: Νέα δεδοµένα, νέοι στόχοι, νέες 

ενδείξεις   
Γκ. Κατσιφής 

Επιστημονικό Πρόγραμμα Video Gallery

https://youtu.be/qyFh2yiYEFY?si=r9AfNGvN8qbctZLo
https://youtu.be/c5w0tBPKHu0?si=ElkqRIoRIBmLMGBC
https://youtu.be/f7t3b1p8fmU?si=6BMwx-I0syxoPAEX
https://youtu.be/bVnKu42iTxI?si=f0KO2EDEgJ9JDM4w
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11.55-12.00	 Clinical Pearl 
	 Ε. Ρηγοπούλου

12.00-13.00	 Λήξη Συνεδρίου - Απολογισμός
	 Λ.Ι. Σακκάς, Δ.Π. Μπόγδανος

Video Gallery
Κυριακή 13 Σεπτεμβρίου 2026
Sunday September 13, 2026

ΚΥΡΙΑ ΑΙΘΟΥΣΑ
MAIN ROOM

https://youtu.be/J_fKwHM_uog?si=Gh51c4_9vSIZTvjn
https://youtu.be/Vmrz3dlzIvE?si=XKpcniOMDJ4_BfHW
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Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2021

Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026 / Saturday September 12, 2026

Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026 / Friday September 11, 2026

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη

	� PCV21:Νέα προσέγγιση στην πρόληψη της Πνευμονιοκοκκικής Νόσου  
στους Ενήλικες

	 Ομιλητής: Ν. Αθανασίου

10.30-11.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	� Αναστέλλοντας την IL-17A στην ψωριασική αρθρίτιδα: Από τις κλινικές μελέτες 
στην καθημερινή πράξη

	� Προεδρείο: Ε. Καλτσονούδης

	 Ομιλήτρια: Ν. Γερολυμάτου

11.30-12.00	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Διαμορφώνοντας νέες προσδοκίες στην Ψωριασική Αρθρίτιδα
	� Προεδρείο: Γ. Φραγκούλης

	 Ομιλητής: Σ. Πανόπουλος

 
12.00-13.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

	 CTD-ILD: Σύγχρονη κλινική διαχείριση
	� Προεδρείο: Δ.Π. Μπόγδανος

	 • �Κρίσιμα σημεία στην αναγνώριση και αντιμετώπιση της CTD-ILD 
Ομιλήτρια: Μ. Μυτιληναίου

	 • �Nerandomilast: Κλινικά δεδομένα από τη μελέτη FIBRONEER-ILD 
Ομιλήτρια: Χ. Ραμπιάδου

Επιστημονικό Πρόγραμμα Δορυφορικά Συμπόσια - Δορυφορικές Διαλέξεις

https://youtu.be/_G019vf_V5o?si=YuSXUpz1IYxMTLOv
https://youtu.be/EmsEGs2oL7E?si=F2pTQz8kSHSzyZEB
https://youtu.be/uXP1kw-Bmus?si=y6JfePUsTzNoiNqN
https://youtu.be/hRtYAdRiMtw?si=w8Ngpej-tXnvDHYR


