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Αθήνα
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Χορήγηση Πιστοποιητικού με 8 μόρια (credits)  
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME – CPD)







Χαιρετισμός
Αγαπητοί συνεργάτες,

Η Δ΄ Παθολογική Κλινική του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.) παρακολουθώντας από κοντά 

τις συνεχείς εξελίξεις στο χώρο των λοιμώξεων, πραγματοποιεί για  

12η συνεχή χρονιά το Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριό της. 

Εφέτος, το 12ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριό μας έχει  

ως κεντρικό θέμα «Ορθολογική Χρήση Αντιβιοτικών στις 
Συνήθεις Λοιμώξεις», πρόκειται να διεξαχθεί από 4 έως 

5 Δεκεμβρίου 2015, στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Royal 

Olympic και διοργανώνεται σε συνεργασία με το Μεσογειακό 

Ινστιτούτο Μελέτης & Εκπαίδευσης στην Πρόληψη & Αντιμετώπιση  

των Λοιμώξεων.

Η επιλογή του θέματος έγινε γιατί, όπως έχει καταγραφεί από 

διάφορες μελέτες στη χώρα μας, η καταχρηστική ή/και χωρίς σκέψη 

χρήση αντιβιοτικών συνεχίζεται, με συνέπεια τα πολύ ψηλά ποσοστά 

αντοχής.

Με τη βεβαιότητα ότι η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας 

αποτελούν την καλύτερη εγγύηση για την επιτυχία του Σεμιναρίου μας 

και θα συμβάλει στην αντιμετώπιση το προβλήματος, θα χαρούμε να 

σας καλωσορίσουμε και να γνωρίσουμε μαζί τις νεότερες εξελίξεις 

στον τομέα αυτό, των λοιμώξεων.

Γεώργιος Πετρίκκος

Πρόεδρος  
Μεσογειακού Ινστιτούτου Μελέτης 

& Εκπαίδευσης στην Πρόληψη  
& Αντιμετώπιση των Λοιμώξεων

Δημήτριος Μπούμπας

Διευθυντής 
Δ΄ Παθολογικής Κλινικής 

Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών
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Παρασκευή 4 Δεκεμβρίου 2015

14:00 - 14:30 Τελετή  Έναρξης - Σύντομοι Χαιρετισμοί

14:30 - 16:30 Στρογγυλό Τραπέζι
 Βασικές αρχές ορθολογικής χρήσης αντιβιοτικών

 Προεδρείο: Δ. Μπούμπας, Γ. Πετρίκκος

 •  Αρχές αντιμικροβιακής χημειοθεραπείας. Γιατί ορθολογική 
χρήση αντιμικροβιακών; Α. Αντωνιάδου

  Διαδραστική Εισήγηση:
 •  Τι πρέπει να γνωρίζει ο κλινικός για τη σωστή ανάγνωση 

του αντιβιογράμματος, Γ. Δαΐκος 

 •  Άλλα εργαλεία για την ανάδειξη της μικροβιακής αντοχής 
(ή τη διάγνωση των λοιμώξεων), Σ. Τσιόδρας 

 •  Φαρμακοκινητική - φαρμακοδυναμική: απαραίτητες 
γνώσεις για την ορθή αντιμικροβιακή χημειοθεραπεία,  
Ε. Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης

16:30 - 17:00 Διάλειμμα Καφέ 

17:00 - 19:00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Σωστές πρακτικές και συνήθη λάθη  

στην καθημερινή πρακτική στην κοινότητα

 Προεδρείο: Ε. Γιαμαρέλλου, Κ. Κανελλακοπούλου

  Διαδραστική Εισήγηση:
 •  Β Λακτάμες: ενδείξεις και περιορισμοί,  

Κ. Κανελλακοπούλου

  Διαδραστική Εισήγηση:
 •  Μακρολίδες: αντιμικροβιακή και άλλες δράσεις,  

Δ. Καββαθά 

  Διαδραστική Εισήγηση:
 •  Φθοριοκινολόνες: γιατί είναι αναγκαία η ορθολογική 

χρήση, Ε. Γιαννιτσιώτη 

 •  Αμινογλυκοσίδες: γέφυρα ανάμεσα στην κοινότητα  
και το νοσοκομείο, A. Παπαδόπουλος

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09:30 - 11:00 Στρογγυλό Τραπέζι
 Διαδραστικές Εισηγήσεις
  Συνήθη αντιμικροβιακά στο νοσοκομειακό χώρο.  

Το πρόβλημα της πολυαντοχής. Gram + κόκκοι

 Προεδρείο: Κ. Κανελλακοπούλου, Σ. Τσιόδρας

 •  Κεφαλοσπορίνες Γ΄ γενιάς / αναστολείς:  
σε ποιους και πότε, Π. Παναγόπουλος 

 • Γλυκοπεπτίδια, Α. Πεφάνης 

 • Δαπτομυκίνη - λινεζολίδη, Γ. Πουλάκου

11:00 - 11:30 Δορυφορική Διάλεξη
   Νεότερες θεραπευτικές επιλογές στην θεραπεία  

των οξέων βακτηριακών λοιμώξεων δέρματος  
και δερματικών δομών (ABSSI), Σ. Τσιόδρας

11.30 - 12.00 Διάλειμμα καφέ

12:00 - 13:30 Στρογγυλό Τραπέζι
 Διαδραστικές Εισηγήσεις 
 Gram - βακτηρίδια 

 Προεδρείο: Ε. Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης, Γ. Δαΐκος

 •  Καρμπαπενέμες: πολύτιμα αντιμικροβιακά υπό απειλή,  
Γ. Δαΐκος 

 •  Κολιμυκίνη: ένα παλαιό αντιμικροβιακό με νέες ενδείξεις, 
Μ. Ψυχογυιού 

 •  Τιγκεκυκλίνη: θεραπευτικές ενδείξεις σε ποιούς και πότε, 
Γ. Πουλάκου

13.30 - 14.30 Μεσημβρινή Διακοπή

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο 5 Δεκεμβρίου 2015
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14:30 - 15:30 Στρογγυλό Τραπέζι
 Διαδραστικές Εισηγήσεις
 Στρατηγικές αντιμετώπισης πολυαντοχής 

 Προεδρείο: Ε. Γιαμαρέλλου, Μ. Σουλή

 •  Ενδείξεις χρήσης συνδυασμών αντιμικροβιακών,  
Α. Αντωνιάδου 

 •  Στρατηγική χρήσης αντιβιοτικών στο νοσοκομείο,  
Ε. Γιαμαρέλλου

15:30 - 16:30 Στρογγυλό Τραπέζι
 Μυκητικές λοιμώξεις

 Προεδρείο: Μ. Δρογκάρη - Απειρανθίτου, Γ. Πετρίκκος 

  Διαδραστική Εισήγηση:
 •  Αντιμυκητικά: πως επιλέγουμε το κατάλληλο 

αντιμυκητιασικό; Α. Σκιαδά 

 •  Υπάρχει ορθολογική χρήση αντιμυκητικών;  
Ε. Σαμπατάκου

16:30 - 17:30 Δορυφορικό Συμπόσιο
 Ειδική συνεδρία: συλλοίμωξη HIV / HCV

 Προεδρείο: Α. Χούντα

 •  Νεότερα δεδομένα για την Ηπατίτιδα C, Α. Χούντα

 •  Συλλοίμωξη HIV & Ηπατίτιδα C, Α. Αντωνιάδου 

17:30 - 18:00 Διάλεξη
 Προεδρείο: Α. Αντωνιάδου

  Νεότερα αντιμικροβιακά: προσδοκίες για το μέλλον,  
Μ. Σουλή 

 Συμπεράσματα - Λήξη Εργασιών Σεμιναρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αντωνιάδου Αναστασία
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Λοιμώξεων  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Δ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης Ευάγγελος
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Δ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Guest Professor 
Center for Sepsis Control and Care, Jena University Hospital, Germany

Γιαμαρέλλου Ελένη 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας Ε.Κ.Π.Α. - Λοιμωξιολόγος

Γιαννιτσιώτη Ευθυμία
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Ά  Ε.Σ.Υ.,  
Δ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Δαΐκος Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διευθυντής Ά  Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Λαΐκό»

Δρογκάρη - Απειρανθίτου Μαρία
Ιατρός - Βιοπαθολόγος, 
Επιστημονική Υπεύθυνη Ερευνητικού Εργαστηρίου Λοιμώξεων,  
Δ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Καββαθά Δήμητρα
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Δ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κανελλακοπούλου Κυριακή
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Μπούμπας Δημήτριος
Παθολόγος - Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Διευθυντής Δ́  Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Παναγόπουλος Περικλής
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας  
Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Παπαδόπουλος Αντώνιος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Δ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Πετρίκκος Γεώργιος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγητής Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου

Πεφάνης Άγγελος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Πουλάκου Γαρυφαλλιά
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Ά  Ε.Σ.Υ.,  
Δ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Σαμπατάκου Ελένη
Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών  
& Υπεύθυνη ΜΕΛ, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική  
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σκιαδά Άννα
Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης, Ά   Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Σουλή Μαρία
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Δ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τσιόδρας Σωτήριος
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Δ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χούντα Αθηνά
Παθολόγος - Ηπατολόγος, Διευθύντρια Παθολογίας Ε.Σ.Υ.,  
Δ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ψυχογυιού Μήνα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Λοιμώξεων Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ά  Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Πρόεδροι - Ομιλητές
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής
Από Παρασκευή, 4 έως Σάββατο 5, Δεκεμβρίου 2015

Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Royal Olympic (Αθανασίου Διάκου 28 - 34, 117 43 Αθήνα), 
Αίθουσα «Templar’s»

Γλώσσα Σεμιναρίου
Η επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η Ελληνική.

Δικαίωμα Συμμετοχής
Το Δικαίωμα Συμμετοχής είναι δωρεάν και περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση των εργασιών του Σεμιναρίου

• Καφέ κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων

•  Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης με 8 μόρια (credits) 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME - CPD).

Τεχνική Γραμματεία
Κατά τη διάρκεια του Σεμιναρίου θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των 
παρουσιάσεων. Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις εισηγήσεις τους 
στην τεχνική γραμματεία τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την έναρξη της ομιλίας τους.

Διοργάνωση

Οργάνωση - Γραμματεία
Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409
E-mail: cgastounioti@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr

Μεσογειακό Ινστιτούτο Μελέτης 
& Εκπαίδευσης στην Πρόληψη & 

Αντιμετώπιση των Λοιμώξεων

Δ́  Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής  
Εθνικού & Καποδιστριακού  

Πανεπιστημίου Αθηνών

Γενικές Πληροφορίες
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Ευχαριστίες
H Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρίες  

για τη συμβολή τους στη πραγματοποίηση του  
12ου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου Λοιμώξεων  

«Ορθολογική Χρήση Αντιβιοτικών στις Συνήθεις Λοιμώξεις»






