


                 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27/04/2012

09.00            Eγγραφές - Έναρξη

10.00-11.00         Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                         • Υγρά και ηλεκτρολύτες - Χρήσιμες οδηγίες χορήγησης τους 
για την ορθή κλινική πρακτική, Μ. Ελισάφ

11.00 -12.00       Κλινικό φροντιστήριο για την υπέρταση σε  ειδικές ομάδες
πληθυσμού
Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

                           • Υπέρταση και σακχαρώδης διαβήτης με ή χωρίς την παρουσία
νεφρικής νόσου, Α. Αλαβέρας

                               • Υπέρταση σε υπερήλικες, Θ. Παναγιώτου

12.00-12.20        Βραχεία διάλεξη 
Πρόεδρος: Θ. Παναγιώτου

                         • Σακχαρώδης διαβήτης και λοιμώξεις, Χ. Τούντας

12.20-13.50         Κλινικό Φροντιστήριο για το σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2
«Οι Κατευθυντήριες Οδηγίες της Ελληνικής Διαβητολογικής
Εταιρείας και της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης»
Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας

                               • Πρώτο θεραπευτικό βήμα, Σ. Μπούσμπουλας 
                               • Επόμενα βήματα μέχρι την ινσουλίνη, Ι. Κυριαζής
                               • Ινσουλινοθεραπεία, Κ. Μακρυλάκης
                               • Κατευθυντήριες οδηγίες της Ελληνικής Εταιρείας

Αθηροσκλήρωσης, Β. Νικολάου

13.50-14.20         Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Τούντας

                               • Η αξιολόγηση των εξετάσεων της θυρεοειδικής λειτουργίας στην
κλινική πράξη, Α. Βαγενάκης

14.20-16.00        Επίκαιρα θέματα που επιζητούν απαντήσεις και αλήθειες
Πρόεδρος: Α. Βαγενάκης

                               • Αντιδιαβητική αγωγή και καρδιαγγειακός κίνδυνος: 
ποιά η αλήθεια; Α. Μελιδώνης    

                               • Αντιδιαβητική αγωγή και καρκίνος: Πρέπει να επηρεάζουν τις
επιλογές μας; Η. Μυγδάλης 

                               • β-κύτταρο: «Η μακροζωία» του θεραπεύει τον ΣΔτ2; Υπάρχει
σήμερα τρόπος; Θ. Αλεξανδρίδης

                           Σχόλια: Α. Βαγενάκης

Πρόγραμμα



16.00-19.50        ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ

16.00-16.30        Διάλεξη
Πρόεδρος: Κ.A. Δημόπουλος

                               • Μεσογειακή δίαιτα: αντιφλεγμονώδη, αντιοξειδωτική και
αντιθρομβωτική δράση, Σ. Αντωνοπούλου

16.30 - 18.30      Στρογγυλό Τραπέζι
Διατροφή και καρδιαγγειακός κίνδυνος
Πρόεδροι: Α. Ζαμπέλας - Δ. Παναγιωτάκος

                               • Νεώτερα δεδομένα στη διατροφή και το σακχαρώδη διαβήτη
τύπου 2, Κ. Πούλια

                               • Διατροφικές παρεμβάσεις στη ρύθμιση του σωματικού βάρους,
Μ. Γιαννακούλια

                               • Διατροφικά πρότυπα στην αντιμετώπιση της καρδιαγγειακής
νόσου: Νεώτερα δεδομένα, Μ. Κοντογιάννη

                               • Συμπληρώματα διατροφής, βιταμίνες / ιχνοστοιχεία και
αντιμετώπιση της καρδιαγγειακής νόσου, Τ. Νομικός 

                               • Διατροφικοί δείκτες στη μέτρηση του καρδιαγγειακού κινδύνου,
Δ. Παναγιωτάκος

                           Σύνοψη - Συζήτηση

18.30-19.00        Διάλεξη 
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

                               • Το αλάτι στη διατροφή και την υγεία: Από το σπιτικό τραπέζι στις
διατροφικές πολιτικές, Α. Ζαμπέλας

19.00-19.20        Βραχεία διάλεξη
Πρόεδρος: Δ. Παναγιωτάκος

                               • Ο ρόλος των φυτικών στερολών στην αντιμετώπιση της
υπερχοληστερολαιμίας. Συζήτηση περιστατικών, Μ. Ελισάφ

19.20-19.50         Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                               • Ο ρόλος των ολιγοθερμιδικών γλυκαντικών υλών στο σωματικό
βάρος και το γλυκαιμικό έλεγχο, Α. Παπακωνσταντίνου

19.50-20.45         Επίκαιρα Θέματα 
«Η υγεία υπό το φως της οικονομικής κρίσης - Παράγοντες που
πρέπει να λάβουμε υπόψη»
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                               • Η αιτιοπαθογένεια της στασιμότητας στη φαρμακευτική εξέλιξη.
Ο ρόλος των γεννοσήμων, Π. Βούρτσης

                               • Άλατα κλοπιδογρέλης: Υπάρχουν διαφορές στην αντιαιμοπεταλιακή
τους δράση; Μ. Χαμηλός



20.45-21.30        Διάλεξη
Πρόεδρος: Β. Νικολάου

                               • Ο ρόλος της νιασίνης στην αντιμετώπιση του συνολικού
καρδιαγγειακού κινδύνου, Μ. Ελισάφ

21.30                  ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
                           • Χαιρετισμοί

• Απονομές βραβείων
• Μουσικό πρόγραμμα
• Δεξίωση



                 ΣΑΒΒΑΤΟ 28/04/2012

08.30-10.00       ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Πρόεδροι: Α. Παπαζαφειροπούλου - Γ. Λιάμης

                           ΠΑ1    Η ΣΥΓΧΟΡΗΓΗΣΗ ΤΗΣ L-ΚΑΡΝΙΤΙΝΗΣ ΜΕ ΣΙΜΒΑΣΤΑΤΙΝΗ
ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗΣ (a): 
ΜΙΑ ΔΙΠΛΗ-ΤΥΦΛΗ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ
ΜΕ ΕΙΚΟΝΙΚO ΦAΡΜΑΚΟ ΕΛΛΗΝΙΚH ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚH
ΠΡΟΟΠΤΙΚH ΜΕΛEΤΗ

                                       Ε. Λυμπερόπουλος1, Β. Νικολάου2, Χ. Πίτσαβος3, 
Ε. Μπιλιανού4, Μ. Φλωρεντίν1, Μ. Ελισάφ1

                                       1. Τομέας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
                                             2. Καρδιολογικό Τμήμα Νοσοκομείου Ελληνικού Ερυθρού

Σταυρού
                                             3. Καρδιολογικό Τμήμα Ιπποκράτειου Γενικού Νοσοκομείου

Αθηνών
                                             4. Καρδιολογικό Τμήμα Τζάνειου Νοσοκομείου Πειραιά

                           ΠΑ2    Η ΕΠIΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡHΓΗΣΗΣ ΝΙΚΟΤΙΝΙΚΟY ΟΞEΟΣ 
ΣΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦIΛ ΚΑΙ ΣΤΟ ΦΑΙΝOΤΥΠΟ
ΤΩΝ LDL ΣΩΜΑΤΙΔIΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕIΣ ΜΕ ΜΙΚΤH
ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜIΑ

                                       Α. Κεή1, Α. Τσελέπης2, Ε. Λυμπερόπουλος1, Χ. Ρίζος1, Μ. Ελισάφ1

                                       1. Τομέας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
                                             2 Τομέας Βιοχημείας-Κλινικής Χημείας, Χημικό Τμήμα

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

                           ΠΑ3    Ο ΡOΛΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚHΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙOΤΗΤΑΣ 
ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣIΑ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒHΤΗ ΣΕ
ΗΛΙΚΙΩΜEΝΟΥΣ ΤΩΝ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΩΝ ΝΗΣΙΩΝ: 
Η EΡΕΥΝΑ MEDIS

                                       Σ. Τυροβολάς1, Σ. Παπούτσου1, Κ. Βουτσά1, Α. Ζεϊμπέκης1,
Β. Μπουντζιούκα1, Γ. Μεταλληνός1, Ε. Λαδουκάκη2, 
Ε. Πολυχρονόπουλος1, Χ. Λιονής1, Δ.Β. Παναγιωτάκος1

                                       1. Τμήμα Επιστήμης και Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο
Πανεπιστήμιο, Αθήνα

                                             2. Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο

                           ΠΑ4    ΕΠIΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡHΓΗΣΗΣ Ω-3-ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ
ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ
ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ
ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 

                                       Ε. Ρίζος1, Ε. Ντζάνη2, Ε. Μπίκα1, Μ. Κωσταπάνος1, Μ. Ελισάφ1

                                       1. Τομέας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
                                             2. Μονάδα Κλινικής και Μοριακής Επιδημιολογίας,

Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων



                           ΠΑ5    ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΟΣ
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ
ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΕ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΔΙΣΚΙΑ

                                       Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Σωτηρόπουλος, Ε. Κωνσταντινίδου,
Γ. Λαγού, Δ. Ταμπάκη, Τ. Μπηλίδας, Σ. Μπούσμπουλας

                                       Γ’ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος-Παντελεήμων»

                           ΠΑ6    ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗΣ ΒΑΚΤΗΡΙΟΥΡΙΑΣ
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΎΠΟΥ 2

                                       Α. Παπαζαφειροπούλου1, Ι. Δανιήλ1,2, Η. Ταμβάκος1, 
Θ. Πέππας1, Χ. Ψιλοπάτης1, Α. Κουτσιμπίρη2, Ε. Μπενίδης,
Σ. Παππάς1

                                        1. Γ’ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος-Παντελεήμων»

                                             2. Μικροβιολογικό Τμήμα Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
«Άγιος-Παντελεήμων»

                           ΠΑ7    ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΠΟΥ ΜΕΣΟΛΑΒΕΙ ΜΕΤΑΞΥ
ΔΕΙΠΝΟΥ ΚΑΙ ΥΠΝΟΥ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΟΞΕΟΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ ΣΕ
ΥΠΕΡΒΑΡΑ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΑΤΟΜΑ: ΜΕΛΕΤΗ
ΑΣΘΕΝΩΝ-ΜΑΡΤΥΡΩΝ

                                       Χ.Μ. Καστορίνη1,2, Χ. Μηλιώνης1, Ε. Τριχιά2, Α. Ιωαννίδη2,
Ε. Μπίκα1, Ε. Καρομπόκη4, Β. Νικολάου3, Κ. Βέμμος4, 
Ι. Γουδέβενος1, Δ. Παναγιωτάκος2

                                       1. Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
                                             2. Τμήμα Επιστήμης και Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο

Πανεπιστήμιο, Αθήνα
                                             3. Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Κοργιαλένειο-

Μπενάκειο, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.)», Αθήνα
                                             4. Μονάδα Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων, Θεραπευτική

κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. «Αλεξάνδρα», Αθήνα

                           ΠΑ8    THE COMBINATION OF COLESEVELAM WITH A LOW-
DOSE STATIN IS ASSOCIATED WITH A FAVORABLE
EFFECT ON MARKERS OF INSULIN RESISTANCE
COMPARED WITH A HIGHER-DOSE STATIN

                                       M. Florentin, E. Liberopoulos, A. Kei, C. Rizos, M. Elisaf
                                       Department of Internal Medicine, University of Ioannina

Medical School, Ioannina, Greece 

10.00-10.30        Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

                               • Εξατομίκευση αντιδιαβητικής αγωγής σε ασθενείς με χρόνια
νεφρική νόσο, Σ. Παππάς



10.30-11.00         Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας

                               • Διατροφή και μακροβιότητα: υπάρχει χώρος για έρευνα; 
Δ. Παναγιωτάκος

11.00-11.30         Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

                               • Σύγχρονη αντιθρομβωτική αγωγή - Ενδείξεις και προοπτικές, 
Α. Μαυρογιαννάκη 

11.30-12.00        Ομιλία
Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

                           • Αντιμετώπιση νοσηλευόμενου διαβητικού ασθενή με
παθολογικά αίτια - λήψη κορτικοειδών, Α. Θανοπούλου

12.00-13.30        Δορυφορικό Συμπόσιο των Εταιρειών MERCK - VIANEX
«Ολοκληρωμένη αντιμετώπιση ασθενών υψηλού κινδύνου 
με δυσλιπιδαιμία και δυσγλυκαιμία»
Ομιλητές: Μ. Ελισάφ - Σ. Παππάς

13.30-14.00         Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                               • Διαχείριση υπερτασικού ασθενή με υπερουριχαιμία, Μ. Ελισάφ

14.00-15.30        Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α

15.30-17.00         ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Πρόεδροι: Α. Αλαβέρας - Ο. Αποστόλου 

                           ΠΑ9    Η ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΗΝ ΟΛΙΚΗ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ,
ΣΤΟΥΣ ΥΓΙΕΙΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: Η ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ

                                       Χ. Χρυσοχόου, Χ. Πίτσαβος, Ι. Σκούμας, Λ. Παπαδημητρίου,
Κ. Μασούρα, Μ. Κάμπαξης, Κ. Βασιλειάδου, Χ. Στεφανάδης 

                                        Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο
Νοσοκομείο Αθηνών

                           ΠΑ10  ΚΟΙΛΙΑΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΦΛΕΓΜΟΝΗ ΩΣ
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΕ ΠΡΟ-ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΑ
ΑΤΟΜΑ: Η ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ

                                       Λ. Παπαδημητρίου, Κ. Μασούρα, Χ. Χρυσοχόου, Ι. Σκούμας,
Κ. Αζναουρίδης, Μ. Καμπαξής, Π. Αγγελόπουλος, Χ. Πίτσαβος,
Χ. Στεφανάδης 

                                       Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιπποκράτειο
Νοσοκομείο Αθηνών

                           



                           ΠΑ11 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΥ G-174C 
ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΤΗΣ ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΗΣ 6 ΣΤΟΥΣ
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ: Η ΜΕΛΕΤΗ ΑΤΤΙΚΗ

                                       Λ. Παπαδημητρίου1, Χ. Πίτσαβος1, Ι. Σκούμας1, Κ. Μασούρα1,
Χ. Χρυσοχόου1, Δ. Παναγιωτάκος2, Μ. Κάμπαξης1, 
Χ. Στεφανάδης1

                                        1. Α’ Καρδιολογική Κλινική Παν. Αθηνών, Ιπποκράτειο
Νοσοκομείο Αθηνών

                                             2. Τμήμα Διατροφής και Δαιτολογίας, Χαροκόπειο
Πανεπιστήμιο Αθηνών

                           ΠΑ12  ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ, ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ
ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ:
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ-
ΜΑΡΤΥΡΩΝ

                                       Μ. Κόντου1,2, Θ. Ψαλτοπύλου3, Ε. Πολυχρονόπουλος1, 
Ν. Σούπος3, Δ. Ξυνόπουλος2, Α. Λινού3, Δ.Β. Παναγιωτάκος2

                                        1. Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο
Πανεπιστήμιο, Αθήνα

                                             2. Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας»
                                             3. Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

                           ΠΑ13  Η ΓΛΥΚΟΖΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟ
ΔΕΙΚΤΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ ΣΕ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ
ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ

                                       Κ. Μασούρα, Ι. Σκούμας, Κ. Αζναουρίδης, Λ. Παπαδημητρίου,
Β. Μεταξά, Α. Τσοκάνης, Φ. Πλατσούκα, Χ. Πίτσαβος, 
Χ. Στεφανάδης

                                       Μονάδα Λιπιδίων, Α΄Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Ιπποκράτεο Νοσοκομείο

                           ΠΑ14  ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΤΥΠΟΥ 2
ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ

                                       Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Κoκολάκη, Α. Σωτηρόπουλος,
Ο. Αποστόλου, Θ. Δερμάτης, Π. Βεργίδου, Σ. Μπούσμπουλας,
Σ. Παππάς

                                        Γ’ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»



                           ΠΑ15  ΜΙΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ, ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ, 
ΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ, ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ
ΜΙΑΣ ΟΜΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ
ΑΤΟΡΒΑΣΤΑΤΙΝΗ (ZARATOR®) ΣΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ
ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ

                                       Ε. Λυμπερόπουλος1, Α. Αχείμαστος2, Σ. Παππάς3, 
Θ. Αλεξανδρίδης4, Μ. Φλωρεντίν1, Μ. Ελισάφ1

                                        1. Τομέας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μιου Ιωαννίνων
                                             2. Τομέας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
                                             3. Γ’ Παθολογικό Τμήμα Γ.Ν. Νίκαιας
                                             4. Τομέας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Πατρών

                           ΠΑ16  ΠΡΩΙΜΗ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

                                       Στ. Χωρεψιμά1, Α. Κόκκινος1, Ι. Μωϋσάκης2, 
Αθ. Πρωτογέρου1, Στ. Λιάτης1, Ν. Τεντολούρης1

                                             1. Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Γ.Ν.Α «Λαϊκό»

                                             2. Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α «Λαϊκό»

17.00-17.30        Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας

                               • Από τη σκοπιά του κλινικού γιατρού: Κανόνες ινσουλινοθεραπείας
σε ασθενείς με διαβήτη τύπου 2, Ι. Ιωαννίδης

17.30-18.00         Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Βαγενάκης

                               • Τα ω-3 λιπαρά οξέα στην κλινική πράξη, Γ. Λιάμης

18.00-18.30         Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                               • Φάρμακα για τα μεταβολικά νοσήματα και ηπατοτοξικότητα, 
Σ. Ντουράκης

18.30-19.00         Διάλεξη
Πρόεδρος: Β. Νικολάου

                               • Ποιος είναι ο πιο δόκιμος συνδυασμός των αντιυπερτασικών
φαρμάκων; Μ. Ελισάφ

19.00-19.30         Διάλεξη
Πρόεδρος: Κ. Μακρυλάκης

                               • Η κλινική αξία των αναστολέων DPP-4 στη θεραπευτική
αντιμετώπιση του διαβητικού ασθενή τύπου 2, Ι. Ιωαννίδης

                           Σχόλια: Κ. Μακρυλάκης



19.30-20.00         Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                               • Ο ρόλος των στατινών στην πρωτογενή πρόληψη της
καρδιαγγειακής νόσου, Μ. Ελισάφ

20.00-20.30         Διάλεξη 
Πρόεδρος: Β. Νικολάου

                               • Πρόληψη και αντιμετώπιση του καρδιαγγειακού κινδύνου 
με ατορβαστατίνη, Μια διαρκής κληρονομιά, Σ. Παππάς

20.30-21.00        Διάλεξη Λήξης 
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                               • Θεραπευτικοί σταθμοί στο σακχαρώδη διαβήτη: 
Οι μελέτες που χάραξαν τις σημερινές θεραπευτικές στρατηγικές,
Π. Χριστακόπουλος

                           Συζήτηση Αναρτημένων Ανακοινώσεων

                              



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι 
Τηλ.: 210 6827405 - 6839690/1, Fax: 210 6827409
E-mail: estasinou@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr

ΤΟΠΟΣ - ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
27-29 Απριλίου 2012 
Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αίθουσα «Μακεδονία» 
Βασιλεως Αλεξανδρου 2, 16121 Αθηνα, Τηλ.: 210 7207000

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική.

ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Η βράβευση των τριών καλύτερων εργασιών του Συνεδρίου θα συνοδεύεται με χρηματικό έπαθλο.
Τριμελής κριτική επιτροπή βράβευσης εργασιών:
Βαγενάκης Α.    Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
Πίτσαβος Χ.         Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Τούντας Χ.           Αν. Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών 

ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών
μηχανημάτων, για την ενημέρωση των συνέδρων.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Ειδικοί ιατροί και άλλοι επιστήμονες:..................................................60 €
Ειδικευόμενοι ιατροί: ..........................................................................40 €
*Νοσηλευτές/τριες - Λοιπά επαγγέλματα Υγείας: ..........................Δωρεάν
*Φοιτητές/τριες: ................................................................................Δωρεάν
* Οι συμμετέχοντες είναι υποχρεωμένοι να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά

τους. 

Η εγγραφή στο συνέδριο περιλαμβάνει:
⦁ Παραλαβή της κονκάρδας και της τσάντας με το συνεδριακό υλικό
⦁ Παρακολούθηση των εργασιών του συνεδρίου
⦁ Προσφορά καφέ κατά τα διαλείμματα
⦁ Παραλαβή του διπλώματος συμμετοχής
Όσοι επιθυμούν προεγγραφή για τη συμμετοχή τους στο συνέδριο, μπορούν να επισκέπτονται το επίσημο site
του Ινστιτούτου www.tmg.gr, όπου υπάρχει το Δελτίο Εγγραφής και όλες οι απαραίτητες πληροφορίες για την
ολοκλήρωσή της. 

Θα δοθεί cd με τις σύγχρονες οδηγίες για την αντιμετώπιση των παραγόντων κινδύνου και με άλλες
κλινικές πληροφορίες.

ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το δίπλωμα συμμετοχής θα παραλαμβάνεται από τη γραμματεία την τελευταία ημέρα του συνεδρίου,
κατόπιν επίδειξης της κονκάρδας. Το δίπλωμα μοριοδοτείται με CME/CPD credits συνεχιζόμενης ιατρικής
εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την
είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση, καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΩΝ (Slide Center / Preview Room)
Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν, το σχετικό υλικό των εισηγήσεών τους (διαφάνειες,
δισκέτες, slides, cds) στην Τεχνική Γραμματεία, τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
⦁ Double Slides Projection
⦁ Overhead Projector
⦁ Data video Projector (Power Point Presentation)

ΔΙΑΜΟΝΗ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
Για τη διαμονή και την έγκαιρη κράτηση αεροπορικών εισιτηρίων, μπορείτε να επικοινωνείτε με τον κ.
Χρήστο Λεκάκη, στο τηλέφωνο 210 6827405 και με e-mail στο clekakis@tmg.gr. 
Ξενοδοχείο του συνεδρίου είναι το Divani Caravel.


