


Επιστημονικό Πρόγραμμα
ΠΕΜΠΤΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2012

09:00-10:00         ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ - 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ

                          ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ JACQUELLINE DE ROMILLY 

10:00-12:30      ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΧΟΛΕΙΩΝ
(σε 570 περίπου μαθητές θα γίνουν παρουσιάσεις video, μουσικών έργων 

και εικαστικών από παιδιά)

• Με τη ματιά του εκπαιδευτικού: αντικαπνιστικές παρεμβάσεις σε προγράμματα 
Αγωγής Υγείας στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, Ε. Σιαφαρίκα

12:30-14:30      ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ

                                  • ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΚΥΡΗΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
- Ολυμπιονίκης Νίκος Κακλαμανάκης
- Καθηγητής Ιωάννης Τούντας, ΕΟΦ

- Καθηγήτρια Τζένη Κουρέα - Κρεμαστινού, ΚΕΕΛΠΝΟ 

- Καθηγήτρια  Χριστίνα Γκράτζιου, ERS

- Καθηγητής Νικολαος Σιαφάκας, ERS

- Καθηγήτρια Μένη Μαλλιώρη, ΟΚΑΝΑ

- Καθηγητής Σταύρος Μπεσμπέας, ΕΑΕ

- Καθηγητής Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης, ΕΠΕ

- Καθηγητής Νικόλαος Κουλούρης, ΕΚΠΑ

- Γενική Γραμματέας Χριστίνα Παπανικολάου, Υπουργείο Υγείας 

                                     - Δήμαρχος Αμαρουσίου Γεώργιος Πατούλης
                                     - Υπουργός Παιδείας και Θρησκευμάτων, Πολιτισμού και Αθλητισμού,

Κωνσταντίνος Αρβανιτόπουλος

                                  • ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ Παναγιώτης Κ. Μπεχράκης

                          ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΓΑΛΑΤΕΙΑ ΣΑΡΑΝΤΗ

17:00-18:00         ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

                                  Συντονιστής: Κ. Βαρδαβάς

                                  • Συνέπειες παθητικού καπνίσματος, Π. Κατσαούνου

                                  • Συνέπειες παθητικού καπνίσματος στα παιδιά, Σ. Τσικρικά

                                  • Παθητικό κάπνισμα και επίπεδα καρκινογόνων σε εργαζόμενους σε καφέ - μπαρ, 

Κ. Βαρδαβάς

18:00-19:00         ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
                                  Συντονιστές: X. Παπανικολάου, Α. Κύρλεση

                                  • Άποψη και στάση του κοινού στα αντικαπνιστικά μέτρα, Ι. Τούντας

                                  • Εφαρμογή στην Ελλάδα της σύμβασης - πλαίσιο για τον έλεγχο του καπνού 

του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας στην Ελλάδα (FCTC), 

Α. Κύρλεση, Ε. Γκαρέτσου

                                  • 5η συνδιάσκεψη των συμβαλλομένων μελών του FCTC, Π. Μπεχράκης

19:00-20:00         ΔΙΑΛΕΞΗ: ΚΑΠΝΙΣΜΑ; ΟΧΙ ΕΜΕΙΣ: πρόγραμμα πρόληψης 

του καπνίσματος για μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης (Δ’, Ε΄ , ΣΤ΄  Τάξεις)

                                  Συντονίστρια: Ο. Αναγνωστοπούλου

                                  Εισηγήτρια: Β. Ασκητοπούλου



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2012

09:00-10:00        ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ - 
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ

                          ΑΙΘΟΥΣΑ Α΄- ΜΕΓΑΛΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ JACQUELLINE DE ROMILLY

10:00-12:30        ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΧΟΛΕΙΩΝ
(σε 570 περίπου μαθητές θα γίνουν παρουσιάσεις video, μουσικών έργων 

και εικαστικών από παιδιά)

12:30-14:00         ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
                                  Συντονιστής: Ν. Χούλης

                                  • Δράση για την πρόληψη του καπνίσματος σε δημοτικά σχολεία από επισκέπτριες

υγείας του Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά και του Κ.Υ. Σαλαμίνας, 

Ε. Ευφραιμίδου, Χ. Ζαρμακούπη, Χ. Κασάπα, Μ. Παππά, Α. Κατωπόδη

                                  • Τα 5 τσιγάρα, Φ. Ζαράνη, Ε. Σαλταμάνη

                                  • Το κάπνισμα μέσα από τα σχολικά εγχειρίδια και τις σχολικές δραστηριότητες 

του γυμνασίου, Γ. Καδιγιαννόπουλος, Κ. Παπαθεοδοσίου

                                  • Αντικαπνιστική εκπαίδευση στα δημοτικά σχολεία του Κολλεγίου Αθηνών 

και του Κολλεγίου Ψυχικού, Α. Μακρής, Μ. Αλιβιζάτου

                                  • Αξιολόγηση προγράμματος αγωγής υγείας στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση:

αντικαπνιστική αγωγή, Κ. Παπαδημητρίου, Α. Μάλλου, Σ. Χατζηνικολάου

                          ΑΙΘΟΥΣΑ Β΄ - ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΓΑΛΑΤΕΙΑ ΣΑΡΑΝΤΗ

17:00-18:00         ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

                                  Συντονίστρια: Π. Αργυροπούλου - Πατάκα

                                  • Προσέγγιση - κινητοποίηση καπνιστών. Στρατηγικές παρέμβασης για αλλαγή

συμπεριφοράς καπνιστών, Π. Αργυροπούλου - Πατάκα

                                  • Φαρμακευτική Αγωγή, Π. Κατσαούνου

                                  • Ιατρεία διακοπής καπνίσματος, Μ. Πατενταλάκης

                                  • Η θέση της επιστημονικής κοινότητας για τη χρήση του ηλεκτρονικού τσιγάρου, 

Χ. Γκράτσιου

18:00-19:00         ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

                                  Συντονιστής: Ι. Κυριόπουλος

                                  • Η οικονομική διάσταση του καπνίσματος στην Ελλάδα, Α. Βοζίκης

                                  • Δράση και πολιτικές κατά του καπνίσματος υπό την οικονομική οπτική, 

Κ. Αθανασάκης

19:00-19:30         ΔΙΑΛΕΞΗ: Η εκτίμηση της επάρκειας για την εφραμογή αποτελεσματικών 

πολιτικών για τον έλεγχο του καπνού

                                  Συντονίστρια: Τζ. Κουρέα - Κρεμαστινού

                                  Εισηγήτρια: Α. Μπαρμπούνη



ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2012

                          ΑΙΘΟΥΣΑ Β’ - ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΓΑΛΑΤΕΙΑ ΣΑΡΑΝΤΗ

                                  Επιμόρφωση εκπαιδευτικών*

09:00-09:30         ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:30-11:00         ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ: ΑΝΤΙΚΑΠΝΙΣΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ

                                  Εισηγήτρια: Σ. Ιωάννου

11:00-11:15         Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:15-12:45         ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΠΟΥ ΕΝΤΟΠΙΖΟΝΤΑΙ ΝΑ ΚΑΠΝΙΖΟΥΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΚΑΘΙΕΡΩΝΟΝΤΑΣ ΕΝΑ ΝΕΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

                                  Συντονιστής: Β. Βαρβαρήγος

                                  • Το υπάρχον νομοθετικό πλαίσιο στον ελλαδικό χώρο και η εφαρμογή του 

στην πράξη, Γ. Λιναρδάτος

                                  • Σχολείο Χωρίς Καπνό, Σ. Ιωάννου

                                  • Φροντίζω τον εαυτό μου αποφεύγοντας το τσιγάρο, Χ.Τ. Καρελλάς

                                  • Κινητοποίηση - προσέγγιση εφήβων, Π. Αργυροπούλου - Πατάκα

13:00                       ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

* Το εργαστήριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς κατώτερης και μέσης παιδείας. Ο αριθμός των συμμετεχόντων

είναι περιορισμένος. Η επιμόρφωση πραγματοποιείται υπό την αιγίδα του πανεπιστημίου του Χάρβαρντ. 

Θα χορηγηθεί επιπρόσθετη βεβαίωση συμμετοχής στην επιμόρφωση στους εκπαιδευτικούς που θα λάβουν

μέρος. Απαραίτητη η προεγγραφή στο site www.smokefreegreece.gr



Επιτροπές
Πρόεδρος Συνεδρίου: Παναγιώτης Κ. Μπεχράκης

Επίτιμος Πρόεδρος: Gregory Connolly

Επιστημονική Επιτροπή

Προεδρείο:
Χριστίνα Γκράτζιου

Ιωάννης Κυριόπουλος

Μέλη:
Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης

Ελένη Γκαρέτσου

Παναγιώτης Ευσταθίου

Παρασκεύη Κατσαούνου

Νικόλαος Κουλούρης

Αθηνά Κύρλεση

Μένη Μαλλιώρη

Αναστασία Ξυλόκοτα

Μιχάλης Πατενταλάκης

Κωνσταντίνος Σύρρος

Μιχάλης Τουμπής

Ιωάννης Τούντας

Ευσταθία Φουσέκη 

Οργανωτική Επιτροπή

Προεδρείο:
Olga E. Julius

Τζένη Κουρέα - Κρεμαστινού 

Μέλη:
Άννα Αθανασίου - Κανελλοπούλου

Ουρανία Αναγνωστοπούλου

Παρασκευή Αργυροπούλου - Πατάκα

Βασίλειος Βαρβαρήγος

Κωνσταντίνος Βαρδαβάς

Ελένη Γκαρέτσου

Βάσω Ευαγγελοπούλου

Ιωάννης Κυριόπουλος 

Ιωάννης Κωστούρος

Σταύρος Μπεσμπέας

Ελπίδα Πάβη

Κωνσταντίνος Σύρρος

Ιωάννης Τούντας

Ιωάννης Τσούτσος

Νικόλαος Χούλης



Αθανασάκης Κώστας
Οικονομολόγος Υγείας, Επιστημονικός Συνεργάτης Εθνικής Σχολής
Δημόσιας Υγείας

Αλιβιζάτου Μάγια
PhD Ψυχολόγος, Ελληνοαμερικάνικο Εκπαιδευτικό  Ίδρυμα,
Κολλέγιο Αθηνών - Κολλέγιο Ψυχικού

Αναγνωστοπούλου Ουρανία
Πνευμονολόγος

Αργυροπούλου - Πατάκα Παρασκευή
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσαλλονίκης

Ασκητοπούλου Βάσω
Ψυχολόγος, Msc Κοινωνικής Ψυχιατρικής, ΜΕd Εκπαίδευσης
Ενηλίκων, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, 
Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου
Πρόληψης Ν. Θεσσαλονίκης «ΕΛΠΙΔΑ»

Βαρβαρήγος Βασίλειος
Bιολόγος, Δρ. Βιολογίας, Εκπαιδευτήρια Σ. Αυγουλέα - Λιναρδάτου

Βαρδαβάς Κωνσταντίνος
Ερευνητής Β΄ Βαθμίδας, Διεθνές Κέντρο Έρευνας Ελέγχου
Καπνίσματος, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Harvard

Βοζίκης Αθανάσιος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, 
Πανεπιστήμιο Πειραιώς

Γκαρέτσου Ελένη
Επισκέπτρια Υγείας, Διεύθυνση Δημόσιας Υγιεινής, 
Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης

Γκράτζιου Χριστίνα
Πνευμονολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής
Αθηνών, Πρόεδρος Επιτροπής Ελέγχου του Καπνού της Ευρωπαϊκής
Πνευμονολογικής Εταιρείας

Ευφραιμίδου Ελισάβετ
Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας 

Ιωάννου Σούλα
Δρ. Γενική Συντονίστρια Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας, 
Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού Κύπρου

Ζαράνη Φλώρα
Διδάκτωρ Βιολογίας, MSc Πληροφορική στην Εκπαίδευση,
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης

Ζαρμακούπη Χριστίνα
Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά

Καδιγιανόπουλος Γεώργιος
Καθηγητής ΠΕ15 Οικιακής Οικονομίας, Msc Βιώσιμη Ανάπτυξη,
Υποψήφιος Διδάκτορας ΠΤΔΕ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
50ο Γυμνάσιο Αθηνών

Καρελλάς Χαράλαμπος Τιμόθεος
MA, MsC, Ψυχοθεραπευτής

Κασάπα Χριστίνα
Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά

Κατσαούνου Παρασκευή
Λέκτορας Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Νοσοκομείο «Ο Ευαγγελισμός», Συντονίστρια Ομάδας Διακοπής
Καπνίσματος ΕΠΕ

Κατωπόδη Αθανασία
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά

Κουλούρης Νικόλαος
Καθηγητής Πνευμονολογίας, Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής
Πνευμονολογικής Κλινικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Κουρέα - Κρεμαστινού Τζένη
Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας,
Πρόεδρος ΚΕΕΛΠΝΟ

Κύρλεση Αθηνά
Γενική Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας και Ποιότητας Ζωής, 
Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης

Κυριόπουλος Ιωάννης
Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας, Κοσμήτωρ Εθνικής Σχολής
Δημόσιας Υγείας

Λιναρδάτος Γεώργιος
B.Sc., M.Sc., C.Eng., Γενικός Διευθυντής και Διευθυντής Λυκείου -
Εκπαιδευτήρια Αυγουλέα - Λιναρδάτου

Μακρής Αντώνης
Παιδίατρος, Ελληνοαμερικάνικο Εκπαιδευτικό  Ίδρυμα, 
Κολλέγιο Αθηνών - Κολλέγιο Ψυχικού

Μάλλου Αναστασία
Διευθύντρια Δημοτικού Σχολείου

Μπαρμπούνη Αναστασία
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιμελήτρια, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας

Μπεχράκης Παναγιώτης
MD, PhD (McGill), FCCP, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος,
Πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής για τον Έλεγχο του Καπνίσματος,
Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίων Αθηνών και Harvard,
Πρόεδρος του European Network for Smoking and Tobacco
Prevention

Παπαδημητρίου Κυριακή
MPH, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Λειτουργός Δημόσιας Υγείας,
ΑΝΘ Θεαγένειο

Παπαθεοδοσίου Καλλιόπη
Καθηγήτρια ΠΕ04 Βιολόγος, Msc Ιατρικής Βιολογίας, 
6ο Γυμνάσιο Νέας Σμύρνης

Παπανικολάου Χριστίνα
Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας, Υπουργείο Υγείας 
και Κοινωνικής Αλληλεγγύης

Παππά Μαρσίντα
Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά

Πατενταλάκης Μιχάλης
Πνευμονολόγος, Διευθυντής Μονάδας Επαγγελματικών Νόσων,
Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος, «Σισμανόγλειο» Νοσοκομείο,
Συντονιστής Ομάδας Διακοπής Καπνίσματος ΕΠΕ

Σαμαλτάνη Ελπίδα
MSc Πληροφορική στην Εκπαίδευση, Παιδαγωγικό Τμήμα,
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης

Σιαφαρίκα Ευαγγελία
Εκπαιδευτικός, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας, Π.Ε. Β΄ Αθήνας, 
ΜsED Επιστήμες της Αγωγής - Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση, 
MsPH Αγωγής και Προαγωγής Υγείας

Τούντας Ιωάννης
Καθηγητής Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή,
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος ΕΟΦ

Τσικρικά Σταματούλα
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας, 
Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος, «Σισμανόγλειο» Νοσοκομείο 

Χατζηνικολάου Σοφία
Σχολική Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 2ης Περιφέρειας
Καβάλας

Χούλης Νικόλαος
Ομότιμος Καθηγητής Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών,
Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαπνιστικής Εταιρείας

Ευρετήριο Συντονιστών - Oμιλητών


