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Αγαπητοί Συνάδελφοι

      Είναι ιδιαίτερη χαρά και τιμή για μένα να σας καλωσορίσω εκ μέρους της

Οργανωτικής Επιτροπής στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης,  Έρευνας

και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, που θα

πραγματοποιηθεί 12-14 Απριλίου 2013 στa Ιωάννινα, στο Συνεδριακό Κέντρο του

Ξενοδοχείου Du Lac, στην αίθουσα «Ερατώ».

      Στις ημέρες μας η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα των νοσημάτων

του μεταβολισμού (Παχυσαρκία, Μεταβολικό Σύνδρομο, Σακχαρώδης Διαβήτης,

Υπέρταση, Δυσλιπιδαιμία) και των επιπλοκών τους - κύρια καρδιαγγειακών νοσημάτων

- οδηγούν την Ιατρική κοινότητα στη αναγκαιότητα της πρόληψης, έγκαιρης διάγνωσης

και σωστής αντιμετώπισής τους.

      Με στόχο να συμβάλλουμε στη μείωση του παραπάνω κινδύνου, παρεμβαίνουμε

με τις εκδηλώσεις του Ινστιτούτου και την οργάνωση του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου.

      Στο πρόγραμμα του Συνεδρίου με τη συμμετοχή καταξιωμένων επιστημόνων θα

συζητηθούν επίκαιρα, αμφιλεγόμενα θέματα και νέες εξελίξεις, που αφορούν την

πρόληψη και θεραπευτική αντιμετώπιση με εξατομίκευση στη κλινική πράξη των

παραπάνω παθολογικών καταστάσεων, σύμφωνα με τις σύγχρονες κατευθυντήριες

οδηγίες.

      Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους του Συνεδρίου έχει η παρουσίαση του ερευνητικού

έργου αξιόλογων συναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε ιδαίτερα.

      Σε εποχές μεγάλης οικονομικής κρίσης, ιδιαίτερα δύσκολης για τη χώρα και για

όλους μας, η Οργανωτική Επιτροπή έχει καταβάλει κάθε δυνατή προσπάθεια και

εξασφάλισε τα αναγκαία και απαραίτητα, ώστε το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο να είναι

ευχάριστο και παραγωγικό στη συνεχιζόμενη εκπαίδευσή μας.

      Προσδοκούμε και αναμένουμε την παρουσία και την ενεργό συμμετοχή σας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Με εκτίμηση 

Σταύρος Ι. Παππάς
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Διοικητικό Συμβούλιο

                                 Πρόεδρος:    Σταύρος Παππάς 

                         Αντιπρόεδρος:    Μωϋσής Ελισάφ 

               Γενικός Γραμματέας:   Αντώνιος Αλαβέρας 

                                           Μέλη:   Σταύρος Μπούσμπουλας   

                                                           Αλέξιος Σωτηρόπουλος              

                                                           Ευάγγελος Ρίζος

                                                           Αθανασία Παπαζαφειροπούλου



Πρόγραμμα
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17.00-18.00       «Αντιμετωπίζοντας σήμερα το διαβητικό ασθενή»
Πρόεδρος: Χ. Τούντας

                              ⦁ Συζήτηση με τον ειδικό: Π. Χριστακόπουλος - Β. Καραμάνος
18.00-18.30       Βραχείες διαλέξεις

Πρόεδρος: Σ. Παππάς
                              ⦁ HCL κολεσεβελάμη. Όταν η πρότυπη θεραπεία δεν είναι αρκετή ή καλώς

ανεκτή: Μ. Ελισάφ 
                              ⦁ Μιπομερσένη. Μια πρότυπη τεχνολογία αναστολής της απολιποπρωτεΐνης Β

(APOB): E. Λυμπερόπουλος

18.30-19.00        Δορυφορική διάλεξη της εταιρείας ROTTAPHARM
Πρόεδρος: Β. Νικολάου

                              ⦁ Nutraceuticals (Τροφοφάρμακα). Μια εναλλακτική αντιμετώπιση 

των δυσλιπιδαιμιών στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη: Μ. Ελισάφ

19.00-19.30        Διάλεξη
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

                              ⦁ Ο ρόλος του dabigatran στην κολπική μαρμαρυγή. 

Η εμπειρία από την κλινική πράξη: Γ. Στεργίου

19.30-20.00       Επίκαιρη διάλεξη της εταιρείας ELPEN
                              Πρόεδρος: Σ. Παππάς
                              ⦁ Ιατροί, ασθενείς, Εθνική Οικονομία και επώνυμο γενόσημο φάρμακο: 

Α. Παππάς

20.00-21.00        Δορυφορικό συμπόσιο των εταιρειών ALLIANCE BMS / AZ
Εξελίξεις στη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2.

Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
                              ⦁ H κλινική αξία της αναστολής της DPP4: Π. Τσαπόγας
                              ⦁ Ο ρόλος του νεφρού στην ομοιοστασία της γλυκόζης και SGLT2 αναστολείς: 

E. Ρίζος

21.00-22.00        Δορυφορικό συμ    πόσιο των εταιρειών MSD & VIANEX 
Δυσλιπιδαιμία - Αντιμετώπιση και Περιορισμοί.

Πρόεδρος: Σ. Παππάς
                              ⦁ Υπάρχει σήμερα θεραπευτικό κενό στην αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας 

στην καθημέρα κλινική πράξη; Ε. Λυμπερόπουλος
                              ⦁ Τεκμηριωμένο όφελος της διπλής αναστολής στην αποτελεσματική αντιμετώπιση

της δυσλιπιδαιμίας - Από την επίτευξη των στόχων στην κλινική τεκμηρίωση: 

Μ. Ελισάφ

22.00                    ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ: ΑΙΘΟΥΣΑ «ΠΑΝΔΩΡΑ»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2013
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09.00-09.30         Διάλεξη 
Πρόεδρος: B. Νικολάου

                           ⦁ Η αξιολόγηση του ΗΚΓ σε διαβητικούς ασθενείς: Χ. Πίτσαβος

09.30-10.00         Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

                           ⦁ Ανθεκτική υπέρταση. Διάγνωση και αντιμετώπιση: Α. Αχείμαστος

09.30-10.00         Δορυφορική Ομιλία των εταιρειών ALLIANCE BMS / AΖ   Αίθουσα Κλειώ
                        Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                           ⦁ H κλινική αξία των GLP1 αγωνιστών σαν θεραπεία προσθήκης 

στη βασική ινσουλίνη: Ι. Γιώβος 

10.00-11.00         Κλινικό Φροντιστήριο για Επιστήμονες Υγείας Αίθουσα Κλειώ
των εταιρειών ALLIANCE BMS / AZ
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                           ⦁ Ενέσιμες αντιδιαβητικές θεραπείες, GLP1 αγωνιστές και ινσουλίνη: Ε. Ρίζος

10.00-10.30        Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος 

                           ⦁ Πως διαβάζουμε και αξιολογούμε μια μετα-ανάλυση: Δ. Παναγιωτάκος

10.30-11.30         Επίκαιρα θέματα στη διατροφή: 
«Ο ρόλος των γλυκαντικών ουσιών»
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                              ⦁ Ο ρόλος των ολιγοθερμιδικών γλυκαντικών υλών στον έλεγχο του σωματικού

βάρους και του σακχαρώδη διαβήτη: Χ. Δημοσθενόπουλος
                           ⦁ Η ασφάλεια των ολιγοθερμιδικών γλυκαντικών υλών και η χρήση τους 

στη βιομηχανία τροφίμων: Θ. Στούπης

11.30-12.00         Δορυφορική διάλεξη της εταιρείας NOVARTIS
Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος

                           ⦁ Βιλνταγλιπτίνη. Επιτυγχάνοντας το γλυκαιμικό έλεγχο με την εξατομίκευση 

της θεραπείας: Ε. Ρίζος

12.00-12.30         Δορυφορική διάλεξη της εταιρείaς MENARINI
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

                           ⦁ Συνδυασμένη αντιυπερτασική αγωγή. Συζήτηση περιστατικών: Κ. Τσιούφης  

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2013
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12.30-13.30         Δορυφορικό συμπόσιο της εταιρείας ASTRA ZENECA
Αντιμετωπίζοντας τον υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο σε καθημερινά περιστατικά

ασθενών.

Πρόεδρος: Ι. Γουδέβενος

                              ⦁ Ασθενείς με υπέρταση: Μ. Δούμας
                           ⦁ Ασθενείς με δυσλιπιδαιμία: Β. Τσιμιχόδημος

13.30-14.00         Δορυφορική διάλεξη της εταιρείας WINMEDICA
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                           ⦁ Η σημασία των γλυκαιμικών διακυμάνσεων του 24ώρου στην αντιμετώπιση 

του σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ. Υπάρχουν διαφοροποιήσεις μεταξύ 

των αναστολέων του DPP4; Τελευταία κλινικά δεδομένα: Κ. Καζάκος  

14.00-14.30         Δορυφορική διάλεξη της εταιρείας VIANEX
Πρόεδρος: Σ. Παππάς
⦁ Η θέση της σιταγλιπτίνης στο θεραπευτικό αλγόριθμο: Μ. Ελισάφ

                              1Ο Κλινικό Φροντιστήριο Αίθουσα Κλειώ
«Διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας και των ηλεκτρολυτών»
Πρόεδρος: Α.Βαγενάκης

14.00-14.20          Αλγόριθμος για τη διάγνωση των διαταραχών της οξεοβασικής ισορροπίας: 

Ε. Λυμπερόπουλος

14.20-14.40          Αλγόριθμος για τη διάγνωση διαταραχών της ομοιοστασίας του ύδατος: 

Γ. Λιάμης

14.40-15.00          Αλγόριθμος για τη διάγνωση διαταραχών της ομοιοστασίας του Κ+: 

Β. Τσιμιχόδημος
15.00-17.00          Συζήτηση Περιστατικών: Μ.Ελισάφ

                              2Ο Κλινικό Φροντιστήριο στο Σακχαρώδη Διαβήτη Αίθουσα Ερατώ
«Η αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 (Σδτ2) σήμερα»
Πρόεδροι: Σ. Παππάς - Θ. Αλεξανδρίδης

14.30-15.00          Σύγχρονες απαντήσεις σε καθημερινά ερωτήματα και διλήμματα βάσει ιατρικής

που βασίζεται σε αποδείξεις: Σ. Μπούσμπουλας - Ι. Ιωαννίδης - 
Α. Παπαζαφειροπούλου

15.00-15.30         Τα σημαντικότερα όσον αφορά το σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: Α. Αλαβέρας

15.30-17.00          Η εξατομικευμένη αντιδιαβητική αγωγή βάσει των χαρακτηριστικών των

ασθενών και των προτεραιοτήτων το 2013. Συζήτηση περιστατικών: 

Σ. Παππάς - Θ. Αλεξανδρίδης - Λ. Λαναράς
Σχόλια: Ι. Ιωαννίδης - Σ. Μπούσμπουλας - Α. Αλαβέρας - Λ. Λαναράς

17.00-17.30        Διάλεξη 
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                           ⦁ Η ινσουλινοθεραπεία σήμερα: Ι. Ιωαννίδης
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17.30-18.00         Δορυφορική διάλεξη της εταιρείας AMGEN
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

                           ⦁ Μια καινοτόμος θεραπεία για τη μείωση της LDL χοληστερόλης. 

Η αναστολή του PCSK9: Σ. Παππάς

18.00-18.30         Διάλεξη 
Πρόεδρος: Α. Αχείμαστος

                           ⦁ Συνδυασμένη αντιυπερτασική θεραπεία αναστολέα του συστήματος ρενίνης -

αγγειοτενσίνης - αλδοστερόνης/διουρητικού. Σε ποιους ασθενείς και γιατί; 

Ε. Γαζή

18.30-19.00         Διάλεξη 
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                           ⦁ Η διαχείριση της υπέρτασης μέσα από το πρίσμα του συνολικού καρδιαγγειακού

κινδύνου. Ο ρόλος της Μανιδιπίνης: Μ. Ελισάφ

19.00-19.30         Δορυφορική διάλεξη της εταιρείας PHARMASERVE LILLY
Πρόεδρος: Β. Καραμάνος

                           ⦁ Μετά την Μετφορμίνη τι; Από την αποτελεσματική γλυκαιμική ρύθμιση 

στην αποδεδειγμένη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου: Ε. Αζάς

19.30-20.00         Διάλεξη 
Πρόεδρος: X. Πίτσαβος

                           ⦁ Ορθολογική χρήση των στατινών. Προβληματισμοί και νεότερα δεδομένα: 

Ε. Λυμπερόπουλος

20.00-21.00         Κλινικό Φροντιστήριο
«Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία:
Θεραπευτική προσέγγιση βασισμένη σε αποδείξεις ή θεωρία που τείνει
να καταρριφθεί;»
Πρόεδροι: Μ. Ελισάφ - Σ. Παππάς

                              ⦁ Ιατρική βασισμένη σε αποδείξεις: Χ. Μηλιώνης
                           ⦁ Ανάλυση κλινικών περιστατικών: Μ. Ελισάφ

21.00-21.30         Δορυφορική διάλεξη της εταιρείας WINMEDICA
Πρόεδρος: Α. Αχείμαστος

                           ⦁ Επιλογή β-αποκλειστή σε υπερτασικούς ασθενείς με συννοσηρότητες: 

Γ. Λιάμης

21.30-22.00         Επίκαιρη διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                           ⦁ Αλατα κλοπιδογρέλης. Υπάρχουν διαφορές στην αντιαιμοπεταλιακή 

τους δράση: Μ. Χαμηλός
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10.00-12.00         Συζήτηση 12 Προφορικών Ανακοινώσεων
Πρόεδροι: Σ. Τσιάρα - Σ. Μπούσμπουλας - Α. Παπαζαφειροπούλου 

12.00-12.30        Βραχεία διάλεξη
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

                           ⦁ L-καρνιτίνη. Η χρήση της σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία: Μ. Φλωρεντίν

12.30-13.00         Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Βαγενάκης

                           ⦁ Σύγχρονες οδηγίες για την αντιμετώπιση του υποθυρεοειδισμού: 

Θ. Αλεξανδρίδης

13.00-13.30        Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

                           ⦁ Σύγχρονες οδηγίες για την αντιμετώπιση της μη αλκοολικής στεατοηπατίτιδας: 

Σ. Παππάς - Μ. Ελισάφ

ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2013
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Αζάς Ε.
Παθολόγος - Διαβητολόγος,
Επιμελητής Νοσοκομείου «Υγεία»

Αλαβέρας Α.
Δρ. Ιατρός - Παθολόγος, 
Διευθυντής Γ΄Παθολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ. 

Αλεξανδρίδης Θ.
Καθηγητής Παθολογίας/Ενδοκρινολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών,
Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος
Π.Γ.Ν. Πατρών, Ρίο

Αχείμαστος Α.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Κέντρο Υπέρτασης,
Γ΄Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Βαγενάκης Α.
Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

Γαζή Ε.
Δρ. Ιατρός - Παθολόγος, Επιστημονική
Συνεργάτιδα Β΄  Παθολογικής Κλινικής
Π.Γ.Ν.Ι.

Γουδέβενος Ι.
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Γιώβος I.
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Α.Π.Θ.,
Διευθυντής Διαβητολογικού κέντρου
Γ.Π.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Δημοσθενόπουλος Χ.
MSc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος,
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Δούμας Μ.
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής
Σχολής Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο» 

Ελισάφ Μ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Ιωαννίδης Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής -
Υπεύθυνος του Ιατρείου Διαβήτη και
Παχυσαρκίας Β΄ Παθολογικής Κλινικής,
Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο 
Ν. Ιωνίας

Καζάκος Κ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος
Καθηγητής Νοσηλευτικής Σχολής Α.Τ.Ε.Ι.Θ.,
Πρόεδρος ΔΕΒΕ

Καραμάνος Β.
Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Λαναράς Λ.
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής
Κλινικής Διαβητολογικού Τμήματος 
Γ.Ν. Λαμίας 

Λιάμης Γ.
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Λυμπερόπουλος Ε.
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ & ΟΜΙΛΗΤΕΣ



Μηλιώνης Χ.
Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μπούσμπουλας Σ.
Διευθυντής Γ΄  Παθολογικού Τμήματος 
και Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου

Νικολάου Β.
Δρ. Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Α΄Καρδιολογικής Κλινικής,
Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου, 
Γ.Ν. Ερυθρός Σταυρός

Παναγιωτάκος Δ.
Αν. Καθηγητής Βιοστατιστικής -
Επιδημιολογίας Τμήματος Επιστήμης
Διαιτολογίας - Διατροφής Χαροκόπειου
Πανεπιστημίου

Παπαζαφειροπούλου Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Γ΄Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό
Κέντρο Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«Αγ. Παντελεήμων»

Παππάς Α.
Βιολόγος, Marketing Manager Elpen
Pharmaceuticals Inc

Παππάς Σ.
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Γ΄  Παθολογικού Τμήματος και
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας

Πίτσαβος Χ.
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου
Αθηνών, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ρίζος Ε.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ ,  
Β΄ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακού
Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Στεργίου Γ.
Αν. Καθηγητής Παθολογίας & Υπέρτασης, 
Κέντρο Υπέρτασης, Γ΄Πανεπιστημιακή
Παθολογική Κλινική Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Στούπης Θ.
MSc, PhD, Χημικός Μηχανικός -
Βιοτεχνολόγος Τροφίμων, Διευθυντής
Επιστημονικών Υποθέσεων της Coca Cola 

Τούντας Χ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής
«Βιοκλινική Αθηνών» 

Τσαπόγας Π.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Συντ. Διευθυντής Β΄Παθολογικής Κλινικής 
Γ.Ν. Κέρκυρας

Τσιάρα Σ.
Αν. Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιμιχόδημος Β.
Λέκτορας Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσιούφης Κ.
Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,
Α΄Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Φλωρεντίν Μ.
Ειδικευόμενη Ιατρός Β΄Παθολογικής
Κλινικής Π.Γ.Ν.Ι.

Χαμηλός Μ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου

Χριστακόπουλος Π.
Άμισθος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ
A E

Η Οργανωτική Επιτροπή του «Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας 
& Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη & τα Μεταβολικά Νοσήματα» θεωρεί

υποχρέωσή της να ευχαριστήσει θερμά τις παρακάτω Εταιρείες, 
οι οποίες συνέβαλαν καθοριστικά στην αντιμετώπιση των δαπανών
του 3ου Πανελλήνιου Συνέδριου στα Ιωάννινα, 12-14 Απριλίου 2013








