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Θεματολογία

Πρόεδρος�Συνεδρίου: Μπεχράκης Παναγιώτης

• Μηχανισμούς�πρόληψης�του�καπνίσματος
σε�εφήβους

• Εκπαιδευτικές�δραστηριότητες�για�την
πρόληψη�του�καπνίσματος

• Ενημερωτικές�καμπάνιες�για�το�κάπνισμα

• Δράσεις�προαγωγής�και�αγωγής
υγείας�για�το�κάπνισμα

• Διακοπή�καπνίσματος

• Τα�οικονομικά�του�καπνίσματος

• Το�παθητικό�κάπνισμα

• Πολιτικές�ελέγχου�καπνού
σε�διεθνές�επίπεδο

• Στρατηγικές�αντιμετώπισης�της
επιδημίας�του�καπνίσματος
στην�Ελλάδα

• Βασική�έρευνα�για�τις�επιπτώσεις
του�καπνίσματος

• Κλινική�έρευνα�για�τις�επιπτώσεις
του�καπνίσματος�(ιατρική,�οδοντιατρική,
νοσηλευτική,�λοιπών�επαγγελαμτιών
υγείας)
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Xαιρετισμός

    Αγαπητοί Σύνεδροι, Καθηγητές, Μαθητές και Μαθήτριες,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στο 4ο Πανελλήνιο�Μαθητικό�Συνέδριο�«ΜΑΘΑΙΝΩ�ΝΑ
ΜΗΝ�ΚΑΠΝΙΖΩ» που διοργανώνεται από το Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας

Αθηνών στo πλαίσιo του Προγράμματος HEART II κατά την διάρκεια της σχολικής εβδομάδας κατά

του καπνίσματος. 

Πρόκειται για μια δυναμική παρέμβαση προς την Ελληνική κοινωνία για την αντιμετώπιση της

μεγαλύτερης επιδημίας όλων των εποχών. 

Φιλοσοφία του προγράμματος HEART II και του Συνεδρίου είναι η ενεργοποίηση του έξοχου

εκπαιδευτικού δυναμικού της χώρας για ανάπτυξη πρωτοβουλιών κατά του καπνίσματος από τους

μαθητές των Δημοτικών, των Γυμνασίων και των Λυκείων σε Πανελλαδικό επίπεδο.

Οι Έλληνες εκπαιδευτικοί, μαθητές και μαθήτριες, με έργα ζωγραφικής, με τραγούδια, με βίντεο, με

ηλεκτρονικά παιχνίδια ακόμη και με θεατρικά δρώμενα καλούνται να υψώσουν την δική τους την

φωνή ενάντια στην συνεχιζόμενη θυσία της Δημόσιας Υγείας στο βωμό των οικονομικών

συμφερόντων του καπνεμπορίου.

Με υψηλού επιπέδου εισηγήσεις και παρουσιάσεις, θα γίνει μια επιστημονική και ορθολογιστική

προσέγγιση τρεχόντων θεμάτων που σχετίζονται με τις συνέπειες και τον έλεγχο του καπνίσματος.

Οι επιπτώσεις στην Υγεία, στην Οικονομία και το τεράστιο κοινωνικό ζήτημα της αναγόρευσης του

Παθητικού Καπνίσματος ως θέματος προστασίας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων θα παρουσιαστούν

από εξειδικευμένους Έλληνες και Ξένους προσκεκλημένους επιστήμονες.

Για πρώτη φορά, οι μαθητικές παρουσιάσεις του Συνεδρίου και οι βραβεύσεις των μαθητών θα

μεταδοθούν στα σχολεία όλης της Ελλάδος, με την ευγενική συμμετοχή του δυναμικού

συγκροτήματος              , μέσω του Προγράμματος e-school του Υπουργείου Παιδείας, που με ιδιαίτερη

θέρμη έχει αγκαλιάσει και υποστηρίξει όλη την μέχρι σήμερα δράση του HEART II στα σχολεία. 

Με τιμή

Ο Πρόεδρος του Συνεδρίου
Παναγιώτης�Κ.�Μπεχράκης  
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Δευτέρα�9 Δεκεμβρίου 2013

08:00-09:00 Arrival�and�Registration

09:00-09:30 Opening�Ceremony
Panagiotis�Behrakis, President of the 4th PanHellenic Congress on Tobacco Control
Constantine�Vardavas, Editor in Chief, Tobacco Induced Diseases
Christina�Gratziou, Chair of the Scientific Committee

09:30-11:00 Session�1:�Tobacco�use�and�control�in�the�21st Century
Chairs: Christina�Gratziou - Kazunari�Satomura

•Keynote - Passive Smoking: from the Human Rights Perspective, P.�Behrakis

•Keynote - The fight against tobacco in Japan-before and after FCTC, K.�Satomura

•Keynote - The European Respiratory Society and Tobacco control: new TPD, C.�Gratziou

•Oral - Novel products E-cigarette use: a pooled analysis of 27 countries throughout
Europe, C.�Vardavas

11:00-11:30 Coffee�Break

11:30-13:00 Session�2:�Molecular�and�cellular�pathways�of�tobacco�induced�diseases
Chairs: Parimal�Chowdhury - Nikolaos Choulis

•Keynote - What do we know about the mechanism of nicotine effects on Pancreatic
Cancer, P.�Chowdhury,�J.�Jay�Roe

•Keynote - Nicotinic augmentation of anti-inflammatory GSK3b signaling,
D.�Scott*,�R.J.�Lamont,�A.�Kumar,�H.�Wang

•Oral - Screening for urinary bladder cancer with the use of nuclear matrix protein (NMP)
22: Is it feasible? A.K.�Stefanopoulos*,�K.�Economopoulos

•Oral - The effect of smoking cessation on tobacco specific carcinogens during pregnancy: a RCT,
A.�Loukopoulou*,�C.�Vardavas,�I.�Agaku,�G.�Farmakidis,�C.�Rosolymnos,�
C.�Chrelias,�M.�Tzatzarakis,�A.�Tsatsakis,�M.�Lymberi,�A.�Myridakis,
A.�Kouvarakis,�E.�Stephanou,�P.�Behrakis

13:00-14:00 Lunch�Break

14:00-15:30 Session�3:�Clinical�impact�of�tobacco�induced�diseases
Chairs: David�Scott - Nikolaos Koulouris

•Oral - Acute and intermittent effects of secondhand smoke, A.�Flouris*

•Oral - Combined effect of cigarette smoking and non-ferrous metal exposure in the
development of cardiovascular disease in industry workers: a case - control study,
E.�Viragh*,�K.�Viragh,�C.�Munteanu

•Oral - Screening for lung cancer with Low-Dose Computed Tomography: a systematic
review of the evidence, S.�M.�Iliopoulou*,�A.�Kousoulis

•Oral - The importance of early diagnosis of COPD in smoking cessation clinics,
E.�Ischaki*,�E.�Litsiou,�V.�Saltagianni,�I.�Nikoloutsou,�A.�Tsoutsa,�A.�Asimakos,
S.�Zakynthinos,�P.�Katsaounou

•Oral - Tuberculosis and smoking, M.�Tsikrika*

•Oral - Tobacco use during pregnancy and risk of Congenital Heart Defects in offspring:
a systematic review, A.�Tzani*,�K.�Economopoulos
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15:30-17:00 Session�4:�Smoking�Cessation�–�new�areas�of�interest
Chairs: Paraskevi�Katsaounou�-�Christina�Gratziou

•Keynote - Randomized Controlled Trial of the Tobacco Tactics Website versus 1-800-
QUIT-NOW Telephone Line among Operating Engineers, S.H.�Choi,�A.�Waltje,
D.�Ronis,�D.�Noonan,�O.�Hong,�C.�Richardson,�J.�Meeker,�S.A.�Duffy

•Oral - Novel curriculum of smoking cessation for dental students, T.�Hanioka

•Oral - Treatment of tobacco addiction using the Feeling-State Addiction Protocol (FSAP)
of the Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Treatment,
A.�Tsoutsa*,�S.�Zakinthinos,�P.�Katsaounou

•Oral - The effect of smoking cessation on basic metabolism, body weight, leptin, HOMAR
and HOMA, B.�Nikoloutsou,�V.�Vasileiou,�E.�Litsiou,�S.�Kolokytha,�A.�Tsoutsa,
S.�Zakynthinos,�P.�Katsaounou*

•Oral - Smoking cessation prior to elective plastic surgery: why, when and how?
V.�Theocharidis,�P.�Economopoulos

17:00-17:30 Coffee�Break

17:30-19:00 Session�5:�Τα�οικονομικά�του�καπνίσματος�-�Προγράμματα�διακοπής�καπνίσματος�
Chairs: Ιωάννης�Κυριόπουλος�-�Μιχαήλ�Τουμπής�

•Ομιλία - Η αγορά των τσιγάρων στην Ελλάδα 1992-2012: Τιμές, φορολογία και κατανομή
των κερδών, A.�Βοζίκης*

•Ομιλία - Το κάπνισμα ως απειλή για την υγεία και την οικονομία. Υπάρχουν λύσεις?
K.�Αθανασάκης*�

•Ομιλία - Τάσεις στην πρόθεση διακοπής καπνίσματος στην Ελλάδα πριν και κατά την
οικονομική κρίση, Σ.�Σχορετσανίτη*

•Ομιλία - Λειτουργία των ιατρείων διακοπής καπνίσματος στην Ελλάδα, Μ.�Πατενταλάκης*

•Ομιλία - Διακοπή καπνίσματος σε ειδικούς πληθυσμούς, Α.�Φλώρου*

•Ομιλία - Αντιμετώπιση Υποτροπών, Μ.�Τουμπής*
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08:00-09:00 Arrival�and�Registration

09:00-09:45 Session�6:�Oral-dental�impact�of�tobacco�induced�diseases
Chairs: Takashi�Hanioka�-�Maroulio�Lekka

• Keynote - Secondhand smoke and dental caries in children, T.�Hanioka*

• Oral - Smoking alters the antigenicity and infectivity of Porphyromonas gingivalis,
I.�Zeller,�J.�Hutcherson,�R.�Lamont,�D.�Demuth,�PG.�N.�Nizam,�N.�Buduneli,�D.�Scott*

09:45-10:00 Coffee�Break

10:00-11:30 Session�7:�Perceptions�of�tobacco�use�and�SHS�exposure�in�Greece
Chairs: Ioannis�Tountas�-�Jenny�Kourea-Kremastinou

• Oral - Prevalence and Determinants of smoking and passive smoking in Greece 2006-
2013, Y.�Tountas*

• Oral - Epidemiology of smoking among the employees of a medical university and
strategies to decrease prevalence, K.�Viragh*,�E.�Viragh�

• Oral - The effect of the economic crisis on smoking prevalence among health
professionals, E.�Litsiou*,�A.�Tsoutsa,�V.�Saltagianni,�D.�Fotopoulos,
S.�Kolokytha,�S.�Zakynthinos,�P.�Katsaounou

• Oral - Analysis of the acceptance of the smoking ban in Greece, E.�Zervas*,
N.�Papantonis,�E.�Ischaki,�E.�Litsiou,�P.�Katsaounou

• Oral - Prevalence and determinants of SHS exposure in public and private areas after the
2010 smoke-free legislation in Greece, S.�Schoretsaniti*,�F.�Filippidis,�C.�Vardavas,
C.�Tzavara,�C.�Dimitrakaki,�P.�Behrakis,�G.�Connolly,�Y.�Tountas�

• Oral - Nurses attitudes in relation to smoking among psychiatric patients, E.�Koukia,
T.�Stathopoulos*

11:30-13:00 Session�8:�Global�tobacco�control,�use�and�epidemiology
Chairs: Dae�Hyun�Kim -�Sonia�Duffy

• Keynote - Resilience in adolescent smokers, Dae�Hyun�Kim*

• Oral - Effectiveness of the Tobacco Tactics Program in the Department of Veterans
Affairs, S.�Duffy,�D.�Ronis,�C.�Karvonen�-�Gutierrez,�L.A.�Ewing,�G.�Dalack,
P.�Smith,�T.�Carmody,�T.�Hicks,�C.�Hermann,�P.�Reeves,�P.�Flanagan

• Oral - The effects of the economic recession on public support for tobacco tax increases
and other tobacco control measures in 27 European countries, 2009-2012,
F.�Filippidis,�I.�Agaku,�C.�Vardavas*,�G.�Connolly,�A.�Majeed�

• Oral - Prevalence and awareness of Ill effects of tobacco smoking among rural
pre - adolescent school children in India, K.�Pavithra*�

• Oral - Tobacco Advertising around urban schools in Romania, V.�Dediu*,�L.�Lazuras

13:00-14:00 Lunch�Break�

14:00-15:30 Session�9a:�Poster�Presentations�First�Session
Chairs: Parimal�Chowdhury�-�Christos�Lionis�-�Constantine�Vardavas

• Epidemic of water pipe tobacco use in Arab World, H.�Hussain,�B.A.�Sattar

• Secondhand smoke exposure in public places in Greece following the implementation of
a smoke free legislation: a 2 year follow up, C.�Vardavas*,�I.�Agaku,�E.�Patelarou,
N.�Anagnostopoulos,�C.�Nakou,�V.�Dramba,�G.�Giourgouli,�P.�Argyropoulou,
A.�Antoniadis,�K.�Gourgoulianis,�D.�Ourda,�L.�Lazuras,�M.�Bertic,�C.�Lionis,
G.�Connolly,�P.�Behrakis; Hellenic Air Monitoring Study Investigators.

Τρίτη�10 Δεκεμβρίου 2013
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• Smoking habits, attitudes and training among medical students of the Democritus
University οf Thrace, G.M.�Pantsidis*,�D.I.�Papageorgiou,�D.�Bouros

• Comparing smoking habits and tobacco-related education between Canadian and Greek
medical students, G.M.�Pantsidis*,�D.I.�Papageorgiou,�D.�Bouros

• The effect of an Art Counseling Program on adolescent smokers, L.�Jihyang*

• Design and Implementation of Questionnaires to assess chronic exposure to
secondhand smoke in children and adults, M.�Misailidi*,�C.�Papakonstantinou,
M.�Tzatzarakis,�M.�Kavvalakis,�Y.�Koutedakis,�A.�Tsatsakis,�A.�Flouris

• Couples of significant others (COSO) in a joint effort to quit smoking, A.Tsoutsa*,
I.Nikoloutsou,�T.�Vassilakopoulos,�S.�Zakynthinos,�P.�Katsaounou

• Active/passive maternal smoking and cessation during the perinatal period, 
V.�Vivilaki*,�D.�Dalamaga,�M.�Tzeli

• Intervention program to modify the smoking habit in employee group of Athens' Social
Welfare Organization using motivational interviewing techniques and Transtheoretical
Model of Behavior Change, E.�Kenanidou

• Peer and social influences of tobacco use: a 32 country analysis, C.�Vardavas,�I.�Agaku

• Advertising and promotion of tobacco products around schools in Greece, C.�Girvalaki*,
C.�Vardavas,�I.�Agaku,�L.�Lazuras,�C.�Lionis,�P.�Behrakis

• Smoke free hospitals ”The role of the Greek HPH network”, I�Petroulia*,
E.�Giannopoulou,�Y.Tountas

• Αn addiction prevention program in 6th grade elementary school students:
Smoking Prevention Session, E.�Filippidi

• Quality of life among Greek smokers and nonsmokers. A study in local community
workers in Athens suburbia, I.�Roxanis,�S.�Makaroni,�M.�Ginieri-Coccossis,�
A.�Triantafyllou,�M.�Typaldou

15:30-17:00 Session�9b:�Poster�Presentations�Second�Session
Chairs: David�Scott�-�Kazunari�Satomura�-�Athina�Kirlesi

• Periodontal Disease of Secondhand Smoking Patients, A.�Beklen*,�D.�Uckan,
G.�Tsaous�Memet

• Miswak and cigarette smoke extract alter regulatory caspase 3 activity in isolated rat
periodontal ligament cells and fetal rat lung type II cells, B.�Elsaghir*,�A.�Ahmed,
J.A.�Thliveris,�J.E.�Scott�

• Exploring the development of asthma in children with in utero and parental exposure to
smoking, E.�Xanthopoulou*,�A.�Kousoulis

• Exhaled CO as a marker of lung aging in smokers presenting with mild air flow limitation,
M.�Kougias*,�M.�Takousi,�A.�Baschali,�C.�Goga,�N.�Tatsis,�S.�Boulia,�E.�Balis,�G.�Tatsis

• Exposure to SHS at bar concetnrations and pulmonary resistance and function,
R.�Kairi*,�P.M,�Karas,�N.�Anagnostopoulos,�A.�Loukopoulou,�A.�Lappas,
E.�Avlonitou,�X.T.�Stathopoulou,�O.�Kairi,�V.�Evangelopoulou,�P.�Behrakis

• The impact of body position on lung function during exposure to SHS, H.�Stathopoulou*,
P.M.�Karas,�N.�Anagnostopoulos,�A.�Tzortzi,�A.�Loukopoulou, A.�Lappas,
E.�Avlonitou,�X.T.�Stathopoulou,�O.�Kairi,�V.�Evangelopoulou,�K.�Vardavas,
P.�Behrakis



• Respiratory effects of Second hand smoking: comparison of nasal breathing to mouth
breathing, P.M.�Karas*,�N.�Anagnostopoulos,�A.�Tzortzi,�A.�Loukopoulou,
E.�Avlonitou,�S.�Koutsilieri,�G.�Damopoulou,�X.T.�Stathopoulou,�O.�Kairi,
V.�Evangelopoulou,�C.�Vardavas,�P.�Behrakis

• Acute effect of an e-cigarette with and without nicotine on Lung Function,
A.F.�Palamidas,�S.A.�Gennimata,�G.�Kaltsakas,�S.�Tsikrika,�S.�Vakali,
Ch.�Gratziou,�N.G.�Koulouris

• E- cigarette acute effect on symptoms and airway inflammation: Comparison of a
nicotine with a non-nicotine cigarette, S.�Vakali,�S.�Tsikrika,�S.�Gennnimata,
G.�Kaltsakas,�A.�Palamidas,�N.G.�Koulouris,�C.�Gratziou

• Short term use of an e-cig: Influence on clinical symptoms, vital signs and eCO levels,
S.�Tsikrika,�S.�Vakali,�S.�Gennimata,�A.�Palamidas,�G.�Kaltsakas,�N.�Koulouris,
C.�Gratziou

• Chronic bronchitis in oil industry workers exposed to hydrocarbons: role of cigarette
smoking and gender differences,  E.�Viragh*,�K.�Viragh,�H.�Suciu

14:15-15:30 PARALLEL�Session�10:�Κάπνισμα�και�παιδιά
Chairs: Bασιλική Ευαγγελοπούλου�-��Έφη�Φουσέκη

• Νομοθετική ρύθμιση του καπνίσματος στην Ελλάδα, E.�Γκαρέτσου

• Αντικαπνιστικές παρεμβάσεις σε μαθητές σχολείων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας
εκπαίδευσης, Α.�Λυμπέρη,�I.�Λυμπέρη

• ΕΣΠΑ και HEART ΙΙ στα Ελληνικά Σχολέια, Α.�Λιοζίδου

•Ανάπτυξη πολιτικής πρόληψης του καπνίσματος μέσα από τα Προγράμματα Αγωγής Υγείας
στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, E.�Σιαφαρίκα

15:30-17:00 PARALLEL�Session�11:�Round�table�discussion�on�modified�risk�tobacco
products:�e-cigarettes�and�snus
Chairs: Constantine�Vardavas - Takashi�Hanioka

• Keynote - Factors related to MRTP experimentation in youth, I.�Agaku

• Oral - Novel and risky tobacco products in Japan, T.�Hanioka

• Oral - Achieving a balanced perspective with modified risk tobacco products, C.�Vardavas

• Round table discussion of country specific thoughts, A.�Flouris,�C.�Gratziou,
C.�Vardavas,�P.�Chowdhury,�D.�Kim,�T.�Hanioka,�K.�Satomura,�I.�Agaku

15:30-17:00 PARALLEL�Session�12:�Εκπαιδευτικές�παρεμβάσεις�για�πρόληψη�καπνίσματος
Chairs: Βασίλειος�Βαρβαρήγος�-�Αντιγόνη�Λυμπέρη�

• Θεωρητικό υπόβαθρο και υλοποίηση προγράμματος πρόληψης του καπνίσματος στην
πρωτοβάθμια εκπαίδευση, A.�Mακρής,�M.�Αλιβιζάτου

• Περιβαλλοντικοί παράγοντες που επιδρούν στην εξάρτηση του καπνίσματος σε μαθητές και
μαθήτριες Δημοτικού και τρόποι αντιμετώπισης μέσω της ανάπτυξης κριτικού γραμματισμού,
K.�Χατζημίχου*,�I.�Καλούσης

• Η πρόληψη του καπνίσματος μέσα από τα σχολικά εγχειρίδια - μια διαθεματική προσέγγιση,
B.�Βαρβαρήγος

• Βραχείες παρεμβάσεις ενημέρωσης σε μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και δημιουργία
προληπτικών διαφημίσεων για την πρόληψη του καπνίσματος από εφήβους για εφήβους,
Β.�Αλεξάκη

• Δράσεις για την πρόληψη του καπνίσματος στους νέους ηλικίας 13 έως 18 ετών,
Χ.�Μπαραμπούτη*

• Η αναγκαιότητα για την εφαρμογή ολοκληρωμένων παρεμβάσεων κατά του καπνίσματος
στην Εκπαίδευση, Α.�Τζιούμα
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17:00-17:30 Coffee�Break

17:30-19:00 Journal�Editorial�meeting:�Tobacco�Induced�Diseases
Chairs: Constantine�Vardavas - James�Elliot�Scott

• Journal activities, emerging issues, meeting

17:30-19:00 PARALLEL�Session�13:�Δράσεις�στα�σχολεία�και�στην�κοινότητα�
Chairs: Βασιλική�Αλεξάκη�-�Αναστασία�Μπαρμπούνη�

• Νεότερα στοιχεία για το κάπνισμα των παιδιών στην Ελλάδα. Αποτελέσματα του Global
Youth Tobacco Survey 2012, Α.�Μπαρμπούνη

• Εφαρμόζεται η απαγόρευση του καπνίσματος στα σχολεία; Μια εμπειρική έρευνα για τα
σχολεία της Α΄ Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στην Αθήνα, Γ.�Καδιγιαννόπουλος*,
Γ.�Φαρσάρης,�Μ.�Καραβίδα�

• Πρόληψη του καπνίσματος: δράσεις Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Διεύθυνσης
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ Αθήνας, Γ.�Καυκά

• Προγράμματα ψυχολογικής υποστήριξης για την διακοπή καπνίσματος στην κοινότητα.
Μια νέα προοπτική για τα Κέντρα Πρόληψης των Εξαρτήσεων, Σ.�Μακαρώνη�

• «ΚΑΠΝΙΣΜΑ; ΟΧΙ ΕΜΕΙΣ» λέμε νωρίς και όλοι μαζί. Συμπεράσματα από την πρώτη
εφαρμογή, Μ.�Κυριακίδου,�Ι.�Μπάφη

• Συζήτηση με συμμετοχή του κοινού       

19:00-19:30 Scientific�Conference�Conclusions�&�Scholarship�Awards
Chairs: Panagiotis�Behrakis - Constantine�Vardavas
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Τετάρτη�11 Δεκεμβρίου 2013

09:00-14:00 Ειδική�εκδήλωση�για�τους�μαθητές�-�παρουσίαση�και�βράβευση�μαθητικών�εργασιών

Υπουργείο�Παιδείας�-�Αν.�Παπανδρέου�37,�Μαρούσι
Αίθουσα�Εκδηλώσεων «Jacquelline�de�Romilly»

Γυμνάσια�και�Λύκεια
08:00- 09:00 Προσέλευση�Mαθητών

09:30 Α’�Ομάδα
Προεδρείο: Κωνσταντίνος�Βαρδαβάς�-�Μαρίνα�Δέμη
• 9ο Γυμνάσιο Πειραιά - video
• Ελληνογαλλική Ζαν ντ’ αρκ 
• 4ο Γυμνάσιο Αν. Λιοσίων
• Αυγουλέα - Λιναρδάτου
• 2ο Λύκειο Αγ. Δημητρίου    

10:10 Ομιλία�Ολυμπιονίκη

10:15 Β’�Ομάδα�
Προεδρείο: Βασίλης�Βαρβαρήγος�-�Βασιλική�Αλεξάκη�
• Δούκα
• 4ο Γυμνάσιο Ηλιούπολης 
• Pierce College 
• 2o Επαγγελματικό Λύκειο Χαλανδρίου 

11:45 Βραβεύσεις�
12:15 Χαιρετισμοί��
12:30 Μουσικό�Πρόγραμμα�-�
13:00 Λήξη�Eργασιών�Συνεδρίου

Ίδρυμα�Ιατροβιολογικών�Ερευνών�Ακαδημίας�Αθηνών�(ΙΙΒΕΑΑ),
Σωρανού�Εφεσίου�4,�Αθήνα
Aμφιθέατρο

Δημοτικά
08:00- 09:00 Προσέλευση�Mαθητών

09:30 Α’�Ομάδα
Προεδρείο: Ευαγγελία�Σιαφαρίκα
• 6Ο Δημοτικό Σχολείο Κηφισιάς 
• 11Ο Δημοτικό Σχολείο Αγ. Παρασκευής 
• 1Ο Δημοτικό Σχολείο Κηφισιάς
• 2Ο & 3Ο Δημοτικά Σχολεία Παπάγου            

10:10 Ομιλία�Ολυμπιονίκη

10:15 Βραβεύσεις�

10:45 Χαιρετισμοί�

11:00 Β’�Ομάδα�
Προεδρείο: Αντιγόνη�Λυμπέρη�
• 2ο Δημοτικό Σχολείο Ελληνικού             
• 7ο Δημοτικό Σχολείο Νέας Σμύρνης              
• 10Ο Δημοτικό Σχολείο Π. Φαλήρου                            
• 14ο Δημοτικό Σχολείο Αχαρνών                

12:30 Μουσικό�Πρόγραμμα�(Zωντανή�Αναμετάδοση�από�το�Υπουργείο�Παιδείας)�
13:00 Λήξη�Eργασιών�Συνεδρίου

16:00-18:00 Συνάντηση�Επιστημονικά�Υπευθύνων�&�Στελεχών�Πρόληψης�των�Κέντρων
Πρόληψης�Εξαρτήσεων�&�Προαγωγής�της�Ψυχοκοινωνικής�Υγείας�Τοπικής
Αυτοδιοίκησης�και�ΟΚΑΝΑ�(Οργανισμού�Κατά�των�Ναρκωτικών)
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Γενικές Πληροφορίες

ΤΟΠΟΣ
ΙΔΡΥΜΑ ΙΑΤΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ
Σωρανού Εφεσίου 4, Αθήνα
Τηλ.: 210 65 97 000

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
9 - 11 Δεκεμβρίου 2013

ΓΛΩΣΣΑ�ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η Ελληνική. Θα υπάρχουν ορισμένες παρουσιάσεις στην
Αγγλική.

ΕΓΓΡΑΦΗ�–�ΔΙΚΑΙΩΜΑ�ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Εγγραφές γίνονται μέσω του: http://www.smokefreegreece.gr
Δ Ω Ρ Ε Α Ν

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ�&�ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ�ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Το συνέδριο περιλαμβάνει προφορικές ανακοινώσεις και ανακοινώσεις με την μορφή αναρτημένης
ανακοίνωσης (poster). 

Ανάλογα με την θεματολογία οι παρουσιάσεις έχουν χωριστεί σε ενότητες ώστε να έχουν συνάφεια
και να προωθήσουν την συζήτηση και την ανταλλαγή ιδεών και απόψεων. Οι ενότητες ανάλογα με
την θεματολογία τους θα γίνονται είτε στην αγγλική είτε στην ελληνική γλώσσα.

Υποβολή των επιστημονικών περιλήψεων στα αγγλικά έγιναν μέσω www.isptid2013.org

ΕΙΔΙΚΗ�ΕΚΔΗΛΩΣΗ�ΓΙΑ�ΤΟΥΣ�ΜΑΘΗΤΕΣ�-�Τετάρτη�11�Δεκεμβρίου�2013

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ�ΠΑΙΔΕΙΑΣ��-�Α.�Παπανδρέου�37,�Μαρούσι

ΙΔΡΥΜΑ�ΙΑΤΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ�ΕΡΕΥΝΩΝ�ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ�ΑΘΗΝΩΝ�-�
Σωρανού�Εφεσίου�4,�Αθήνα

Στο πλαίσιο του Συνεδρίου πραγματοποιείται ο 1ος Πανελλήνιος Μαθητικός Διαγωνισμός για τον
Έλεγχο του Καπνίσματος. Οι μαθητές έλαβαν μέρος στο διαγωνισμό με ατομικά ή ομαδικά έργα τους
που προάγουν την υγιεινή συμπεριφορά όσον αφορά στο κάπνισμα.

Στο Διαγωνισμό, οι μαθητές των Δημοτικών Σχολείων της χώρας συμμετέχουν με έργα ζωγραφικής,
οι μαθητές των Γυμνάσιων με σύντομα βίντεο ή μουσική/τραγούδι και οι μαθητές των Λυκείων με
ψηφιακό υλικό.

Την Τετάρτη 11 Δεκεμβρίου βραβεύονται τα τρία καλύτερα έργα του διαγωνισμού στο Υπουργείο
Παιδείας, στην Αίθουσα Jacqueline de Romilly.

Την εκδήλωση αυτή στηρίζει με την συμμετοχή του το πιο δυναμικό συγκρότημα
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Ευρετήριο Συντονιστών - 
Oμιλητών - 1oυ Συγγραφέα
Αθανασάκης Κωνσταντίνος Οικονομολόγος Υγείας, Επιστημονικός Συνεργάτης ΕΣΔΥ

Αλεξάκη Βασιλική Κοινωνική Λειτουργός - Επιστημονικό Στέλεχος Πρόληψης
Κέντρου Πρόληψης Εξαρτήσεων και Προαγωγής της
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δήμου Κηφισιάς - ΟΚΑΝΑ «ΠΡΟΝΟΗ»

Αλιβιζάτου Μάγια PhD Ψυχολόγος, Υπευθυνη Ψυχολογική Υπηρεσίας -
Ελληνομερικανικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα, Κολλέγιο Αθηνών-
Κολλέγιο Ψυχικού

Βακάλη Σοφία� Ειδικευόμενη Πνευμονλογίας - Φυματιολογίας,
Α’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, ΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βαρβαρήγος Βασίλειος ΠΕ04, Βιολόγος, Δρ Βιολογίας

Βαρδαβάς Κωνσταντίνος MD, RN, MPH, PhD, FCCP, Ιατρός - Επιδημιολόγος, 
Senior Research Scientist, Center for Global Tobacco Control,
Harvard School of Public Health, Επιστημονικός Συνεργάτης
Ιδρύματος Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών,
Συνεργάτης Κλινικής Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής
Πανεπιστημίου Κρήτη, Editor-in-Chief, Tobacco Induced Diseases

Βιβιλάκη Βικτωρία Lecturer, Midwifery Department, TEI Athens, GREECE

Βοζίκης Αθανάσιος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης
Πανεπιστημίου Πειραιώς, Μέλος Εθνικού Συμβουλίου Δημόσιας Υγείας

Γιρβαλάκη Χάρις MPH, Clinic of Social and Family Medicine, University of Crete

Γκαρέτσου Ελένη Επισκέπτρια Υγείας, Υπάλληλος Υπουργείου Υγείας, Διεύθυνση
Εξαρτήσεων

Γκράτζιου Χριστίνα Πνευμονολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής
Αθηνών, Πρόεδρος Επιτροπής Ελέγχου του Καπνού της
Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας

Δέμη Μαρίνα Βιολόγος, Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία

Ευαγγελοπούλου Βασιλική MD, PhD, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος

Ζέρβας Ευθύμιος Αναπληρωτής Καθηγητής Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου

Ηλιοπούλου Σωτηρία�-�Μαρία MS, Medical School University of Athens, Researcher, Society
of Junior Doctors

Θεοχαρίδης Βασίλειος MS, Medical School University of Athens, Researcher, Society
of Junior Doctors

Ισχάκη Ελένη Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου
Αθηνών

Καδιγιαννόπουλος Γεώργιος Καθηγητής ΠΕ15 Οικιακής Οικονομίας, Msc Βιώσιμη Ανάπτυξη,
Υποψήφιος Διδάκτορας ΠΤΔΕ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,
50ο Γυμνάσιο Αθηνών

Καΐρη Ουρανία MD, Ειδικευόμενη Ιατρός, Α’ Πνευμονολογική Κλινική,
Γ.Ν. «Σισμανόγλειο»

Καρά Πελαγία MD, PhD, Ακτινοδιαγνώστης, Νοσοκομείο Παίδων «Αγ. Σοφία» 

Κατσαούνου Παρασκευή Λέκτορας Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου
Αθηνών, Νοσοκομείο «Ο Eυαγγελισμός», Συντονίστρια Ομάδας
Διακοπής Καπνίσματος ΕΠΕ
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Καυκά Γεωργία Δρ. Ψυχολογίας, M.Sc. Δημόσια Υγεία, Υπεύθυνη Συμβουλευτικού
Σταθμού Νέων Διεύθυνσης Δ.Ε. Β΄ Αθήνας

Κενανίδου Ελευθερία Msc in Health Promotion and Education, Athens Medical School,
Health Visitor, Greece

Κούγιας Μάριος Evaggelismos General Hospital, Pulmonology Clinic, Greece

Κουλούρης Νικόλαος Καθηγητής Πνευμονολογίας,  Διευθυντής Α’ Πανεπιστημιακής
Πνευμονολογικής Κλινικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών

Κουρέα�-�Κρεμαστινού Τζένη Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας, ΕΣΔΥ, Πρόεδρος Δ.Σ. ΚΕΕΛΠΝΟ

Κυριακίδου Μαρία Msc Ψυχολόγος, Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου
Πρόληψης της Εξάρτησης και Προαγωγής της Υγείας ΠΥΞΙΔΑ

Κυριόπουλος Ιωάννης Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας, Εθνική Σχολή Δημόσιας
Υγείας

Κύρλεση Αθηνά Γενική Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας και Ποιότητας Ζωής,
Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης

Λέκκα Μαρουλιώ Ιατρός Δημόσιας Υγείας Υπουργείου Υγείας, Προϊσταμένη
Τμήματος αντιμετώπισης Καπνίσματος & Αλκοολισμού Δ/νση
Εξαρτήσεων, Γενική Δ/νση Δημόσιας Υγείας & Ποιότητας ζωής,
Υπουργείο Υγείας

Λιοζίδου Αθανασία MSc, PhDc, Ψυχολόγος

Λιονής Χρήστος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Λίτσιου Ελένη Pulmonary Dpt-Icu, Εvaggelismos, Athens, Greece

Λουκοπούλου Ανδριανή Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο
Κηφισιάς «Αγ. Ανάργυροι»

Λυμπέρη Αντιγόνη Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης Δ’ Αθήνας, Εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας,
Καθ. Κοινωνιολόγος, MPH - Δημόσια Υγεία

Λυμπέρη Ισμήνη Εκπαιδεύτρια Νοσηλεύτρια, Κοινωνιολόγος, MBA στη «Διοίκηση
Μονάδων Υγείας», MSc στην «Προαγωγή και Αγωγή Υγείας»
Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ

Μακαρώνη Σωτηρία Ψυχολόγος Υγείας MSc - Ψυχοθεραπεύτρια, Επιστημονικό
Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης Εξαρτήσεων «Προνόη»
Δήμου Κηφισιάς - ΟΚΑΝΑ

Μακρής Αντώνιος Παιδίατρος, Υπεύθυνος Ιατρικής Υπηρεσίας Κολλεγίου Αθηνών -
Κολλεγίου Ψυχικού Ελληνοαμερικανικόν Εκπαιδευτικόν Ίδρυμα

Μισαηλίδη Μαρία 1FAME Laboratory, Institute of Research and Technology
Thessaly, Centre for Research and Technology Hellas, Trikala,
Greece

Μπαραμπούτη Χρυσούλα Θεολόγος, Καθηγήτρια Αγωγής Υγείας, Σύμβουλος Μαθητικών
Δραστηριοτήτων Γυμνασίου Αμερικάνικου Κολλεγίου Ελλάδος

Μπαρμπούνη Αναστασία Παιδίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελήτρια,
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας

Μπάφη Ιουλία Msc, Ψυχολόγος, Υπεύθυνη Τομέα Μείωσης της Ζήτησης,
Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά
(ΕΚΤΕΠΝ) - Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής
Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ), Μέλος της ομάδας εργασίας του προγράμματος
πρόληψης «Κάπνισμα; Οχι Εμείς»

Ε
υρετήριο

�Σ
υντο

νισ
τώ
ν�-�O

μιλητώ
ν�-�1

o
υ
Σ
υγγραφ

έα



14

Ε
υρ
ετ
ήρ
ιο
�Σ
υν
το
νι
σ
τώ
ν�
-�
O
μι
λη
τώ
ν�
-�
1
o
υ
Σ
υγ
γρ
αφ
έα Μπεχράκης Παναγιώτης MD, PhD (McGill), FCCP, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος,

Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Harvard, Ερευνητής
Ιδρύματος Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών,
Πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής για τον Έλεγχο του Καπνίσματος,
Πρόεδρος του European Network for Smoking and Tobacco
Prevention

Ξανθοπούλου Ελένη Society of Junior Doctors, University of Athens, Greece

Παλαμίδας Αναστάσιος Ιατρός

Παντσίδης Γεώργιος -�Μάριος MD, Democritus University of Thrace, Greece

Πατενταλάκης Μιχαήλ Πνευμονολόγος, Διευθυντής Μονάδας Επαγγελματικών Νόσων,
Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος, “Σισμανόγλειο” Νοσοκομείο
Αθηνών

Πετρούλια Ιωάννα Psychologist, M.Sc. in Clinical Neuropsychology, Deputy
Coordinator of the Greek HPH Network

Ροξάνης Ιωάννης First Department of Psychiatry, Eginition Hospital, Athens
University Medical School, Athens, Greece

Σιαφαρίκα Ευαγγελία MsED Επιστήμες της Αγωγής - Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση MsPH
Αγωγής και Προαγωγής Υγείας, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Π.Ε.
Β΄ Αθήνας

Σταθοπούλου Χαρά Ιατρός, Υποψήφια Διδάκτωρ

Στεφανόπουλος Αναστάσιος MS, Society of Junior Doctors, University of Athens,
School of Medicine

Σχορετσανίτη Σωτηρία Ph.D. candidate, M.Sc. in Health Promotion and Education
Center for Health Services Research, Medical School, University
of Athens, Member of Scientific Committee of Hellenic Healthy
Cities Network, General Secretary of Hellenic Society for Health
Promotion and Education

Τζανή Ασπασία Society of Junior Doctors, University of Athens, Greece
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