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Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος:	 Λάζαρος Ι. Σακκας

Μέλη:	 Ιωάννης Αλεξίου
	 Γεώργιος Βαϊόπουλος
	 Αρετή Βαρνά
	 Ευαγγελία Γεωργίου
	 Αθανάσιος Ζιώγας
	 Αλέξιος Ηλιόπουλος

Πρόεδρος:	 Λάζαρος Ι. Σακκας

Μέλη:	 Γεώργιος Βαιόπουλος
	 Μαριάννα Βλυχού
	 Αναστάσιος Γερμενής
	 Χριστίνα Κατσιάρη
	 Θεόφιλος Καραχάλιος
	 Σταμάτης-Νίκος Λιόσης

•	 Συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα
•	 Ρευματοειδής αρθρίτιδα
•	 Σπονδυλοαρθρίτιδες
•	 Οστεοαρθρίτιδα και οστεοπόρωση
•	 Ουρική νόσος

•	Πνευμονικές εκδηλώσεις σε ρευματικά νοσήματα
•	Ανάγνωση CT θώρακος
•	Ανοσολογία για τον μη ειδικό
•	Λοιμώξεις και αυτοάνοσα νοσήματα
•	Clinical problem solving

Θεματολογία

Θέματα που άπτονται άλλων ειδικοτήτων

	
Χριστίνα Κατσιάρη
Αθανάσιος Κουτρούμπας
Δημήτριος Μπόγδανος
Γεωργία Μπαρούτα
Θεοδώρα Σιμοπούλου

Κωνσταντίνος Μαλίζος
Μάρκος Μαραγκός
Δημήτριος Μπόγδανος
Ειρήνη Ρηγοπούλου
Ιωάννης Φεζουλίδης
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Το 5ο Συνέδριο Ρευματικών και Αυτοάνοσων Παθήσεων Κεντρικής Ελλάδος όπως 
πάντα απευθύνεται σε νέους ρευματολόγους ειδικευόμενους στη ρευματολογία 
και σε ιατρούς διαφόρων ειδικοτήτων που ασχολούνται με ρευματικές και 
αυτοάνοσες παθήσεις. 

Ως θέματα έχει τις εξελίξεις σε συνήθη ρευματικά νοσήματα, ρευματοειδή 
αρθρίτιδα, συστηματικό ερυθηματώδη λύκο, σπονδυλοαρθρίτιδες, οστεοπόρωση, 
ουρική νόσο. Περιλαμβάνει όμως και άλλα θέματα που άπτονται άλλων ειδικοτήτων, 
όπως πνευμονικές εκδηλώσεις σε ρευματικά νοσήματα, ανάγνωση CΤθώρακος, 
λοιμώξεις ως αίτιο και ως επακόλουθο σε αυτοάνοσα νοσήματα, φυσικοθεραπεία 

σε ρευματικές παθήσεις, problem - solving, ανοσολογία για μη ειδικούς. 

Για την Οργανωτική Επιτροπή,
Ο Πρόεδρος

Λάζαρος Σακκάς 
MD, DM (GR), PhD (UK)

Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας
Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Διευθυντής, Πανεπιστημιακή Ρευματολογική Κλινική
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα

Πρόσκληση Προέδρου
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2015

16.00-16.40	 Επίλυση κλινικών προβλημάτων
	 �Προεδρείο: Αθανάσιος Κουτρούμπας, Αρετή Βαρνά
	 Ομιλητές: Λίλια Κουρκούνη, Εύα Γεωργίου

16.40-17.00	 �Κλινική πρακτική: Πήξη αίματος - αντιπηκτική αγωγή πρόληψης και θεραπείας
	 Προεδρείο: Ιωάννης Σκουλαρίγκης
	 Ομιλητής: Δέσποινα Κυριάκου

17.00-17.30	 �Κλινική πρακτική
	 Προεδρείο: Ευθύμιος Δαρδιώτης
	 • �Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος - Νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις, Γεώργιος Μπερτσιάς

17.30-17.50	 Διάλειμμα

17.50-18.10	 Biosimilars
	 Chair: George Kitas
	 Speaker: Ian Chikanza

18.10-18.40	 Δορυφορική Διάλεξη (Εταιρία AENORASIS)
	 Κλινική εμπειρία με INFLECTRA
	 Προεδρείο: Λάζαρος Σακκάς
	 Ομιλητής: Θεόδωρος Δημητρούλας

18.40-19.40	 Basic Immunology. Blymphocytes
	 Προεδρείο: Αναστάσιος Γερμενής
	 • �Differentiation of Blymphocytes, Ματθαίος Σπελέτας
	 • Cross-talking of Bcells, Heiko Sic

19.40-20.00	 Διάλειμμα

20.00-20.15	 Τελετή Έναρξης

20.15-20.45	 Εναρκτήρια Ομιλία	
	 Chair: George Vaiopoulos
	 • �Cardiovascular risk in Rheumatoid Αrthritis, George Kitas 
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Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου 2015

08.30-09.00	 �Θεραπευτικά πρωτόκολλα στην Νεανική ιδιοπαθή αρθρίτιδα
	 Προεδρείο: Φλωρεντία Κανακούδη
	 �Ομιλητές: Πολυξένη Πρατσίδου, Μαρία Τραχανά

09.00-09.30	 Εξελίξεις στην οστεοπόρωση
	 Προεδρείο: Θεόφιλος Καραχάλιος
	 Ομιλητής: Αλεξάνδρα Μπαργιώτα

09.30-10.00	 Εξελίξεις στις ANCA αγγειίτιδες
	 Προεδρείο: Αλέξιος Ηλιόπουλος
	 Ομιλητής: Παναγιώτης Βλαχογιανόπουλος

10.00-10.30	 Διάλειμμα

10.30-11.00	 Κλινική Πρακτική 
	 Προεδρείο: Λουκάς Σέττας
	 • �Ασυνήθεις εκδηλώσεις ρευματικών παθήσεων, Λάζαρος Σακκάς

11.00-11.30	 Δορυφορική Διάλεξη (Εταιρία UCB) 
	� «H σημασία της ταχείας ανταπόκρισης στην διαχείριση των ρευματικών 

παθήσεων» 
	 �Προεδρείο: Σταματης - Νικόλαος Λιόσης 
	 Oμιλητής: Δημήτριος Δαούσης

11.30-12.00	 ��Κλινική πρακτική. Ψωριασική αρθρίτιδα-Μετρολογία
	 Προεδρείο: Λουκάς Σέττας
	 Ομιλητής: Ευθύμιος Σταυρόπουλος

12.00-12.30	 Διάλειμμα

12.30-13.00	 �Εξελίξεις στην Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα 
	 Προεδρείο: Παναγιώτης Τρόντζας
	 Oμιλητής: Δήμος Πατρίκος

13.00-14.00	 �Clinical practice. Systemic lupus erythematosus
	 Chair: Lazaros Sakkas, Christina Katsiari
	 • �New insights in the management of SLE, Andrea Doria
	 • Lupus glomerulonephritis, Andrea Doria

14.00-16.00	 Μεσημβρινή Διακοπή
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Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου 2015

16.00-16.30	 Κλινική Πρακτική: Μεταταρσαλγία
	 �Προεδρείο: Θεοδώρα Σιμοπούλου, Γεωργία Μπαρούτα
	 �Ομιλητής: Παναγιώτης Συμεωνίδης

16.30-17.00	 Ινομυαλγία
	 Προεδρείο: Γεώργιος Χατζηγεωργίου
	 Ομιλητής: Δήμος - Δημοσθένης Μητσικώστας

17.00-17.30	 �Εξελίξεις στη θεραπεία του σκληροδέρματος
	 Προεδρείο: Ανδρέας Αντωνόπουλος
	 Ομιλητής: Σταμάτης - Νικόλαος Λιόσης 

17.30-18.00	 �Υπερουριχαιμία και ουρική αρθρίτιδα
	 Προεδρείο: Ανδρέας Αντωνόπουλος
	 Ομιλητής: Δημήτριος Δαούσης

18.00-18.30	 Διάλειμμα

18.30-19.30	 Συστηματική σκλήρυνση
	 Προεδρείο: Αλέξανδρος Δρόσος, Γεώργιος Βαϊόπουλος
	 • Δακτυλικά έλκη, Αλέξανδρος Δρόσος
	 • Τριχοειδοσκόπηση, Ιωάννης Αλεξίου
	 • �Εξελίξεις στη θεραπεία της πνευμονικής υπέρτασης, Αλέξιος Ηλιόπουλος

19.30-20.00	 �Ενδοφλέβια ανοσοσφαιρίνη ως θεραπευτικό μέσο σε αυτοάνοσες παθήσεις 
Προεδρείο: Παναγιώτης Αθανασίου

	 Ομιλητής: Παναγιώτης Γεωργίου

20.00-21.00	 Κλινική Πρακτική: Επώδυνο Ισχίο
	 Προεδρείο: Kωνσταντίνος Μαλίζος
	 • �Επώδυνο ισχίο σε ενήλικες με DDH, Θεόφιλος Καραχάλιος
	 • �Επώδυνο ισχίο στα παιδιά, Νικολαος Ρηγόπουλος
	 • �Διαγνωστική προσέγγιση επώδυνου ισχίου με φυσιολογική ανατομία σε συστηματικά νοσήματα, 

Θεοδώρα Σιμοπούλου 
	 • �Διαγνωστική προσέγγιση επώδυνου ισχίου με τοπική βλάβη, Κωνσταντίνος Μαλίζος 
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Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 2015

09.00-09.30	� Θεραπεία αποκατάστασης σε αρθρίτιδα και τοπικά ρευματικά σύνδρομα 
	 Προεδρείο: Παναγιώτης Αθανασίου
	 Ομιλητής: Μάρκος Σγάντζος

09.30-10.00	� Ρευματικά φάρμακα και νεφρική ανεπάρκεια 
	 Προεδρείο: Έφη Ασπροδίνη
	 Ομιλητής: Κωνσταντίνος Φουρτούνας

10.00-11.00	 Autoantibodies in clinical practice
	� Chair: Anastasios Germenis, Dimitrios Bogdanos
	 • �Emerging concepts of autoantibody diagnostics in systemic autoimmune rheumatic disease, 

Dirk Roggenbuck
	 • �Detection of disease-specific antiphospholipid antibodies by line immunoassay - a new era in APS 

serology, Dirk Roggenbuck

11.00-11.30	 Διάλειμμα

11.30-12.00	 Κλινική πρακτική: CT θώρακος 
	 Προεδρείο: Ιωάννης Φεζουλίδης, Μαριάνα Βλυχού
	 Ομιλήτης: Ιωάννης Φεζουλίδης

12.00-13.00	� Συμπόσιο: Λοιμώξεις και αυτοάνοσες παθήσεις
	 Προεδρείο: Μάρκος Μαραγκός, Γεώργιος Νταλέκος
	 • �Λοιμώξεις και αυτοάνοσα νοσήματα, Γεώργιος Νταλέκος
	 • �Θεραπεία λοιμώδους αρθρίτιδας, Μάρκος Μαραγκός
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Andrea Doria
Rheumatology Unit, Department of medicine, 
University of PAOVA, Italy
Chikanza Ian
Senior lecturer and Consultant, Department of 
Rheumtology, st Bartholomew, Medical School 
and Royal London Hospital, London, U.K.
Roggenbuck Dirk 
Hon. Professor of Molecular Diagnostics and 
Quality Management Faculty of Natural Sciences
Brandenburg University of Technology 
Cottbus-Senftenberg
Heiko Sic
Novartis Institutes for Biomedical Research
Αθανασίου Παναγιώτης
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, MSc Διοίκηση 
Μονάδων Υγείας, Συντονιστής Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής Γ.Ν. Θεσσαλονίκης 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»
Αλεξίου Ιωάννης
Επιμελητής Α΄, Ρευματολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
Αντωνόπουλος Ανδρέας
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
Ασπροδίνη Έυτυχία
Αν. Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Βαρνά Αρετή
Επιστημονική Συνεργάτης Ρευματολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Λάρισας
Βαϊόπουλος Γεώργιος
Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομότιμος Καθηγητής 
Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών
Βλαχογιανόπουλος Παναγιώτης
Καθηγητής Παθολογίας - Ανοσολογίας
Βλυχού Μαριάνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ακτινολογίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Γερμενής Αναστάσιος
Καθηγητής Ανοσολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας

Γεωργίου Εύα
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας Ρευματολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Λάρισας
Γεωργίου Παναγιώτης
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος 
Γενικού Νοσοκομείου Πατρών
Δαούσης Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστήμιου Πατρών
Δαρδιώτης Ευθύμιος
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Δημητρούλας Θεόδωρος
Λέκτορας Ρευματολογίας Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
Δρόσος Αλέξανδρος
Καθηγητής Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Ηλιόπουλος Αλέξιος
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, 
Νοσοκομείο «ΝΙΜΤΣ»
Κανακούδη Φλωρεντία
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Ανοσολογίας, 
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.
Καραχάλιος Θεόφιλος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 
Κατσιάρη Χριστίνα
Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας
Κήτας Γεώργιος
Professor of RHEUMATOLOGY Birmingham, 
University UK
Κουρκούνη Λίλια
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας Ρευματολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Λάρισας
Κουτρούμπας Αθανάσιος
Ιατρός Ρευματολόγος
Κυριάκου Δέσποινα
Αιματολόγος, Καθηγήτρια Μεταγγίσεων 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ευρετήριο Ομιλητών
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Λιόσης Σταμάτης - Νικόλαος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας- 
Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Πάτρας
Μαλίζος Κωνσταντίνος
Καθηγητής Ορθοπεδικής,Τμήμα Ιατρικής Σχολής 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Μαραγκός Μάρκος
Καθηγητής Παθολογίας Λοιμωξιολογίας, 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Τμήματος Λοιμώξεων, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών
Μητσικώστας Δήμος - Δημοσθένης
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής Ν.Ν.Α.
Πρόεδρος European Headache Federation
Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Μπαρούτα Γεωργία
Ιδιώτης Ρευματολόγος
Μπερτσιάς Γεώργιος
Λέκτορας Ρευματολογίας - Κλινικής Ανοσολογίας, 
Ρευματολογική Κλινική Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομειου Ηρακλείου
Μπόγδανος Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Πανεπιστημιακή Ρευματολογική Κλινική, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Νταλέκος Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης Ήπατος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Ομώνυμου Ερευνητικού 
Εργαστηρίου Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας Β΄ Αντιπρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας 
Βορείου Ελλάδος, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Εσωτερικής Παθολογίας & Ηπατολογίας
Πατρίκος Δήμος
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολόγος, 
Νοσοκομείο Metropolitan
Πρατσίδου Πολυξένη
Διδάκτωρ Παιδιατρικής, Πανεπιστημιακός 
Υπότροφος Α.Π.Θ., Παιδιατρικό - Ανοσολογικό & 
Ρευματολογικό Κέντρο Αναφοράς
Ρηγόπουλος Νικόλαος
Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Ορθοπεδική 
Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Σακκάς Λάζαρος
Καθηγητής Ρευματολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας
Σγάντζος Μάρκος
Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, 
Επίκουρος Καθηγητής Ανατομίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Σέττας Λουκάς
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
Σιμοπούλου Θεοδώρα
Ιατρός Ρευματολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
Ρευματολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας
Σκουλαρίγκης Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής Kαρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας
Σπελέτας Ματθαίος 
Αιματολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής
Ανοσολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Σταυρόπουλος Ευθύμιος
Ρευματολόγος Βιοκλινικής Αθηνών, 
Υποναύαρχος Ιατρός Ε.Α
Συμεωνίδης Παναγιώτης
Ορθοπαιδικός Χειρούργος, 
Κλινική Αγ. Λουκάς, Θεσσαλονίκη
Τραχανά Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Ρευματολογίας Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
Τρόντζας Παναγιώτης
Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρίας & 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος
Φεζουλίδης Ιωάννης
Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Φουρτούνας Κωνσταντίνος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Χατζηγεωργίου Γεώργιος
Καθηγητής Νευρολογίας, 
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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Γενικές Πληροφορίες

Tόπος:
Το 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών & Αυτοάνοσων Παθήσεων 
Κεντρικής Ελλάδος του Ινστιτούτου Ρευματικών Παθήσεων, 
θα πραγματοποιηθεί στη Λάρισα, στο ξενοδοχείο Larissa Imperial, 
25 - 27 Σεπτεμβρίου 2015.

Γλώσσα Συνεδρίου:
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

Έκθεση:
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου Εταιρείες Φαρμακευτικές, Ιατρικών 
Oργάνων και Συσκευών θα εκθέσουν τα προϊόντα τους.

Κόστος Εγγραφής:
Ειδικευμένοι - Ειδικευόμενοι_ _____________________________200 € 
Ιατροί  / Τοπικών Ιατρικών Συλλόγων___________________  ΔΩΡΕΑΝ 
Νοσηλευτές / Λοιπά επαγγέλματα υγείας _______________  ΔΩΡΕΑΝ 
Φοιτητές ___________________________________________  ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου
• Παραλαβή του έντυπου υλικού του Συνεδρίου
• Παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης του Συνεδρίου

* �Οι συμμετέχοντες είναι υποχρεωμένοι να προσκομίζουν 
κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Οργάνωση 
Γραμματεία:

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι 
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409 
E-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr










