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Παρασκευή
15 Ιανουαρίου, 2016

Workshop

Πώς να προστατέψετε 
το διαβητικό ασθενή 
από καρδιαγγειακές 
και νεφρικές επιπλοκές

Σε συνεργασία µε:
Á  Καρδιολογική Κλινική
Πανεπιστηµίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Yπό την αιγίδα:

και της
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

της Ιατρικής Σχολής
του Πανεπιστηµίου Αθηνών

Oργάνωση:

Ίδρυµα Καρδιαγγειακής
Έρευνας & Επιµόρφωσης «ΚΑΡ∆ΙΑ»

Πρόγραμμα
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 8ο Διεθνές Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις 
και Νεφρική Δυσλειτουργία 2016», το οποίο πραγματοποιείται στο Ίδρυμα 

Ευγενίδου στην Αθήνα, στις 15 και 16 Ιανουαρίου 2016.

Το Συμπόσιο “Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2016” είναι 
μια προσπάθεια περαιτέρω συνεργασίας και ανταλλαγής γνώσεων και δεδομένων 
επί της στενής παθοφυσιολογικής και κλινικής συσχέτισης μεταξύ νεφρών, 
καρδιάς και αγγείων.

Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε 
Συνεδρίες με συμμετοχή ειδικών από όλο τον κόσμο, πρωτοπόρων της έρευνας  
στον τομέα τους. Μέσω Στρογγυλών Τραπεζών και Αντιπαραθέσεων, το 
Επιστημονικό  Πρόγραμμα του Συμποσίου παρέχει κατοχυρωμένη γνώση, αλλά  
και νέες προσεγγίσεις στη μελέτη και θεραπεία των ασθενών με νεφρική 
δυσλειτουργία και καρδιαγγειακή νόσο. Στόχος του Συμποσίου είναι η 
πληροφόρηση σε επίπεδο τόσο καθημερινής κλινικής πράξης, όσο και 
προωθημένης έρευνας.

Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες του Συμποσίου θα 
ικανοποιήσει τις προσδοκίες μας και θα συμβάλλει στην επιτυχία του.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δημήτριος Τούσουλης
Πρόεδρος Οργανωτικής  

Επιτροπής Συμποσίου
Καθηγητής, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής 

Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντίνος Τσιούφης
Συμπρόεδρος Συμποσίου

Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Εκλεγείς Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος Συμποσίου:	 Δημήτριος Τούσουλης
	 �Καθηγητής, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Συμπρόεδρος Συμποσίου:	 Κωνσταντίνος Τσιούφης
	 �Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Εκλεγείς Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.

Προσκεκλημένοι Ομιλητές από το Εξωτερικό
 
George Bakris	 �Professor of Medicine, University of Chicago Hospitals, 

Director of Hypertension Diseases Unit, Chicago IL, USA                                  

John B. Kostis, M.D.	 �Professor of Medicine and Pharmacology, 
Associate Dean for Cardiovascular Research, 
Director, Cardiovascular Institute,  
Rutgers Robert Wood Johnson Medical School,  
New Jersey, USA 

Vasilios Papademetriou	 �Professor of Medicine, Georgetown University, 
Washington DC, USA

Carmine Zoccali	� Professor of Medicine, 
Scientific Coordinator, CNR-IFC  
(National Research Council of ITALY)   
Clinical Epidemiology and Pathophysiology  
of Renal Diseases and Hypertension,  
Reggio Cal. ITALY
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Eπιστημονική Επιτροπή
Αγγέλη Κωνσταντίνα	� Επ. Καθηγήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αδαμόπουλος Σταμάτιος	� Υπεύθυνος Μονάδας Καρδ/κής Ανεπάρκειας - 
Μεταμοσχεύσεων , «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο» 

Αλεξανιάν Ιωάννης	� Επιμελητής Β΄, Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Αλεξόπουλος Δημήτριος	� Καθηγητής, Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Πατρών, 
Π.Γ.Ν. Ρίου

Ανδρικόπουλος Γεώργιος	 Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Ανδρίκου Ειρήνη	�� Παν/κός Υπότροφος, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αποστόλου Θεοφάνης	� Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Αυγεροπούλου Αικατερίνη	� Δ/ντρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αφεντάκης Νικόλαος	 Δ/ντής Νεφρ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βασιλόπουλος Δημήτριος	� Αν. Καθηγητής, Β’ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βλαχάκος Δημήτριος	 Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Βλαχόπουλος Χαράλαμπος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γιαμούζης Γρηγόριος	� Επ. Καθηγητής, Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Θεσσαλίας,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Γκατζούλης Κωνσταντίνος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γκουζιούτα Αγγελική	� Επιμελήτρια Β΄, Μονάδα Καρδ/κής Ανεπάρκειας και 
Μεταμοσχεύσεων, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

Γούμενος Δημήτριος	� Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κού Κέντρου, Π.Γ.Ν. Ρίου

Δημητριάδης Γιώργος	 �Καθηγητής, Δ/ντής Β΄ Προπαιδευτικής Παθ/κής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Δημητριάδης Κυριάκος	� Παν/κός Υπότροφος, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ζακόπουλος Νικόλαος	� Καθηγητής, Θεραπευτική Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος	� Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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Θανοπούλου Αναστασία	� Επ. Καθηγήτρια, Β΄ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ιωαννίδης Ιωάννης	� Δ/ντής Α΄ Παθ/κής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, «Κωνσταντοπούλειο»  
Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων

Κάκουρος Σταύρος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν. Μελισσίων «Αμαλία Φλέμινγκ»

Καλλικάζαρος Ιωάννης	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Καπερώνης Νικόλαος	� Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

Καραβίδας Απόστολος	 Δ/ντής, Kαρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Καραμπίνης Ανδρέας	 Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής Παν/μίου Αθηνών

Κυριαζής Ιωάννης	� Δ/ντής  Παθ/κής Κλινικής & Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας, 
Γ.Ν. Αττικής  «ΚΑΤ», Πρόεδρος  Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Κωνσταντέλλος Γεώργιος	� Πλοίαρχος (ΥΙ), Αν. Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής,  
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Λάζαρος Γεώργιος	� Δ/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λάτσιος Γεώργιος	� Επιμελητής Β΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λεκάκης Ιωάννης	� Καθηγητής, Δ/ντής Β΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μακρής Θωμάς	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Περ. Γ.Ν. «Έλενα Βενιζέλου»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μανώλης Αθανάσιος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν. «Ασκληπιείο», Βούλα

Μανώλης Αντώνιος	� Καθηγητής, Δ/ντής Γ΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής

Μελιδώνης Ανδρέας	� Συντονιστής Δ/ντής Παθ/κού Τμήματος,  
Δ/ντής Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»»

Μπιστόλα Βασιλική	� Παν/κός Υπότροφος, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπολέτης Ιωάννης	� Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κής Κλινικής και Μονάδας 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
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Μπούμπας Δημήτριος	� Καθηγητής, Δ/ντής Δ΄ Παν/μιακής Παθ/κής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπούσμπουλας Σταύρος	� Δ/ντής Γ΄Παθ/κής Κλινικής & Υπέυθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά

Νούτσου Μαρίνα	� Δ/ντρια, Β΄ Παν/μιακή Παθ/κή Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Νταβλούρος Περικλής	� Αν. Καθηγητής, Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Πατρών,  
Π.Γ.Ν. Ρίου

Οικονομίδης Ιγνάτιος	��� Eπ. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ολύμπιος Χριστόφορος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος Γ.Ν. Ελευσίνας 
«Θριάσιο»       

Παρίσης Ιωάννης	� Αν. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Πασαδάκης Πλουμής	� Καθηγητής Νεφρολογίας, Δημοκρίτειο Παν/μιο Θράκης

Πατσουράκος Νικόλαος	� Επιμελητής Α΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»»

Πετράς Δημήτριος	� Συντονιστής Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Πουλημένος Λεωνίδας Ε.	 Επιμελητής Α΄, Καρδ/κό Τμήμα Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Ραλλίδης Λουκιανός	� Αν. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ράπτης Αθανάσιος	� Αν. Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική - Μονάδα 
Έρευνας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ρεντούκας Ηλίας	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Αμαλία Φλέμινγκ»

Σαραφίδης Παντελής	� Επικ. Καθηγητής, Νεφρ/κή Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Σιδερής Σκεύος	� Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σκούμας Ιωάννης	� Δ/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σονικιάν Μάκρω	� Δ/ντρια, Νεφρ/κό Τμήμα, «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό 
Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας - Πατησίων

Σπανός Αναστάσιος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κών Κλινικών, Διοικητής Ναυτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών

Σπάργιας Κωνσταντίνος	� Επεμβατικός Καρδιολόγος, Δ/ντής Τμήματος Διαδερμικών 
Βαλβίδων, Νοσοκομείο «Υγεία»

Στεργίου Γεώργιος	� Καθηγητής, Γ΄ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
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Στεφανάδης Χριστόδουλος	 Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Παν/μίου Αθηνών

Συνετός Ανδρέας	� Επιμελητής Α,΄Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τεντολούρης Κωνσταντίνος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τεντολούρης Νίκος	� Αν. Καθηγητής, Α’ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Τουμανίδης Σάββας	� Καθηγητής Θεραπευτικής Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Τούσουλης Δημήτριος	� Καθηγητής, Δ/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»»

Τούτουζας Κωνσταντίνος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τριανταφυλλίδη Ελένη	� Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Τρίκας Αθανάσιος	 Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»

Τσάπας Απόστολος	� Αν. Καθηγητής, Β΄ Παθ/κή Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Τσιάμης Ελευθέριος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιαχρής Δημήτριος	� Δ/ντής Ηλεκτροφυσιολογικού Τμήματος,  
«Ιατρικό Κέντρο Αθηνών»

Τσιούφης Κωνσταντίνος	� Αν. Καθηγητής. Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Φαρμάκης Δημήτριος	� Επ/νικός Συνεργάτης, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»  

Φιλιππάτος Γεράσιμος	� Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Φούσας Στέφανος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος,  
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας

Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη	� Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική,  
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χήρας Θεόδωρος	 Επιμελητής Α΄, Νεφρ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»

Χρυσοχόου Χριστίνα	� Επιμελήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Γενικές Πληροφορίες

Επιστημονική Γραμματεία
Α΄ Καρδιολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βασ. Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα
Τηλ.: 213 20 88 099, Fax: 213 20 88 676
E-mail: ktsioufis@hippocratio.gr, Web-site: www.ypertash.gr

Γραμματεία Οργάνωσης
THE MASTERMIND GROUP
Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Tηλ.: 210 68 27 405, Fax: 210 68 27 409
Ε-mail: mbriki@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr 

Ημερομηνία Διεξαγωγής
15-16 Ιανουαρίου 2016

Τόπος Διεξαγωγής
Ίδρυμα Ευγενίδου
Λεωφ. Συγγρού 387, 175 64 Π. Φάληρο, Τηλ.: 210 94 69 600, Fax: 210 94 17 372

Εγγραφές
Η εγγραφή στο Συμπόσιο είναι δωρεάν.

Επίσημη Γλώσσα
Επίσημες γλώσσες του Συμποσίου είναι η ελληνική και η αγγλική. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης από τη 
Γραμματεία του Συμποσίου, μετά το πέρας του Επιστημονικού Προγράμματος.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, 
χορηγεί 8 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν το Συμπόσιο. Οι ενδιαφερόμενοι συμμετέχοντες παρακαλούνται 
να συμπληρώνουν και να παραδίδουν στη Γραμματεία το σχετικό Δελτίο Αξιολόγησης 
του Συμποσίου, κατά την παραλαβή των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης.
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14.30	  Εγγραφές

15.00-16.15   	� Στρογγυλή Τράπεζα 1: «Σακχαρώδης διαβήτης: σύγχρονες 
προσεγγίσεις»

	 Πρόεδροι: Γ. Δημητριάδης, Α. Μελιδώνης   
	� Διαγνωστικός αλγόριθμος των διαταραχών του μεταβολισμού γλυκόζης  

Α. Θανοπούλου 
	� Πότε ο καρδιολόγος πρέπει να παραπέμπει τον ασθενή στο διαβητολόγο  

Ε. Χατζηαγγελάκη    
	� Θεραπεία του διαβητικού ασθενή στη μονάδα εμφραγμάτων  

Κ. Μακρυλάκης 
	� Θεραπεία του διαβητικού ασθενή σε αιμοκάθαρση  

Ι. Ιωαννίδης 
         	 Σχόλια-ερωτήσεις: Ε. Ανδρίκου, Μ. Νούτσου, Γ. Λάζαρος, Ν. Καπερώνης 

16.15-16.45 	 Δορυφορική Διάλεξη (ELPEN)
	 �Καρδιαγγειακή ασφάλεια των από του στόματος αντιδιαβητικών παραγόντων. 

Τι μας λέει η μελέτη EXAMINE για την Αλογλιπτίνη

16.45-17.15 	 Δορυφορική Διάλεξη (ASTRAZENECA)
	 �Η αναστολή των SGLT2 υποδοχέων στην κλινική πράξη: εμπειρία με τη 

δαπαγλιφλοζίνη

17.15-17.45 	 Διάλειμμα Καφέ

17.45-19.00 	� Στρογγυλή Τράπεζα 2:  «Θεραπεύοντας τον διαβητικό ασθενή με 
συνοσηρότητες»

	 Πρόεδροι: Θ. Μακρής, Ν. Τεντολούρης
 	� Επιλέγοντας τα πιο αποτελεσματικά αντιδιαβητικά φάρκακα 

A. Tσάπας 
	� Επιλέγοντας τα ασφαλέστερα αντιδιαβητικά φάρμακα  

A. Ράπτης
	� Επιλέγοντας τα καταλληλότερα αντιυπερτασικά φάρμακα  

K. Δημητριάδης
	� Επιλέγοντας τα καταλληλότερα αντιλιπιδαιμικά φάρμακα  

Λ. Ραλλίδης 
	� Σχόλια-ερωτήσεις:  Σ. Μπούσμπουλας, Ι. Κυριαζής, Ε. Τριανταφυλλίδη,  

Ι. Σκούμας    

Παρασκευή, 15 Ιανουαρίου 2016
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19.00-20.00 	 Δορυφορικό Συμπόσιο (BOEHRINGER INGELHEIM)
	 �Θεραπευτικές προκλήσεις στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: τρέχουσες και 

νεότερες προοπτικές στην καθημερινή κλινική πρακτική

20.00-20.30 	 Δορυφορική Διάλεξη (BAYER & ELPEN)
	� Κλινικές μελέτες και καθημερινή κλινική πρακτική των νεότερων από του 

στόματος αντιπηκτικών: διαφέρουν ή ταυτίζονται;

Παρασκευή, 15 Ιανουαρίου 2016
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08:30-08.45  	 Χαιρετισμός
	 Δ. Τούσουλης, Πρόεδρος  του Συμποσίου
                     	 K. Tσιούφης, Συμπρόεδρος του Συμποσίου

08.45-10:15 	� Στρογγυλή Τράπεζα 1:  «Ο ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια και 
διατηρημένο κλάσμα εξώθησης»  

	 Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος, Σ. Τουμανίδης 
	� Ίδιος φαινότυπος αλλά διαφορετικά αίτια   

Β. Μπιστόλα 
	  �Απεικόνιση ή BNP για τη διάγνωση και αντιμετώπιση;  

Χ. Χρυσοχόου 
	� Επιδράσεις στους νεφρούς     

Θ. Χήρας
	� Τί επιφυλάσσει το μέλλον για τη θεραπευτική προσέγγιση;  

Δ. Φαρμάκης
	� Σχόλια-ερωτήσεις: Ε. Ρεντούκας, Κ. Αγγέλη, Ν. Αφεντάκης Σ. Κάκουρος 

10.15-11.00 	 Διαλέξεις 
	 Πρόεδροι:  Ι. Καλλικάζαρος, Ι. Μπολέτης, Δ. Τούσουλης
	� Αντιμετωπίζοντας τον ασθενή με οξεία καρδιακή ανεπάρκεια  

και επιδεινούμενη νεφρική λειτουργία  
Γ. Φιλιππάτος 

	� Αιμοκάθαρση για την αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας τελικού σταδίου  
Δ. Γούμενος

11.00-11.20  	 Διάλειμμα Καφέ

11.20-13.00   	� Ειδική Συνεδρία:  «Η ελληνική καρδιο-νεφρική κοινότητα 
συναντά τους ειδικούς»	

	 Συντονιστές: Ν. Ζακόπουλος, Δ. Τούσουλης, Κ. Τσιούφης 
	� Αλλαγές στην εξέλιξη της νεφρικής νόσου: Τί γνωρίζουμε και ποιό είναι  

το μέλλον  
G. Bakris  

	 Το συμπαθητικό νευρικό σύστημα και η εξέλιξη της νεφρικής νόσου 
	 C. Zoccali
	� Η μελέτη SPRINT: νέοι στόχοι ρύθμισης της αρτηριακής πίεσης  

V. Papademetriou
	 Ερωτήματα μετά τη μελέτη SPRINT: καμπύλη j - νεφρική έκβαση   
	 J. Kostis 
	 Συζητητές:  Γ. Στεργίου, Α. Μανώλης 

Σάββατο, 16 Ιανουαρίου 2016
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13.00-13.30 	 Δορυφορική Διάλεξη (NOVARTIS) 
	 ARNIs: Το επόμενο βήμα στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας

13.30-14.45	� Στρογγυλή Τράπεζα 2:  «Αντιμετωπίζοντας τον οιδηματώδη 
ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια»	

	 Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Σ. Φούσας
	  �Ο ρόλος των διουρητικών  

Ι . Παρίσης    
	� Ο ρόλος των ινοτρόπων       

Γ. Γιαμούζης
	� Ο ρόλος της υπονατριαιμίας    

Α. Καραβίδας  
	� Ο ρόλος της αναιμίας    

Δ. Βλαχάκος
	� Σχόλια-ερωτήσεις: Α. Αυγεροπούλου, Ν. Πατσουράκος,  

Γ. Κωνσταντέλος, Μ. Σονικιάν 

14.45-15.30 	 Ελαφρύ Γεύμα

15.30-16.50 	� Στρογγυλή Τράπεζα 3: «Καρδιά, νεφροί και άλλα όργανα:  
από τη παθοφυσιολογία στη θεραπεία»

	 Πρόεδροι: Δ. Μπούμπας, Χ. Στεφανάδης
	�� Μυοκαρδιοπάθεια από στρες  

Ι. Οικονομίδης  
	� Μυοκαρδιοπάθεια από ταχυκαρδία 

Γ. Ανδρικόπουλος
 	� Συστηματική αγγειίτιδα  

Δ. Βασιλόπουλος  
	� Δέρμα, ανοσολογικό σύστημα και νάτριο  

Π. Σαραφίδης
	� Σχόλια-ερωτήσεις:  Κ. Τεντολούρης, Ι. Αλεξανιάν, Χ. Βλαχόπουλος,  

Λ. Πουλημένος

16.50-17.15 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Η. Καραμπίνης 
	� Πρωτεομικοί, πρωτεϊνικοί και συνήθεις κλινικοί βιοδείκτες της νεφρικής 

δυσλειτουργίας  
Π. Πασαδάκης 

17.15-17.40    Διάλειμμα Καφέ

Σάββατο, 16 Ιανουαρίου 2016
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17.40-19.00 	� Στρογγυλή Τράπεζα 4: «Επεμβατικές θεραπείες για την 
προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια: πού βρισκόμαστε;»

	 Πρόεδροι: Αντ. Μανώλης, Α. Τρίκας 
	� Θεραπεία επανασυγχρονισμού   

K. Γκατζούλης
	� Επεμβατική τροποποίηση του τόνου του αυτόνομου νευρικού συστήματος  

Κ. Τσιούφης   
	� Συσκευές υποβοήθησης της αριστεράς κοιλίας  

Σ. Αδαμόπουλος
	 Πρώϊμη ή όψιμη αιμοκάθαρση;  
	 Δ. Πετράς 
	� Σχόλια-ερωτήσεις:  Σ. Σιδερής, Δ. Τσιαχρής, Α. Γκουζιούτα,  

Θ. Αποστόλου

19.00-20.15 	� Στρογγυλή Τράπεζα 5: «Ιδανική θεραπεία για τον ασθενή με 
καρδιοπάθεια και νεφρική δυσλειτουργία και/ή σε αιμοκάθαρση»

	 Πρόεδροι: Ε. Ηλιοδρομίτης, Ε. Τσιάμης
	� Αντιπηκτική αγωγή  

Ε. Βαβουρανάκης 
	� Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή  

Π. Νταβλούρος  
	� Επαναιμάτωση στεφανιαίων αρτηριών  

Κ. Τούτουζας 
	� Σοβαρή ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδας  

Κ. Σπάργιας
	� Σχόλια-ερωτήσεις: Γ. Λάτσιος, Α. Συνετός, Α. Σπανός, Χ. Ολύμπιος

20.15-20.45 	 Δορυφορική Διάλεξη (UNIPHARMA)
	� Εξατομίκευση της χρήσης των Β Αναστολέων στη Χρόνια Καρδιακή 

Ανεπάρκεια ανάλογα με το ατομικό προφίλ των ασθενών

Σάββατο, 16 Ιανουαρίου 2016
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