


Eπιστημονικό Πρόγραμμα 

Καρδιακή Ανεπάρκεια

                    Παρασκευή 13 Σεπτεμβρίου 2013

17.30-18.00        Έναρξη Επιστημονικής Εκδήλωσης
                             Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο του Ελληνικού Κολλεγίου Καρδιολογίας,

Γ. Θεοδωράκη

18.00-20.00        Στρογγυλό Τραπέζι:
                          «Συνάντηση με τους ειδικούς - "Meet the experts"»
                           Πρόεδρος: Γ. Θεοδωράκης
                           • Αρτηριακή υπέρταση και καρδιακή ανεπάρκεια, 

Ν. Ζακόπουλος                                      
                           • Το συμπαθητικό σύστημα στην καρδιακή ανεπάρκεια,

Φ. Τρυποσκιάδης
                           • Νεότερα φάρμακα στην καρδιακή ανεπάρκεια,

Γ. Φιλιππάτος 
                           • Η θέση των βιοδεικτών σήμερα, 

Δ. Τούσουλης

20.00-21.00        Kεντρική Διάλεξη
                           Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης
                           • Πότε οφελεί η επεμβατική θεραπεία και πότε η φαρμακευτική τον

χρόνιο στεφανιαίο ασθενή,
Δ.Θ. Κρεμαστινός



                       Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2013

  9.00-10.30        Στρογγυλό τραπέζι: 
                           «Διάγνωση και εναλλακτικές θεραπείες στην καρδιακή ανεπάρκεια»
                             Πρόεδροι: Ν. Ζακόπουλος, Φ. Τρυποσκιάδης
                           • Ο ρόλος της ηχωκαρδιογραφίας στη διάγνωση, 

διαστρωμάτωση κινδύνου και παρακολούθηση των ασθενών,
Κ. Παπαδόπουλος

                           • Έλεγχος βιωσιμότητας: Πότε, πώς και σε ποιους;,
Ι. Παρασκευαΐδης

                           • Ο ρόλος της άσκησης και των προγραμμάτων αποκατάστασης, 
Ηλ. Τσούγκος

                           • Συζήτηση

  10.30-11.00      Διάλειμμα

  11.00-12.30      Στρογγυλό τραπέζι: 
                           «Επίκαιρα θέματα στην καρδιακή ανεπάρκεια Ι»
                             Πρόεδροι: Χ. Καρβούνης, Γ. Φιλιππάτος
                           • Αλγόριθμος αντιμετώπισης οξείας καρδιακής ανεπάρκειας: 

Διαφορές Ευρωπαϊκών και Αμερικανικών Κατευθυντήριων Οδηγιών, 
Ι. Παρίσης

                           • Σίδηρος και καρδιακή ανεπάρκεια, 
Δ. Φαρμάκης

                           • Θεραπεία επανασυγχρονισμού: Aναπάντητα ερωτήματα,
Α. Κωστοπούλου

                           • Η Μυοκαρδίτιδα σήμερα, 
Σ. Αδαμόπουλος

                           • Συζήτηση

12.30-13.30        Στρογγυλό τραπέζι: 
                           «Ενδιαφέροντα περιστατικά καρδιακής ανεπάρκειας - 

από τη θεωρία στην πράξη ΙΙ»
                           Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης, Θ. Αποστόλου
                           • 1ο Περιστατικό

Ι. Παρίσης
                           • 2ο Περιστατικό

Απ. Καραβίδας
                           • 3ο Περιστατικό

Χ. Χρυσοχόου
                           • Συζήτηση

13.30-14.30        Στρογγυλό τραπέζι: 
                          «Αντιμετώπιση ασθενών με τελικού σταδίου καρδιακή ανεπάρκεια» 
                           Πρόεδροι: Σ. Μουλόπουλος, Μ. Αναστασίου - Νανά 
                           • Έγκαιρη ανάστροφη αναδιαμόρφωση, 

Σ. Τουμανίδης 
                           



Η Επιστημονική Εκδήλωση «Καρδιακή Ανεπάρκεια» που πραγματοποιείται στα πλαίσια των
εκδηλώσεων «Εξελίξεις στην Καρδιολογία 2013», τις οποίες διοργανώνει το Ελληνικό Κολλέγιο
Καρδιολογίας, μετά από αξιολόγηση του επιστημονικού της προγράμματος, μοριοδοτήθηκε με 6 μόρια
(credits) Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD). Επίσημος φορέας για τη μοριοδότηση
στη χώρα μας είναι ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος (ΠΙΣ), μετά την υπογραφή σχετικής σύμβασης
με την Union Européenne des Médecins Spécialistes-European Union of Medical Specialists (UEMS).

Δ ι ε υ θ υ ν τ ή ς  Π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ ο ς

Γεώργιος Θεοδωράκης
Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Καρδιολογίας

Διευθυντής Tμήματος Bηματοδότησης Hλεκτροφυσιολογίας
Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου

                           • Ηλεκτρική θεραπεία, 
Γ. Θεοδωράκης 

                           • Συσκευές υποβοήθησης και μεταμόσχευση, 
Ι. Νανάς 

                           • Συζήτηση 

14.30-17.00        Μεσημβρινή Διακοπή

17.00-18.30        Στρογγυλό Τραπέζι: 
                          «Συν-νοσηρότητες στην καρδιακή ανεπάρκεια»
                           Πρόεδρος: Γ. Θεοδωράκης
                           • Θυρεοειδοπάθεια, 

Χ. Χρυσοχόου 
                           • Σακχαρώδης διαβήτης, 

Α. Μητράκου
                           • Στεφανιαία νόσος, 

Θ. Αποστόλου
                           • Συζήτηση 

18.30-20.00        Στρογγυλό Τραπέζι:
                           «Επίκαιρα θέματα στην καρδιακή ανεπάρκεια ΙΙ»
                           Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης
                           • Αντίσταση στα διουρητικά και ο ρόλος της υπερδιήθησης 

στην οξεία καρδιακή ανεπάρκεια, 
Απ. Καραβίδας

                           • Κολπική μαρμαρυγή και νεότερα αντιπηκτικά, 
Ν. Δαγρές

                           • Πνευμονική υπέρταση, 
Α. Κίτσιου

20.00-20.30        Συμπεράσματα - Κλείσιμο Επιστημονικής Εκδήλωσης, 
Γ. Θεοδωράκης



Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Tηλ.: 210 6827405-210 6839690/1, Fax: 210 6827409 
E-mail: mbriki@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr

Οργάνωση-Γραμματεία

Αδαμόπουλος Σταμάτιος
Υπεύθυνος Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας -
Μεταμοσχεύσεων, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό
Κέντρο 
Αναστασίου - Νανά Μαρία
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου
Αθηνών, Διευθύντρια Β΄  Πανεπιστημιακής
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Αποστόλου Θωμάς
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Νικαίας Πειραιά 
«Ο Άγιος Παντελεήμων»
Δαγρές Νικόλαος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή
Καρδιολογική Κλινική,Π. Γ.Ν. «Αττικόν»
Ζακόπουλος Νικόλαος
Καθηγητής Θεραπευτικής Πανεπιστημίου
Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
Θεοδωράκης Γεώργιος
Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Καρδιολογίας,
Διευθυντής Τμήματος Βηματοδότησης
Ηλεκτροφυσιολογίας, 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Καραβίδας Απόστολος
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Καρβούνης Χαράλαμπος
Καθηγητής Καρδιολογίας Αριστοτελείου
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Α΄  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»
Κίτσιου Αναστασία
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική,
Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμινγκ» 
Κρεμαστινός Δημήτριος Θ.
Καθηγητής Καρδιολογίας
Κωστοπούλου Άννα
Επιμελήτρια Α΄ , Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογικών
Μελετών και Βηματοδότησης, Καρδιολογικός
Τομέας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Λεκάκης Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου
Αθηνών, Β΄  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μητράκου Ασημίνα
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας
Πανεπιστημίου Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική,
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
Μουλόπουλος Σπυρίδων
Ομότιμος Καθηγητής Θεραπευτικής 
Νανάς Ιωάννης
Διευθυντής - Καθηγητής Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Καρδιολόγος 
Γ΄  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος
Επιμελητής Β΄ , Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»
Παρασκευαΐδης Ιωάννης
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου
Αθηνών, Β΄  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Παρίσης Ιωάννης
Eπίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄  Πανεπιστημιακή
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Τουμανίδης Σάββας
Αναπλ. Καθηγητής Θεραπευτικής, 
Γ.Ν.Α. «Αλεξάδνρα»
Τούσουλης Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου
Αθηνών, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική
Κλινική Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Τρυποσκιάδης Φίλιππος
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας
Τσούγκος Ηλίας
Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Β΄  Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής ,
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Φαρμάκης Δημήτριος
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου
Αθηνών, Α΄  Πανεπιστημιακή Παθολογική
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Φιλιππάτος Γεράσιμος
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου
Αθηνών, Β΄  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Χρυσοχόου Χριστίνα
Επιμελήτρια Α΄ , Α΄  Πανεπιστημιακή Κλινική,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών




