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Χαιρετισμός

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Είναι ιδιαίτερη τιμή και χαρά για μένα, να σας προσκαλέσω εκ μέρους 
της Οργανωτικής Επιτροπής, στην 1η Επιστημονική Εκδήλωση του Ινστιτούτου 
Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα, που θα πραγματοποιηθεί, στην Καλαμάτα, στις 13 - 15 
Ιουνίου 2014.

Στις ημέρες μας, η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα, των 
νοσημάτων του μεταβολισμού και των επιπλοκών τους - κύρια καρδιαγγειακών 
νοσημάτων - οδηγεί την ιατρική κοινότητα, στην αναγκαιότητα της πρόληψης, 
έγκαιρης διάγνωσης και σωστής αντιμετώπισής τους.

Με στόχο να συμβάλλουμε στη μείωση του παραπάνω κινδύνου, 
παρεμβαίνουμε με τις εκδηλώσεις του Ινστιτούτου. Οι διοργανωτές, διαβητολόγοι, 
παθολόγοι, καθηγητές και ερευνητές, έχουν ασχοληθεί επί μακρόν με την έρευνα 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα.

Πιστεύουμε ότι η Επιστημονική Εκδήλωση θα είναι χρήσιμη τόσο στους 
κλινικούς και εργαστηριακούς γιατρούς όσο και στους ερευνητές προς όφελος 
των ασθενών.

Η οργανωτική επιτροπή έχει καταβάλει κάθε προσπάθεια να διασφαλίσει ένα 
παραγωγικό και ευχάριστο τριήμερο στο επιβλητικό περιβάλλον της Καλαμάτας 
και η συμμετοχή σας θα μας δώσει ιδιαίτερη χαρά και τιμή.

Προσδοκούμε και αναμένουμε την παρουσία και τη συμμετοχή σας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Με εκτίμηση

Σταύρος Ι. Παππάς
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Διοικητικό Συμβούλιο

	 Πρόεδρος:	 Σταύρος Παππάς 

	 Αντιπρόεδρος:	 Μωυσής Ελισάφ 

	 Γενικός Γραμματέας: 	 Αντώνιος Αλαβέρας 

	 Ταμίας: 	 Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

	 Μέλη: 	 �Μιχαήλ Κωσταπάνος 

Αλέξιος Σωτηρόπουλος 

Θεοδόσιος Φιλιππάτος
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή, 13 Ιουνίου 2014

14.00 - 17.00	 Σεμινάριο: Σύγχρονες οδηγίες

	 	 • �για την αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών, Ε. Λυμπερόπουλος
	 	 • �για την αντιμετώπιση της υπέρτασης, Α. Αχείμαστος
	 	 • �για την αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη, Σ. Παππάς
	 	 • �για την αντιαιμοπεταλιακή αγωγή, Α. Αλαβέρας

	17.00 - 18.00	 �Κλινικό Φροντιστήριο
		  Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 	 • Διαταραχές της ομοιοστασίας του Κ+, Μ. Ελισάφ

	18.00 - 22.00	 �Καινοτόμα φάρμακα για την πρόληψη  
της καρδιαγγειακής νόσου

		  Πρόεδροι: Π. Χριστακόπουλος - Α. Βαγενάκης

	18.00 - 18.30	 1. Η μανιδιπίνη: δυνητικά πλεονεκτήματα, Μ. Ελισάφ
	18.30 - 19.00	 2. �Νεότερα φάρμακα για την αντιμετώπιση  

της υπερχοληστερολαιμίας, Ε. Λυμπερόπουλος
	19.00 - 19.30	 3. �Ο έτοιμος συνδυασμός πραβαστατίνης με φαινομπιμπράτη,  

Μ. Ελισάφ
	19.30 - 20.00	 4. �Η φαινομπιμπράτη για την αντιμετώπιση  

των μικροαγγειακών επιπλοκών του διαβήτη, Σ. Παππάς
	20.00 - 20.30	 5. �Ο έτοιμος συνδυασμός ολμεσαρτάνης - αμλοδιπίνης - 

υδροχλωροθειαζίδης, Μ. Ελισάφ
	20.30 - 21.00	 �6. Η ανά εβδομάδα χορήγηση εξενατίδης, Α. Αλαβέρας
	21.00 - 21.30	 7. Η πιταβαστίνη, Μ. Ελισάφ
	21.30 - 22.00	 8. �Η dapagliflozin: ένα πρωτότυπο αντιδιαβητικό φάρμακο,  

Σ. Παππάς

		  Σάββατο, 14 Ιουνίου 2014

		  Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας
10.00 - 11.00	 • �Η χρήση των μετρητών γλυκόζης για τη ρύθμιση  

του σακχαρώδη διαβήτη,  
Σ. Παππάς, Α. Παπαζαφειροπούλου, Ά. Γκρόζου

11.00 - 11.30	 • �Γλυκαντικές ουσίες. Μύθοι και πραγματικότητα,  
Σ. Μπούσμπουλας
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

		  Πρόεδρος: Ε. Ρίζος
11.30 - 12.00	 • �Αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη ως μοντέλο 

χρόνιας νόσου, σε καταστάσεις οικονομικής κρίσης,  
Σ. Παππάς

		  Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας
12.00 - 13.00	 • �Ανθεκτική υπέρταση, Α. Αχείμαστος

		  Πρόεδρος: Σ. Ζόμπολος
13.00 - 14.00	 • Δυσανεξία στις στατίνες, Χ. Πίτσαβος

14.00 - 18.00	 Μεσημβρινή Διακοπή

		  Πρόεδρος: Σ. Ζόμπολος
18.00 - 19.00	 • �Νεότερα αντιθρομβωτικά φάρμακα:  

πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα, Χ. Πίτσαβος

		  Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας
19.00 - 20.00	 • �Ερωτήματα που έχουν σχέση με την αντιαιμοπεταλιακή 

αγωγή, Α. Κουτσοβασίλης

		  Πρόεδρος: Β. Νικολάου
20.00 - 21.00	 • ��Στατίνες σε ειδικές ομάδες πληθυσμού, Ε. Λυμπερόπουλος

		  Πρόεδροι: Σ. Παππάς - Θ. Αλεξανδρίδης
21.00 - 22.00	 • ��Σφάλματα στο σακχαρώδη διαβήτη,  

Σ. Μπούσμπουλας, Ε. Ρίζος, Θ. Αλεξανδρίδης

		  Κυριακή, 15 Ιουνίου 2014 

	10.00 - 11.00	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
		�  • �Συζήτηση περιστατικών ατόμων υψηλού καρδιαγγειακού  

κινδύνου Ι, Σ. Παππάς, Α. Αλαβέρας

	11.00 - 11.30	 Διάλειμμα

	11.30 - 12.30	 • �Συζήτηση περιστατικών ατόμων υψηλού καρδιαγγειακού 
κινδύνου ΙI, Σ. Παππάς, Α. Αλαβέρας

	12.30 - 13.00	� Λήξη Επιστημονικής Εκδήλωσης - Συμπεράσματα
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Συντονιστές & Ομιλητές
Αλαβέρας Α.	  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο» 
Ε.Ε.Σ. 
Αλεξανδρίδης Θ.	  
Καθηγητής Παθολογίας /
Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών,  
Διευθυντής Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος Π.Γ.Ν. Πατρών, Ρίο
Αχείμαστος Α.	  
Καθηγητής Παθολογίας  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Κέντρο Υπέρτασης,  
Γ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
Βαγενάκης Α. 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών
Γκρόζου Α.
Επισκέπτρια Υγείας,  
Ειδικευμένη στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη
Ελισάφ Μ.	  
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Ζόμπολος Σ.
Καρδιολόγος, Συντονιστής - 
Διευθυντής  Καρδιολογικής Κλινικής 
Γενικού Νοσοκομείου Καλαμάτας
Κουτσοβασίλης Α.	  
Επιμελητής Β́ , Γ́  Παθολογικό  
Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο  
Γ.Ν. Νίκαιας
Λυμπερόπουλος Ε.	  
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Μπούσμπουλας Σ.	  
Διευθυντής Γ́  Παθολογικής  
ΚλινικήςΓ.Ν. Νίκαιας,  
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 
Νικολάου Β. 
Διευθυντής Ά  Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. «Ερυθρός Σταυρός»
Ντουράκης Σ. 
Καθηγητής Παθολογίας - 
Ηπατολογίας, 
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Παπαζαφειροπούλου Α. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιστημονική Συνεργάτης  
Γ́  Παθολογικής Κλινικής  
και Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων»
Παππάς Σ.	  
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής  
Γ’ Παθολογικού Τμήματος  
και Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»
Πίτσαβος Χ. 
Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Ά  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Ρίζος Ε. 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελητής Ά  Β́  Παθολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων
Χριστακόπουλος Π.
Άμισθος Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Οργάνωση - Γραμματεία
Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι  
Τηλ: 210 6827405, 210 6839690 - 1, Fax: 210 6827409 
E-mail: estasinou@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr
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Λίμνη Πλαστήρα

31 Οκτωβρίου - 02 Νοεμβρίου 2014
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Λίγα λόγια για την Καλαμάτα

Η Καλαμάτα, παλαιότερα Καλάμαι, είναι πόλη της νοτιοδυτικής Πελοποννήσου, 
πρωτεύουσα του νομού Μεσσηνίας και λιμάνι της νότιας ηπειρωτικής Ελλάδας. 
Ο δήμος Καλαμάτας έχει πληθυσμό 70.130 κατοίκους, σύμφωνα με την 
απογραφή του 2011. Η πόλη είναι κτισμένη στους πρόποδες του όρους Καλάθι 
(παρυφή του Ταϋγέτου), στην καρδιά του Μεσσηνιακού κόλπου. Έχει εύκρατο 
μεσογειακό κλίμα με ζεστό χειμώνα και ήπια καλοκαίρια. 

	Η ιστορία της Καλαμάτας ξεκινάει από τον Όμηρο, ο οποίος αναφέρει τις 
Φαρές, αρχαία πόλη χτισμένη περίπου εκεί που βρίσκεται σήμερα το φράγκικο 
κάστρο της πόλης. Παλιότερα θεωρούσαν ότι, κατά την αρχαία εποχή, η 
θάλασσα κάλυπτε όλη την έκταση της σημερινής πόλης, αλλά τα ευρήματα 
πρωτοελλαδικής και αρχαϊκής (ιερό Ποσειδώνα) περιόδου στα Ακοβίτικα και 
κλασικής, ελληνιστικής και ρωμαϊκής εποχής γύρω από το κάστρο βεβαίωσαν 
το αντίθετο. Επίσης, επιγραφικό υλικό που βρέθηκε στη Γιάννιτσα (Ελαιοχώρι) 
επιβεβαίωσε την ταύτιση της αρχαίας κώμης των Καλαμών (και όχι των Φαρών) 
με εκείνη τη θέση. 

	Η Καλαμάτα (Φαραί) έχει περιορισμένη σημασία κατά την αρχαία περίοδο, 
καθώς βρίσκεται κάτω από λακωνική κυριαρχία από τα μέσα του 8ου αιώνα 
π.Χ. μέχρι τα μέσα του 4ου αιώνα π.Χ.. Ακόμη και μετά την απελευθέρωση της 
Μεσσηνίας από τους Θηβαίους υπό τον Επαμεινώνδα, οι Φαρές επισκιάζονται, 
αυτή τη φορά από τη νέα πρωτεύουσα των Μεσσηνίων, την Μεσσήνη (στο 
σημερινό Μαυρομάτι). Ο αυτοκράτορας Οκταβιανός Αύγουστος μάλιστα 
υπήγαγε την πόλη των Φαρών στη δικαιοδοσία των Λακώνων, αν και αμέσως 
μετά ο Τιβέριος την επανέφερε στους Μεσσήνιους.






