




Αγαπητοί Συνάδελφοι,

   Είναι ιδιαίτερη τιμή και χαρά για μένα, να σας προσκαλέσω εκ μέρους

της Οργανωτικής Επιτροπής, στην 1η Επιστημονική Συνάντηση του

Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη

Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, που θα πραγματοποιηθεί, στα

Ιωάννινα, στις 30 - 31 Μαρτίου 2012.

   Στις ημέρες μας, η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα,

των νοσημάτων του μεταβολισμού και των επιπλοκών τους - κύρια

καρδιαγγειακών νοσημάτων - οδηγεί την ιατρική κοινότητα, στην

αναγκαιότητα της πρόληψης, έγκαιρης διάγνωσης και σωστής

αντιμετώπισής τους.

   Με στόχο να συμβάλλουμε στη μείωση του παραπάνω κινδύνου,

παρεμβαίνουμε με τις εκδηλώσεις του Ινστιτούτου. Οι διοργανωτές,

διαβητολόγοι, παθολόγοι,  καθηγητές και ερευνητές, έχουν ασχοληθεί επί

μακρόν με την έρευνα για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά

Νοσήματα.

   Πιστεύουμε ότι η Επιστημονική Συνάντηση  θα είναι χρήσιμη τόσο στους

κλινικούς και εργαστηριακούς γιατρούς όσο και στους ερευνητές προς

όφελος των ασθενών.

   Η οργανωτική επιτροπή έχει καταβάλει κάθε προσπάθεια να διασφαλίσει

ένα παραγωγικό και ευχάριστο διήμερο στο επιβλητικό περιβάλλον των

Ιωαννίνων και η συμμετοχή σας θα μας δώσει ιδιαίτερη χαρά και τιμή.

Προσδοκούμε και αναμένουμε την παρουσία και τη συμμετοχή σας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Με εκτίμηση

Σταύρος Ι. Παππάς

Χαιρετισμός
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Διοικητικό Συμβούλιο

                    Πρόεδρος:   Σταύρος Παππάς 

             Αντιπρόεδρος:   Μωϋσής Ελισάφ 

    Γενικός Γραμματέας:  Αντώνιος Αλαβέρας 

                              Μέλη:  Σταύρος Μπούσμπουλας

                                            Αλέξιος Σωτηρόπουλος              

                                            Ευάγγελος Ρίζος

                                            Αθανασία Παπαζαφειροπούλου
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17.00-18.00      ⦁ Συνήθη σφάλματα στη διαχείριση των διαβητικών
ασθενών, Α. Βαγενάκης - Π. Χριστακόπουλος

18.00-18.15       Βραχεία Διάλεξη 
Πρόεδρος: Α. Βαγενάκης

                                                   ⦁ O ρόλος της COLESEVELAM  στη διαχείριση ασθενών με
δυσλιπιδαιμία και σακχαρώδη διαβήτη, Μ. Ελισάφ

18.15-18.30       Βραχεία Διάλεξη 
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

                                                   ⦁ L-καρνιτίνη: Η χρήση της σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία, 
Ε. Λυμπερόπουλος

18.30-19.00      Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                                                   ⦁ Από την αποτελεσματική γλυκαιμική ρύθμιση στην
αποδεδειγμένη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου, 
Ι. Ιωαννίδης

19.00-19.30      Διάλεξη
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

                                                   ⦁ Ο ρόλος της νιασίνης /λαροπιπράντης στην αντιμετώπιση
των δυσλιπιδαιμιών, X. Μηλιώνης

19.30-20.00      Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Γουδέβενος

                                                   ⦁ Σύγχρονη αντιθρομβωτική αγωγή σε ασθενείς με
θρομβοεμβολική νόσο και κολπική μαρμαρυγή, Σ. Τσιάρα

20.00-20.30      Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                                                   ⦁ Η θέση της βιλνταγλιπτίνης στην αντιμετώπιση ασθενών 
με Χρόνια Νεφρική Νόσο, Ε. Ρίζος 

20.30-21.00       Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας Galenica
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

                                                   ⦁ Ω-3 λιπαρά οξέα: από τη φύση στην κλινική εφαρμογή, 
Σ. Παππάς

21.00-21.30       Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Γουδέβενος

                                                   ⦁ Το κλινικό όφελος της επίτευξης του στόχου της 
LDL CHOL σε ασθενείς υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου. 
Νεότερα δεδομένα κλινικών εκβάσεων, της συνδυασμένης
υπολιπιδαιμικής αγωγής, σε ασθενείς 
με Χρόνια Νεφρική Νόσο, Μ. Ελισάφ

21.30                  ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 30 Μαρτίου 2012



09.00-10.00      Διάλεξη 
Πρόεδροι: Γ. Λιάμης - Ζ. Μητρογιάννη

                                                   ⦁ Συζήτηση με τον ειδικό: Προβλήματα στη διαχείριση ασθενών 
με υπέρταση και δυσλιπιδαιμία, Β. Νικολάου - Α. Αχείμαστος

10.00-10.30      Διάλεξη
                           Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας
                                                   ⦁ Υπογλυκαιμία: Μια συνήθης και επικίνδυνη επιπλοκή της

αντιδιαβητικής αγωγής, Θ. Αλεξανδρίδης

10.30-11.00       Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                                                   ⦁ ΠΙΤΑΒΑΣΤΑΤΙΝΗ: Μια νέα προσέγγιση στην αντιμετώπιση 
της δυσλιπιδαιμίας, Μ. Ελισάφ

11.00-11.30       Δορυφορική Διάλεξη της εταιρείας MENARINI HELLAS 
                           Πρόεδρος: Σ. Παππάς
                                                   ⦁ Διαχείριση υπερτασικού ασθενή με υπερουριχαιμία, Μ. Ελισάφ

11.30-12.00      Διάλεξη
                           Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
                                                   ⦁ Ο ρόλος της σιταγλιπτίνης στο θεραπευτικό αλγόριθμο του

σακχαρώδη διαβήτη, Σ. Παππάς 

12.00-12.30      Διάλεξη
                           Πρόεδρος: Χ. Μηλιώνης 
                                                   ⦁ Ο ρόλος του Dabigatran στην πρόληψη των αγγειακών

εγκεφαλικών επεισοδίων σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή, 
Π. Κορατζόπουλος

12.30-13.00       Διάλεξη
                           Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας
                                                   ⦁ Βιλνταγλιπτίνη: Επιτυγχάνοντας το γλυκαιμικό έλεγχο με

εξατομίκευση της θεραπείας, Α. Μητράκου

13.00-14.00      Συμπόσιο της εταιρείας ASTRA ZENECA
Διλλήματα στην πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

                                                   ⦁ Προκλήσεις στην πρωτογενή πρόληψη της καρδιαγγειακής
νόσου με επιθετική υπολιπιδαιμική αγωγή, Ε. Λυμπερόπουλος

                                                   ⦁ Συνδυασμοί αντιυπερτασικών φαρμάκων και εξατομίκευση της
αντιυπερτασικής αγωγής, Α. Αχείμαστος

14.00-14.30       Διάλεξη
                           Πρόεδρος: Ι. Γουδέβενος
                                                   ⦁ Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στη δευτερογενή πρόληψη αγγειακού

εγκεφαλικού επεισοδίου: αξιολόγηση των στρατηγικών
θεραπείας, Χ. Μηλιώνης

14.30-16.00      Μεσημβρινή Διακοπή
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16.00-17.00      ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ: HOW TO TREAT
Πρόεδροι: Γ. Λιάμης - Φ. Αποστόλου

                                                   ⦁ Γυναίκα διαβητική ετών 79, υπό αγωγή με  αντιδιαβητικά
δισκία, με σοβαρή υπογλυκαιμία και κρεατινίνη 1,9 mg/dl, 
Α. Παπαζαφειροπούλου

                                                   ⦁ Ασθενής με υποχοληστερολαιμία, Μ. Φλωρεντίν
                                                   ⦁ Ασθενής με δευτεροπαθή δυσλιπιδαιμία, Θ. Φιλιππάτος

17.00-17.30      Διάλεξη
Πρόεδρος: Κ. Σιαμόπουλος

                                                   ⦁ Έγκαιρη διάγνωση και πολυπαραγοντική αντιμετώπιση 
της διαβητικής νεφροπάθειας, Α. Αλαβέρας

17.30-18.00       Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης

                                                   ⦁ Σακχαρώδης διαβήτης, αντιδιαβητικά φάρμακα και
νεοπλασίες, Σ. Παππάς

18.00-18.30       Διάλεξη
Πρόεδρος: E. Τσιάνος

                                                   ⦁ Υπερλιπιδαιμία - δυσγλυκαιμία και λιπώδης διήθηση 
του ήπατος, Σ. Μπούσμπουλας

18.30-18.50       Διάλεξη
Πρόεδρος: Β. Νικολάου

                                                   ⦁ Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της
υπερχοληστερολαιμίας στη συνδυασμένη αγωγή 
με Nutraceuticals, Μ. Ελισάφ

18.50-19.20       Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Παππάς 

                                                   ⦁ Νέα δεδομένα στην αντιμετώπιση των υπερτασικών
ασθενών: Ο ρόλος της Μανιδιπίνης, Μ. Ελισάφ

19.20-19.50       Δορυφορική Διάλεξη των εταιρειών BMS/AZ ALLIANCE
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                                                   ⦁ Οι DDP-4 υπό το φώς των νέων ενδείξεων, 
Π. Χαλβατσιώτης

19.50-20.20       Διάλεξη
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

                                                   ⦁ Πλεονεκτήματα του εκλεκτικού β1 αποκλεισμού σε
συνδυασμό με περιφερική αγγειοδιαστολή για τη ρύθμιση
της αρτηριακής πίεσης, Γ. Λιάμης

20.20-20.50       Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

                                                   ⦁ Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της Υπέρτασης. 
Ο σταθερός συνδυασμός Αμλοδιπίνης-Ολμεσαρτάνης, 
Ε. Λυμπερόπουλος

20.50-22.00       Συμπόσιο
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

                                                   ⦁ Θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών υψηλού κινδύνου.
Συζήτηση περιστατικών, Μ. Ελισάφ - Σ. Παππάς
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Συντονιστές & Ομιλητές
                    Αλαβέρας Α.    Δρ. Ιατρός - Παθολόγος, Αν. Διευθυντής 

Α’ Παθολογικού Τμήματος Γ.Ν.Α. Ε.Ε.Σ. 

            Αλεξανδρίδης Θ.    Καθηγητής Παθολογίας/Ενδοκρινολογίας
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

              Αποστόλου Φ.   Επιμελήτρια Β’ Β’ Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝΙ 

                  Αχείμαστος Α.    Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών

                   Βαγενάκης Α.    Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Πατρών

                   Γουδέβενος Ι.   Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

                       Ελισάφ Μ.    Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

                 Ιωαννίδης Ι.    Επιμελητής Α’, Υπεύθυνος Διαβητολογικού
Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας,
Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας,
Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής
Εταιρείας 

        Κορατζόπουλος Π.   Λέκτορας Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

                     Λιάμης Γ.   Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

        Λυμπερόπουλος Ε.   Λέκτορας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

               Μηλιώνης Χ.   Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

                   Μητράκου Α.    Επίκ. Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΠΝΑ «Αλεξάνδρα»

           Μητρογιάννη Ζ.   Επικουρική Επιμελήτρια Β’ Παθολογικής Κλινικής
ΠΓΝΙ

          Μπούσμπουλας Σ.    Αν. Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής
Νοσοκομείου Νίκαιας 

                     Νικολάου Β.    Δρ. Ιατρός - Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής,
Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου, 
Γ.Ν. Ερυθρός Σταυρός
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 Παπαζαφειροπούλου Α.    Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’  Γ’ Παθολογικού
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Νίκαιας -
Πειραιά «ΑΓ. Παντελεήμων»

                         Παππάς Σ.   Ιατρός - Παθολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού
Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας

                       Ρίζος Ε.    Επιμελητής Α’ Β’ Παθολογικής Κλινικής
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

            Σιαμόπουλος Κ.   Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

                   Τσιάνος Ε.   Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

                    Τσιάρα Σ.    Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

              Φιλιππάτος Θ.    Ειδικευόμενος Ιατρός Β’ Παθολογικής Κλινικής
ΠΓΝΙ

             Φλωρεντίν Μ.    Ειδικευόμενη Ιατρός Β’ Παθολογικής Κλινικής
ΠΓΝΙ

             Χαλβατζιώτης Π.    Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική
Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας 
& Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών,
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικόν»

       Χριστακόπουλος Π.   Άμισθος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του «Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας 

& Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη & τα Μεταβολικά Νοσήματα»
θεωρεί υποχρέωσή της να ευχαριστήσει θερμά τις παρακάτω Εταιρείες, 

οι οποίες συνέβαλαν καθοριστικά στην αντιμετώπιση των δαπανών
της 2ης Επιστημονικής Εκδήλωσης στα Ιωάννινα. 

ABBOTT HELLAS

ASTRA ZENECA 

BMS / AZ Alliance

BAYER ΕΛΛΑΣ Α.Β.Ε.Ε.

BOEHRINGER-INGELHEIM ΕΛΛΑΣ 

GALENICA Α.Ε.

CHIEZI HELLAS 

MENARINI HELLAS 

NOVARTIS

PFIZER HELLAS 

PHARMASERVE LILLY

RECORDATI

ROTTAPHARM HELLAS 

SANOFI

WINMEDICA

MSD & VIANEX 

VIANEX 





      Κτισμένη στις όχθες της λίμνης Παμβώτιδας,
η πόλη των Ιωαννίνων και πρωτεύουσα της
Ηπείρου, είναι μια γραφική πόλη, που συμπλέει
με τον πολιτισμό και συνδυάζει μια μακραίωνη
ιστορία αλλά και μια κοινωνική, πολιτιστική και
οικονομική δραστηριότητα και άνθηση.
Αποτελεί πόλο έλξης και σημείο αναφοράς
πολλών επισκεπτών.
      Όχι τυχαία, φέρει την προσωνυμία «Πόλη των Γραμμάτων και των Τεχνών»,
αφού ανέδειξε μεγάλες μορφές και στα γράμματα και στις τέχνες, με πανελλήνια,
και όχι μόνο, εμβέλεια. Η συμβολή τους, δε, στην αναγέννηση της χώρας μας ήταν
τεράστια. Διεύρυναν τους πνευματικούς και πολιτιστικούς ορίζοντες, επέδρασαν
καταλυτικά στη διαμόρφωση ιδεών και τάσεων και συντέλεσαν στην ανάπτυξη
και εδραίωση του ελληνικού αλλά και πολλές φορές του ευρωπαϊκού
πολιτισμού. Τα παραδοσιακά κτίσματα, τα μουσεία, το Κάστρο, το υπαίθριο
θέατρο Φρόντζου, μέσα στο αισθητικό δάσος της πόλης και ένας μεγάλος αριθμός
σημείων της πόλης, με έντονη ιστορική και πολιτιστική αξία αποτελούν εξαίρετα
δείγματα της ηπειρωτικής αρχιτεκτονικής. Το νησάκι της λίμνης Παμβώτιδας, που
μέχρι και σήμερα κατοικείται, φαινόμενο σπάνιο παγκοσμίως, είναι ολόκληρο ένα
αξιοθέατο με τις εκκλησίες του και ό,τι απέμεινε από το σεράι του Αλή Πασά. Το
Πανεπιστήμιο, από τα καλύτερα της Ευρώπης, τα Νοσοκομεία, το ναυταθλητικό
κέντρο και μια πληθώρα άλλων κτηρίων που φιλοξενούν αθλητικές και
πολιτιστικές εκδηλώσεις όλο το χρόνο μαρτυρούν την εξέλιξη της πόλης στις
απαιτήσεις της σύγχρονης κοινωνίας αλλά και την προσπάθειά της να καταστεί
κοιτίδα ανάπτυξης και ζωντάνιας, συγκεράζοντας το παλαιό με το νέο, το
παραδοσιακό με το σύγχρονο.

Λίγα λόγια για τα Ιωάννινα

Οργάνωση - Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι 
Τηλ: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409

E-mail: estasinou@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr








