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Χαιρετισμός
Αγαπητοί  Συνάδελφοι,

           Σας προσκαλώ να συμμετάσχετε στην επιστημονική εκδήλωση: «Στοχεύοντας στη

μακροζωία: από την πρόληψη στη θεραπεία» που θα διεξαχθεί 12 – 15 Ιουλίου

2012, στην ΙΚΑΡΙΑ, στο Ξενοδοχείο «CAVOS BAY». Η εκδήλωση διοργανώνεται από

την Α΄ Καρδιολογική Κλινική και το Ομώνυμο Εργαστήριο της Ιατρικής Σχολής του

Πανεπιστημίου Αθηνών, "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

           Ο δημογραφικός  παγκόσμιος χάρτης τα τελευταία χρόνια έχει αλλάξει, καθώς το μέσο

προσδόκιμο επιβίωσης έχει αυξηθεί και οι Υπηρεσίες Υγείας καλούνται να ανταποκριθούν στις

ανάγκες νοσηρότητας των ατόμων τρίτης ηλικίας, με τον αυξημένο καρδιαγγειακό φορτίο

νόσου, τις ιδιαιτερότητες άλλων χρόνιων συνοδών παθήσεων και τους προβληματισμούς

που προκύπτουν για την εφαρμοζόμενη θεραπεία.

           Πρόσφατα επιστημονικά δεδομένα έδειξαν ότι η Ικαρία, μαζί με τη Σαρδηνία, την

Οκινάβα της Ιαπωνίας, τη Λόμα Λίντα στο Μεξικό και τη Νικόγια στην Κόστα Ρίκα, είναι οι

περιοχές του κόσμου με τα υψηλότερα ποσοστά υπερήλικων. Όπως μάλιστα δείχνουν τα

δημογραφικά στοιχεία της Εθνικής Στατιστικής Αρχής, ενώ στην υπόλοιπη Ευρώπη μόνο το

0,1% του πληθυσμού ζει πάνω από 90 χρόνια, στην Ικαρία το αντίστοιχο ποσοστό είναι

δεκαπλάσιο με παράλληλη διατήρηση καλής ποιότητας ζωής. 

           Ο στόχος της παρούσας επιστημονικής εκδήλωσης, που διοργανώνεται για 

8η συνεχόμενη χρονιά στο νησί, είναι η παρουσίαση στοιχείων που αφορούν την πρόληψη

και διάγνωση των καρδιαγγειακών νοσημάτων, τη διατήρηση καλής ποιότητας ζωής στο

προχωρημένο γήρας, καθώς και των νεότερων θεραπευτικών στρατηγικών στην αντιμετώπιση

της χρονίων νοσημάτων  στην τρίτη ηλικία. 

          Με χαρά σας περιμένουμε να λάβετε μέρος σε αυτό το σημαντικό επιστημονικό

γεγονός.

Χριστόδουλος Στεφανάδης
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής & Ομώνυμου Εργαστηρίου

Πανεπιστημίου Αθηνών "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 13 Ιουλίου 2012

18.00-18.10      Έναρξη - Χαιρετισμοί 

18.10-19.00       Η μακροβιότητα στον πλανήτη (Blue Zones)

                              Πρόεδροι: Ε. Πετρίδου, Χ. Πίτσαβος

                              • Blue Zones and longevity, D. Buettner 

                           • Longevity Blue Zones: scientific evidences and comparative

perspectives, M. Poulain

                           • Μακροβιότητα στον Ελλαδικό χώρο. Υπάρχουν προγνωστικά μοντέλα;

Μελέτη Ικαρία, Χ. Χρυσοχόου

19.00-20.00      Διαγνωστικές και θεραπευτικές τεχνικές

                              Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης, Γ. Πετρίκκος

                              • Διαγνωστικός αλγόριθμος μυοκαρδιοπαθειών, Α. Αναστασάκης

                              • Επεμβατική αντιμετώπιση ανθεκτικής αρτηριακής υπέρτασης, Κ. Τσιούφης

                              • Εκτίμηση ασθενών για διαδερμική αντιμετώπιση βαλβιδοπαθειών, 

Γ. Λάζαρος

                              • Συμβολή 3D υπερηχοκαρδιογραφίας στην επεμβατική καρδιολογία, 

Κ. Αγγέλη

                              Συζητητές: Ν. Αλεξόπουλος, Ι. Μπαρμπετσέας

20.00-21.00     Ακαδημαϊκή Ιατρική και οι προκλήσεις της εποχής

                              Πρόεδροι: Α.Μ. Δημόπουλος, Ε. Πατσούρης

                              Εισαγωγή: Θ. Παπαθεοδώρου

                              Εισηγητές: Ε. Γεωργίου, M. Κουτσιλιέρης, X. Λιάπης, Α. Μαχαίρας, 
Γ. Παπαδημητρίου, Π. Σκανδαλάκης, Χ. Σπηλιοπούλου, 
Π. Σφηκάκης
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Σάββατο 14 Ιουλίου 2012

09.00-10.00      Καρδιαγγειακή νόσος & Πρόληψη

                              Πρόεδρος: Π. Τούτουζας

                              • Πρωτογενής πρόληψη καρδιαγγειακής νόσου, Ι. Σκούμας

                              • Η οικονομική κρίση και οι επιπτώσεις στην υγεία, Θ. Ψαλτοπούλου

                              • Ενήλικας με συγγενή καρδιοπάθεια, Σ. Μπρίλη 

                              • Ωμέγα 3 και καρδιαγγειακή υγεία, Γ. Σιάσος 

10.00-11.00      Νεότερα θεραπευτικά δεδομένα 

                              Πρόεδροι: Α. Γιαννόπουλος, Δ. Τούσουλης

                              • Νεότερα δεδομένα από την αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στα οξέα ισχαιμικά

σύνδρομα και στις διαδερμικές επεμβάσεις, Α. Συνετός

                              • Αντιπηκτική αγωγή στην κολπική μαρμαρυγή. Ιδιαιτερότητες μεταξύ

ηλικιακών ομάδων, Γ. Λάτσιος

                              • Αγγειοπλαστική στη χρόνια στηθάγχη, Ε. Τσιάμης

                              • Διαστρωμάτωση κινδύνου για αιφνίδιο θάνατο πέρα από το κλάσμα

εξώθησης, Κ. Γκατζούλης 

                              Συζητητές: Α. Ανδρουλάκης, Ι. Βλασσερός, Π. Δηλαβέρης 

11.00-11.15      Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11.15-12.30      Επεμβατική αντιμετώπιση καρδιαγγειακής νόσου

                              Πρόεδροι: Γ. Ζωγράφος, Ι. Καλλικάζαρος 

                              • Ευάλωτη αθηρωματική πλάκα: νεότερα δεδομένα, Κ. Τούτουζας

                              • TAVI έναντι χειρουργικής διόρθωσης, Ε. Βαβουρανάκης

                              • Κερκιδική προσπέλαση σε διαδερμικές επεμβάσεις, Σ. Δευτεραίος

                              • Εξελίξεις στη χειρουργική επαναγγείωση των στεφανιαίων, 

Γ. Οικονομόπουλος

                              • Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για τη μηχανική υποστήριξη της καρδιάς

2012, Σ. Αδαμόπουλος

                              Συζητητές: Σ. Βαϊνά, Θ. Παπαϊωάννου, Κ. Τεντολούρης, Α. Τρίκας
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12.30-13.30      Στα όρια της ιατρικής…

                              Πρόεδροι: Α. Αντσακλής, Χ. Στεφανάδης 

                              • Παιδεία, μακροζωία και ευζωία, Α. Κυριαζής 

                              • Νεο-Δαρβινισμός, επιγενετική και μοριακή ιατρική, Α. Παπαβασιλείου

                              • Μακροζωία και ποιότητα ζωής. Ένα διαχρονικό δίλημμα, Ε. Καραμαλέγκου

                              • Θεωρίες δημιουργίας και ιδεολογία, Χ. Λαζαρίδης

13.15-13.45      Συζήτηση

20.00                  Τελετή Λήξης - Κοινωνικό πρόγραμμα 

                              Τρεις Θεατρικοί Μονόλογοι («Φθορά, Φθορά, Φθορά»),
Θεοδόσης Πελεγρίνης
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Buettner Dan 
Anthropologist 

Poulain Michel PHD
Université Catholique de Louvain (Belgium)

and Tallinn University (Estonia)

Αγγέλη Κωνσταντίνα
Λέκτορας Καρδιολογίας Α΄ Πανεπιστημιακής

Καρδιολογικής Κλινικής "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Αδαμόπουλος Σταμάτιος
Υπεύθυνος Μονάδας Καρδιακής 

Ανεπάρκειας - Μεταμοσχεύσεων 

"Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου" 

Αλεξόπουλος Νικόλαος 
Επιστημονικός Συνεργάτης 

Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Αναστασάκης Αριστείδης
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος

Κληρονομικών Παθήσεων Α' Καρδιολογικής

Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Ανδρουλάκης Αριστείδης
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Α΄ Πανεπιστημιακή

Καρδιολογική Κλινική "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Αντσακλής Αριστείδης
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Βαϊνά Σοφία
Επιμελήτρια Β΄ Α΄ Πανεπιστημιακής

Καρδιολογικής Κλινικής "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Βλασσερός Ιωάννης
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογικό Τμήμα

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Γεωργίου Ευάγγελος
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου

Αθηνών

Γιαννόπουλος Αθανάσιος
Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών

Γκατζούλης Κωνσταντίνος
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Δευτεραίος Σπυρίδων
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, 

Γ.Ν.Α. "Γ. Γεννηματάς" 

Δηλαβέρης Πολυχρόνης
Επιμελητής Α΄Α΄ Πανεπιστημιακής

Καρδιολογικής Κλινικής "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Δημόπουλος Αθανάσιος - Μελέτιος
Καθηγητής, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών

Ζωγράφος Γεώργιος
Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Χειρουργικής

Κλινικής, "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Καλλικάζαρος Ιωάννης
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος 

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Καραμαλέγκου Ελένη
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Φιλολογίας

Πανεπιστημίου Αθηνών

Κουτσιλιέρης Μιχαήλ
Καθηγητής Φυσιολογίας Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος ΕΚΙΠΑ

Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
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Κυριαζής Αθανάσιος
Καθηγητής Πανεπιστημίου Πειραιώς, 

Τμήμα Στατιστικής Ασφαλιστικής

Λαζαρίδης Χρύσανθος
Πολιτικός και Οικονομικός Αναλυτής

Λάζαρος Γεώργιος
Επιμελητής Α΄Α΄ Πανεπιστημιακής

Καρδιολογικής Κλινικής "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Λάτσιος Γεώργιος
Επιμελητής Α΄ Πανεπιστημιακής

Καρδιολογικής Κλινικής "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Λεκάκης Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή

Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Λιάπης Χρήστος
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Ιατρικής

Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής

Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Μαχαίρας Αναστάσιος
Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών

Μπαρμπετσέας Ιωάννης
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού

Τμήματος Γ.Ν.Α. "Πολυκλινική", 

Επισκέπτης Καθηγητής Καρδιολογίας, 

Baylor College of Medicine, Houston, Texas

Μπρίλη Στυλιανή 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Α΄ Πανεπιστημιακή

Καρδιολογική Κλινική "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α

Οικονομόπουλος Γεώργιος
FASC, Συντονιστής Διευθυντής

Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, 

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Παπαβασιλείου Αθανάσιος
Καθηγητής Βιοχημείας Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαδημητρίου Γεώργιος
Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Διευθυντής Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής

Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαθεοδώρου Θεόδωρος
Καθηγητής, Υφυπουργός Παιδείας και

Θρησκευμάτων, Πολιτισμού και Αθλητισμού

Παπαϊωάννου Θεόδωρος
Λέκτορας, Μονάδα Βιοϊατρικής Τεχνολογίας,

Α΄ Καρδιολογική Κλινική, 

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α., Ιατρική Σχολή, 

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο

Αθηνών

Πατσούρης Ευστράτιος
Καθηγητής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Τομέας Κλινοεργαστηριακός, 

Εργαστήριο Παθολογίας Ανατομίας

Πελεγρίνης Θεοδόσης
Καθηγητής, Πρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών

Πετρίδου Ελένη
Καθηγήτρια Προληπτικής Ιατρικής 

& Επιδημιολογίας Ιατρική Σχολή Αθηνών,

Εργαστήριο Υγιεινής Επιδημιολογίας 

& Ιατρικής Στατιστικής

Πετρίκκος Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμώξεων 

Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών,

Διευθυντής Δ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής

Κλινικής Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Πίτσαβος Χρήστος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Πανεπιστημιακή

Καρδιολογική Κλινική "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.
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Σιάσος Γεράσιμος
Λέκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου

Αθηνών, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική

Κλινική, Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Σκανδαλάκης Παναγιώτης
Καθηγητής & Διευθυντής Ανατομίας -

Χειρουργικής Ανατομικής Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών

Σκούμας Ιωάννης
Διευθυντής, Υπεύθυνος Μονάδας Λιπιδίων,

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Σπηλιοπούλου Χαρά
Καθηγήτρια Ιατροδικαστικής & Τοξικολογίας

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Στεφανάδης Χριστόδουλος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής 

& Ομώνυμου Εργαστηρίου Πανεπιστημίου

Αθηνών, "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Συνετός Ανδρέας
Επιμελητής Β΄ Α΄ Πανεπιστημιακής

Καρδιολογικής Κλινικής "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Σφηκάκης Πέτρος
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών 

Τεντολούρης Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Τούσουλης Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Πανεπιστημιακή

Καρδιολογική Κλινική Αθηνών, 

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Τούτουζας Παύλος
Ομ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών

Τρίκας Αθανάσιος
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής

Κλινικής Γ.Ν.Α. "Η Ελπίς"

Τσιάμης Ελευθέριος
Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Πανεπιστημιακή

Καρδιολογική Κλινική "Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Τσιούφης Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική

Αθηνών, Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης 

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Χρυσοχόου Χριστίνα
Επιμελήτρια Β΄, Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική

"Ιπποκράτειο" Γ.Ν.Α.

Ψαλτοπούλου Θεοδώρα
Λέκτορας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής

Πανεπιστημίου Αθηνών
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Γενικές Πληροφορίες
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Από Παρασκευή 13 Ιουλίου 2012 έως Σάββατο 14 Ιουλίου 2012. 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Ξενοδοχείο “CAVOS BAY”, Αρμενιστής, Ικαρία.

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ:
Οι επίσημες γλώσσες της επιστημονικής εκδήλωσης είναι η Ελληνική και η Αγγλική.

ΕΚΘΕΣΗ:
Οι Φαρμακευτικές Εταιρείες και οι Εταιρείες Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών θα εκθέσουν τα

προϊόντα τους κατά τη διάρκεια της επιστημονικής εκδήλωσης.

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των παρουσιάσεων.

Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις εισηγήσεις τους στην τεχνική γραμματεία,

τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την έναρξη της ομιλίας τους.

Διοργάνωση

Α’ Καρδιολογική Κλινική & Ομώνυμο Εργαστήριο

Πανεπιστημίου Αθηνών «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Οργάνωση - Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι 

Τηλ.: 210 68 27 405 - 210 68 39 690/1

Fax: 210 68 27 409

Email: mbriki@tmg.gr

Website: www.tmg.gr
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Ευχαριστίες

Η Α΄ Καρδιολογική Κλινική και το Ομώνυμο Εργαστήριο του Πανεπιστημίου Αθηνών

ευχαριστεί θερμά για την συμβολή της στην πραγματοποίηση της επιστημονικής συνάντησης

«Στοχεύοντας στη μακροζωία: από την πρόληψη στη θεραπεία», την εταιρία:

BOEHRINGER INGELHEIM HELLAS

Ευχαριστούμε επίσης τις εταιρίες:

ABBOTT HELLAS 

ASTRAZENECA

BOSTON SCIENTIFIC 

ELPEN 

MEDTRONIC

MENARINI HELLAS 

PFIZER HELLAS

PHARMASERVE LILLY

SANOFI

SPECIFAR










