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Μία ώρα από τα Γιάννενα, σε απόσταση αναπνοής από δύο χιονοδρο-

μικά κέντρα και χτισμένο σε υψόμετρο 1.150 μέτρων στις πλαγιές της

Πίνδου ανάμεσα σε δύο βουνά, το Μέτσοβο έχει τη φήμη του χειμερινού

θέρετρου. Με έντονο το παραδοσιακό στοιχείο, πετρόχτιστα σπίτια, 

πλακόστρωτα δρομάκια, παλιές παραδοσιακές βρύσες και κυρίως με

τους ευγενικούς και φιλόξενους κατοίκους του, το Μέτσοβο δεν θυμίζει

σε τίποτα τουριστικό θέρετρο. Το εντυπωσιακό τοπίο και η ομορφιά του

χωριού διατηρούνται αναλλοίωτα στο πέρασμα του χρόνου και 

κυρίως...των επισκεπτών.                         

Συνεδριακό Κέντρο «Διάσελο»

Στην καρδιά της Πίνδου, στο ανυπέρβλητης ομορφιάς φυσικό Μετσοβίτικο

σκηνικό, το ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΤΣΟΒΟΥ - ένα από τα αναπτυ-

ξιακά εγχειρήματα του Ιδρύματος ΕΓΝΑΤΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ - είναι η “άλλη

πρόταση” στην αναζήτηση προορισμού για διοργάνωση συνεδρίων

υψηλών απαιτήσεων. 

Υπεύθυνοι Eπικοινωνίας: 
Σωτήρης Ηλιάδης Tηλ: 6937 039453
Ειρήνη Λαζάρου Tηλ: 6937 271032
Μόϊρα Μπρίκη Tηλ: 6944 276687



Eπιστημονικό Πρόγραμμα 

Η Επιστημονική Εκδήλωση «Προληπτική Καρδιολογία» που πραγματοποιείται στα πλαίσια των 
εκδηλώσεων «Εξελίξεις στην Καρδιολογία 2010», τις οποίες διοργανώνει το Ελληνικό Κολλέγιο 
Καρδιολογίας, μετά από αξιολόγηση του επιστημονικού της προγράμματος, μοριοδοτήθηκε με οκτώ (8)
μόρια (credits), αμοιβαία αναγνωρίσιμα από την EACCME-UEMS, στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής
Eκπαίδευσης (CME-CPD). Επίσημος φορέας για τη μοριοδότηση στη χώρα μας είναι ο Πανελλήνιος 
Ιατρικός Σύλλογος (ΠΙΣ), μετά την υπογραφή σχετικής σύμβασης με την Union Européenne des Médecins
Spécialistes-European Union of Medical Specialists (UEMS).

19:30-20:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

20:00-21:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
VIANEX MSD - 
SCHERING PLOUGH
«Γεφυρώστε το χάσμα στη
μείωση της LDL-C»

20:00-20:10 Εισαγωγή
Μ. Ελισάφ

20:10-20:40 Eπιτρέψτε στους ασθενείς 
σας να πετύχουν το 
θεραπευτικό τους στόχο.
«Πρόγραμμα κλινικών μελετών
ezetimibe/simvastatin»
Χ. Πίτσαβος

20:40-21:00 Συζήτηση Περιστατικών
Κλινική εμπειρία Υπολιπιδαιμικού
Ιατρείου, Β’ Παθολογικής 
Κλινικής  Πανεπιστημακού 
Νοσοκομείου  Ιωαννίνων
Μ. Ελισάφ

21:00-21:15 Κλείσιμο-Συμπεράσματα
Χ. Πίτσαβος - Μ. Ελισάφ

08:55-09:00 Χαιρετισμός - Εισαγωγή
Δ.Θ. Κρεμαστινός 

09:00-11:00 «Σύγχρονες τάσεις στην 
αντιμετώπιση των κλασικών
παραγόντων κινδύνου»
Πρόεδροι: Δ.Θ. Κρεμαστινός - 

Ι. Γουδέβενος
Γ. Θεοδωράκης

Επιθετική υπολιπιδαιμική
αγωγή και καρδιαγγειακό 
όφελος,
Γ. Κολοβού

Μείωση υπολειπόμενου 
καρδιαγγειακού κινδύνου - 
Ο ρόλος της HDL,
Χ. Παναγούλης

Διλήμματα και προοπτικές με
την υπολιπιδαιμική αγωγή,   
Μ. Ελισάφ

Υποκλινικός σακχαρώδης 
διαβήτης και καρδιαγγειακή
νόσος, 
Β. Δημητρούλα

Προ-υπέρταση. 
Καιρός για παρέμβαση;  
Ι. Φωτιάδης

Χειρισμός ασθενών με 
ανθεκτική αρτηριακή 
υπέρταση, 
Χ. Μηλιώνης

Συζητητές: 
Ι. Νόβας - 
Α. Παπαλαμπρακόπουλος

11:00-11:30  Διάλειμμα

11:30-13:30 «Νεότεροι βιολογικοί, 
λειτουργικοί και δομικοί 
δείκτες καρδιαγγειακού 
κινδύνου»
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης - 

Σ. Τουμανίδης  

Δείκτες φλεγμονής στην 
καρδιαγγειακή νόσο. 
Νεότερα δεδομένα
Γ. Λάζαρος

Δυσλειτουργία ενδοθηλίου,
Σ. Αράπη       

Η λευκωματινουρία ως 
παράγων κινδύνου και ως 
δείκτης βλάβης τελικών 
οργάνων, 
Σ. Χαντανής

Δ ι ε υ θ υ ν τ έ ς  Π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ ο ς

Συνεδριακό Κέντρο «Διάσελο»

Δημήτριος Θ. Κρεμαστινός
Καθηγητής Καρδιολογίας

Ιωάννης Γουδέβενος
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ευάγγελος Μάτσακας
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»

Νατριουρητικά πεπτίδια 
στην πρόγνωση και το χειρισμό 
των ασθενών με καρδιακή
ανεπάρκεια, 
Α. Καραβίδας

Νεότεροι βιοδείκτες στην 
καρδιακή ανεπάρκεια, 
Ι. Παρίσης

Ο ρόλος της καρδιακής 
απεικόνισης στην πρώιμη 
ανίχνευση καρδιακής νόσου, 
Δ. Πατσούρας

Συζητητής: 
Γ. Τριανταφυλλίδης

09:00-10:45  «Αντιθρομβωτική αγωγή στις
καρδιαγγειακές νόσους» 
Πρόεδροι: Γ. Παρχαρίδης - 

Σ. Φούσας - 
Γ. Μπομπότης

Αντιθρομβωτική αγωγή στο 
γενικό πληθυσμό. Ο ρόλος της
ασπιρίνης, 
Χ. Καρβούνης 

Αντιθρομβωτική αγωγή στα
οξέα στεφανιαία σύνδρομα, 
Δ. Αβραμίδης

Αντίσταση στην αντιαιμοπετα-
λιακή αγωγή. Επιπτώσεις -
διάγνωση - αντιμετώπιση, 
Α. Τσελέπης

Αντιθρομβωτική αγωγή στην
κολπική μαρμαρυγή. 
Ενδείξεις - νεότερα φάρμακα,
Ν. Μιχελακάκης

Συζητητές: 
Α. Δραγανίγος - 
Χ. Λιόλιος 

10:45-11:00 Συμπεράσματα
Δ.Θ. Κρεμαστινός
Ι. Γουδέβενος  
Ε. Μάτσακας

Παρασκευή 12 Φεβρουαρίου 2010

Κυριακή 14 Φεβρουαρίου 2010

Σάββατο 13 Φεβρουαρίου 2010


