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Αγαπητοί Συνάδελφοι

Είναι ιδιαίτερη χαρά και τιμή για μένα να σας καλωσορίσω, εκ μέρους της Οργανωτικής 
Επιτροπής, στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, που θα πραγματοποιηθεί 27 - 29 
Μαρτίου 2015 στα Ιωάννινα, στο Συνεδριακό Κέντρο του Ξενοδοχείου Du Lac.

Στις ημέρες μας η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα των νοσημάτων 
του μεταβολισμού (Παχυσαρκία, Μεταβολικό Σύνδρομο, Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπέρταση, 
Δυσλιπιδαιμία) και των επιπλοκών τους - κύρια καρδιαγγειακών νοσημάτων - οδηγούν 
την Ιατρική κοινότητα στην αναγκαιότητα της πρόληψης, έγκαιρης διάγνωσης και σωστής 
αντιμετώπισής τους.

Με στόχο να συμβάλλουμε στη μείωση του παραπάνω κινδύνου, παρεμβαίνουμε με τις 
εκδηλώσεις του Ινστιτούτου και την οργάνωση του 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου.

Στο πρόγραμμα του Συνεδρίου με τη συμμετοχή καταξιωμένων επιστημόνων θα συζητηθούν 
επίκαιρα, αμφιλεγόμενα θέματα και νέες εξελίξεις, που αφορούν την πρόληψη και θεραπευτική 
αντιμετώπιση με εξατομίκευση στην κλινική πράξη των παραπάνω παθολογικών καταστάσεων, 
σύμφωνα με τις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες.

Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους του Συνεδρίου έχει η παρουσίαση του ερευνητικού έργου 
αξιόλογων συναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε ιδιαίτερα.

Σε εποχές μεγάλης οικονομικής κρίσης, ιδιαίτερα δύσκολης για τη χώρα και για όλους μας, 
η Οργανωτική Επιτροπή έχει καταβάλει κάθε δυνατή προσπάθεια και εξασφάλισε τα αναγκαία 
και απαραίτητα, ώστε το 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο να είναι ευχάριστο και παραγωγικό στη 
συνεχιζόμενη εκπαίδευσή μας.

Προσδοκούμε και αναμένουμε την παρουσία και την ενεργό συμμετοχή σας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Με εκτίμηση 
Σταύρος Ι. Παππάς

Χαιρετισμός Προέδρου
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Διοικητικό Συμβούλιο

	 Πρόεδρος	 Σταύρος Παππάς

	 Αντιπρόεδρος	 Μωυσής Ελισάφ

	 Γενικός Γραμματέας	 Αντώνιος Αλαβέρας

	 Ταμίας	 Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

	 Μέλη	� Μιχαήλ Κωσταπάνος 
Αλέξιος Σωτηρόπουλος 
Θεοδόσιος Φιλιππάτος
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 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015
16.00 - 16.30	 Εγγραφές

16.30 - 17.00	 �Εναρκτήρια διάλεξη 
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •	�Οι διαβητικοί ασθενείς και οι ανάγκες τους στο επίκεντρο  
του ενδιαφέροντος, Π. Χριστακόπουλος

17.00 - 17.30	 �∆ιάλεξη 
Πρόεδρος: Κ. Σιαµόπουλος

	 •	�Καρδιά και νεφροί: Όργανα - στόχοι του Σακχαρώδη ∆ιαβήτη  
και αλληλοσυσχέτιση καρδιακής και νεφρικής λειτουργίας  
σε διαβητικούς ασθενείς, Α. Αλαβέρας

17.30 - 18.00	� Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας Vianex 
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •	�Αζιλσαρτάνη: Ένας νέος ανταγωνιστής των υποδοχέων  
της αγγειοτενσίνης ΙΙ, Α. Αχείμαστος

18.00 - 18.30	� Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας Proton Pharma  
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ 
Εισαγωγή: Μ. Ελισάφ

	 •	�Ο ρόλος των τροφοφαρµάκων (Armolipid) στη ρύθµιση  
των δυσλιπιδαιµιών σύµφωνα µε τις νεότερες Ελληνικές κατευθυντήριες 
οδηγίες, Β. Νικολάου

18.30 - 19.00	� Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας Boehringer Ingelheim  
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •	�Αλλάζοντας τα δεδομένα στην αντιπηκτική αγωγή: 5 χρόνια από τη RELY, 
Χ. Μηλιώνης

19.00 - 19.30	� Διάλεξη  
Πρόεδρος: M. Ελισάφ

	 •	�Το πολυχάπι ως στρατηγική της πρωτογενούς & δευτερογενούς πρόληψης, 
B. Τσιµιχόδηµος

19.30 - 20.00	 �Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας Novo Nordisk  
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •	�Θεραπεία µε βασική ινσουλίνη στην καθ́  ηµέρα πράξη µε επίκεντρο  
τον ασθενή, Ε. Ρίζος

20.00 - 20.30	� Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας Pfizer  
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •	�Η θέση των στατινών στις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες, B. Γραµµέλης
20.30 - 21.00	 �∆ιάλεξη 

Πρόεδρος: Σ. Παππάς
	 •	�Ο ρόλος της τεχνολογίας στη διαχείριση του διαβήτη  

και στην ποιότητα ζωής, ∆. Σκούτας
21.00 - 22.00	 �∆ιάλεξη 

Πρόεδρος: Σ. Παππάς
	 •	�Εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση του υπολειπόμενου 

καρδιαγγειακού κινδύνου το 2014. Ανάλυση σχετικών κλινικών 
περιστατικών, Μ. Ελισάφ

22.00	 �ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ	 ΑΙΘΟΥΣΑ «ΔΩΔΩΝΗ»
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 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015
09.00 - 10.00	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς
	 Τι το νεώτερο και σηµαντικό το 2014 (HOT TOPICS)
	 •	�Σακχαρώδης ∆ιαβήτης, Α. Σωτηρόπουλος
	 •	�∆υσλιπιδαιµία, Χ. Πίτσαβος
	 •	�Υπέρταση, Α. Αχείµαστος

10.00 - 10.30	 �∆ιάλεξη 
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •	�Ο ρόλος των ολιγοθερµιδικών γλυκαντικών στο γλυκαιµικό έλεγχο  
και τον έλεγχο του σωµατικού βάρους, Ι. Αδαµίδου

10.30 - 11.00	 �Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας Angelini 
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •	�Συνολική βελτίωση του λιπιδαιµικού προφίλ και μείωση  
του υπολειπόμενου κινδύνου σε ασθενείς µε διαβήτη  
και μεταβολικά νοσήματα - Τα πολλαπλά µικροαγγειακά οφέλη  
από το νέο συνδυασµό πραβαστατίνης και φαινοφιβράτης,  
Β. Τσιµιχόδηµος

11.00 - 11.30	 �Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας Φαρμασέρβ - Λίλλυ Α.Ε.Β.Ε.  
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •	�Στατίνες: Μείωση της LDL - C ή και ανάγκη για κάτι περισσότερο;  
Ε. Λυµπερόπουλος

11.30 - 12.00	 �Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας Φαρμασέρβ - Λίλλυ Α.Ε.Β.Ε. 	  
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •	�Ασθενείς µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2: Γλυκαιµική ρύθμιση  
και καρδιαγγειακό όφελος µε ένα αντιδιαβητικό δισκίο, Θ. Αλεξανδρίδης

12.00 - 12.30	� Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας WinMedica 
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •	�Νεώτερες εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση  
της σιδηροπενικής αναιµίας, Ε. Λυµπερόπουλος

12.30 - 13.30	 �Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρίας Astra Zeneca
	 �H σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 

Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

	 •	�SGLT2 αναστολεις - Ισχυρή αποτελεσματικότητα και πολλαπλά οφέλη 
για τον ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2, H. Μυγδάλης

	 •	�GLP1 αγωνιστές μακράς δράσης: Ισχυρός και διαρκής γλυκαιμικός 
έλεγχος, Μ. Ελισάφ
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27 - 29 Μαρτίου 2015
Συνεδριακό Κέντρο Ξενοδοχείου DU LAC, ΙΩΑΝΝΙΝΑ

13.30 - 14.30	 �Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρίας Bayer 
Κλινικό διαδραστικό φροντιστήριο για τη θρόµβωση  
Πρόεδρος: M. Ελισάφ 

	 •	�∆ιαχείριση ασθενών µε κολπική µαρµαρυγή µε rivaroxaban, ∆. Νίκας
	 •	�∆ιαχείριση ασθενών µε φλεβική θροµβοεµβολή µε rivaroxaban, 

Γ. Λιάµης

14.30 - 15.00	� Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας Glaxo Smith Kline 
Πρόεδρος: Σ. Παππάς 
Εισαγωγή: Μ. Ελισάφ

	 •	�Χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια και καρδιαγγειακή νόσος.  
Μια συχνή συνύπαρξη, Α. Κωστούλας

15.00 - 17.00	 1ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ	 ΑΙΘΟΥΣΑ «ΚΛΕΙΩ»
	 �Σωστό και λάθος στην αντιμετώπιση ασθενών µε µεταβολικά νοσήµατα. 

Συζήτηση περιστατικών µε voting system 
Πρόεδροι: Μ. Ελισάφ, Χ. Πίτσαβος 
Συζήτηση περιστατικών: Μ. Ελισάφ, Χ. Πίτσαβος, Θ. Φιλιππάτος, Γ. Λιάµης

15.00 - 17.00	 2ο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ	 «ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΑΤΩ»
	 Α) �Η αντιμετώπιση ενός νεοδιαγνωσµένου διαβητικού ασθενή.  

Συζήτηση περιστατικών µε voting system 
Πρόεδροι: Σ. Παππάς, Θ. Αλεξανδρίδης 
Οµιλητές: Σ. Παππάς, Θ. Αλεξανδρίδης, Ε. Ρίζος, Β. Τσιµιχόδηµος

	 Β) �Εξατομικευμένη ασθενοκεντρική αντιμετώπιση διαβητικού ασθενή  
µε µικρο - και µακροαγγειακές επιπλοκές. Συζήτηση περιστατικών  
µε voting system 
Πρόεδροι: Σ. Παππάς, Α. Αλαβέρας 
Οµιλητές: �Σ. Παππάς, Α. Αλαβέρας, Α. Κουτσοβασίλης,  

Α. Παπαζαφειροπούλου

17.00 - 18.00	 Βραχείες διαλέξεις 
	 Πρόεδροι: Λ. Λαναράς, Σ. Μπούσµπουλας
	 •	�Κριτική ανάλυση του θεραπευτικού αλγόριθµου  

στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Η. Μυγδάλης
	 •	�Σακχαρώδης ∆ιαβήτης και συννοσηρότητες, Σ. Μπούσµπουλας
	 •	�Αντιαιµοπεταλιακή αγωγή στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Ι. Ιωαννίδης

18.00 - 19.00	 �Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρίας Amgen  
Νεώτερα κλινικά δεδοµένα στις ακάλυπτες θεραπευτικές ανάγκες  
της δυσλιπιδαιµίας 
Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος

	 •	�Ποιές είναι οι ακάλυπτες θεραπευτικές ανάγκες;, Μ. Ελισάφ
	 •	�Κλινικά δεδομένα των αναστολέων PCSΚ9, E. Λυµπερόπουλος

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015
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19.00 - 19.30	� ∆ιάλεξη 
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •	�Η θέση της Μανιδιπίνης και του σταθερού συνδυασµού Μανιδιπίνης / 
∆ελαπρίλης στη θεραπεία της αρτηριακής υπέρτασης, M. Ελισάφ

19.30 - 20.00	 �Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας Novartis  
Πρόεδρος: Ρ. Καλαϊτζίδης

	 •	�25 χρόνια καινοτοµία για τον υπερτασικό ασθενή:  
Από τη µονοθεραπεία στον τριπλό συνδυασµό, Χ. Μηλιώνης

20.00 - 20.30	 �Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας Sanofi 
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 •	�Θεραπευτικές προσεγγίσεις για τη µείωση της LDL - C  
σε καρδιοπροστατευτικά επίπεδα, E. Λυµπερόπουλος

20.30 - 21.00	� Δορυφορική διάλεξη της εταιρίας Boehringer Ingelheim  
Θεραπευτικές Προκλήσεις στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2:  
Τρέχουσες και νεώτερες προοπτικές στην αντιµετώπιση  
του Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2 στην καθηµερινή κλινική πρακτική 
Πρόεδρος: E. Λυµπερόπουλος

	 •	�Αντιδιαβητική αγωγή µε αναστολείς DPP4. Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά  
και ιδιότητες της Λιναγλιπτίνης, Ε. Ρίζος

21.00 - 22.00	 ��Δορυφορικό Συμπόσιο των εταιριών MSD & Vianex 
Νεώτερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιµίας  
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ 
Εισαγωγή: Μ. Ελισάφ

	 •	�Παρουσίαση των αποτελεσµάτων της µελέτης IMPROVE - IT, Χ. Πίτσαβος
	 •	�Από τις κλινικές µελέτες στην καθηµερινή πράξη.  

Παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων, Μ. Ελισάφ

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015
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09.00 - 11.00	� ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 
Πρόεδροι: Α. Αχείµαστος, Β. Νικολάου, Η. Ταμβάκος

	 ΠΑ1α	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ 
ΤΗΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΝ ΒΑΘΜΟ 
ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 
ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ

		�  Β. Μεταξά, Χ. Πίτσαβος, Ι. Σκούμας, X. Xρυσοχόου, Α. Μήλιου, Ε. Οικονόμου,  
Ε. Κάμπαξης, Κ. Μασούρα, Δ. Τούσουλης

	 ΠΑ1β	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΜΕΤΑΛΛΑΞΕΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ 
ΤΗΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΠΤΩΣΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 
ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ

		�  Β. Μεταξά, Χ. Πίτσαβος, Ι. Σκούμας, Α. Μήλιου, Ε. Οικονόμου, Ε. Κάμπαξης,  
Κ. Μασούρα, Δ. Τούσουλης

		�  Μονάδα Λιπιδίων, Ά  Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
«Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο Αθηνών

	 ΠΑ2	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

		�  Χαράλαμπος Ταμβάκος, Αναστάσιος Κουτσοβασίλης, Αλέξης Σωτηρόπουλος,  
Άννα Γκρόζου, Μαρία Παππά, Φλωρεντία Μπακομήτρου, Αναστασία Κατωπόδη, 
Δημήτρης Ντιώνιας, Θεόδωρος Δερμάτης, Ηλίας Ταμβάκος,  
Σταύρος Μπούσμπουλας, Σταύρος Παππάς

		�  Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

	 ΠΑ3	� ΠΡΩΙΜΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ
		�  Μπαλάφα ΄Ολγα1, Στεφανιώτου Μαρία2, Καλαϊτζίδης Ρήγας1, Ξηρομερίτη Σοφία1, 

Ζαρζουλάς Φώτης1, Εξαρχόπουλος Δημήτριος2, Σιαμόπουλος Κώστας2

		�  1. Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
2. Οφθαλμολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

	 ΠΑ4	�Δ ΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

		�  Μαρία Παππά1, Αναστάσιος Κουτσοβασίλης1, Αλέξης Σωτηρόπουλος1,  
Θεόδωρος Πέππας, Θεόδωρος Δερμάτης, Δέσποινα Παπαδάκη,  
Διονύσιος Κρανίου, Άννα Γκρόζου1, Φλωρεντία Μπακομήτρου,  
Ουρανία Αποστόλου1, Ηλίας Ταμβάκος1, Σταύρος Μπούσμπουλας1

		�  1. �Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων»

		  2. �Β́  Χειρουργική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων»

	 ΠΑ5	� ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟΝ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΣΕ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΑ ΚΑΠΗ: 
ΜΕΛΕΤΗ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

		�  Ι. Κυριαζής, Ι. Ιωαννίδης, Ι. Παπαδόπουλος, Χ. Δημοσθενόπουλος, Κ. Σγούρος, 
Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη

		�  Ερευνητική Ομάδα Ε.Μ.ΠΑ.ΚΑ.Ν.  
(Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Καρδιαγγειακών Νοσημάτων)

ΚΥΡΙΑΚΗ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015
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 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Πρόγραμμα

	 ΠΑ6	� LACK OF PREDISPOSITION OF IL - 6 PROMOTER GENETIC 
VARIABILITY AT-174 C/G LOCUS TO PRODUCE HIGH LEVELS OF IL 
- 6 IS DETRIMENTAL FOR LONGEVITY. INSIGHTS FROM THE IKARIA 
STUDY

		�  V. Metaxa, C. Chrysohoou, C. Pitsavos, M. Zaromytidou, I. Skoumas, G. Lazaros,  
E. Oikonomou, E. Kokkou, Ν. Galiatsatos, Κ. Zisimos, D. Tousoulis

	 ΠΑ7	� Η ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΕΖΕΤΙΜΙΜΠΗΣ ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΑ ΠΟΣΟΣΤΑ ΕΠΙΤΕΥΞΗΣ 
ΤΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΤΩΝ ESC/EAS ΚΑΙ 2013 ACC/AHA ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ 
ΟΔΗΓΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ 

		�  Μπάρκας Φώτιος, Μηλιώνης Χαράλαμπος, Παναγιωτοπούλου Θάλεια, 
Θεοδόσιος Φιλιππάτος, Ελισάφ Μωυσής, Λυμπερόπουλος Ευάγγελος

		�  Ιατρείο Διαταραχών του Μεταβολισμού, των Λιπιδίων και Παχυσαρκίας,  
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

	 ΠΑ8	� ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΠΙΤΑΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ ΣΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΚΑΙ 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

		�  Φ. Μπάρκας, Θ. Φιλιππάτος, Ε. Κλούρας, Ά. Λιόντος, Θ. Παναγιωτοπούλου,  
Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Ελισάφ

		�  Ιατρείο Διαταραχών των Λιπιδίων, Μεταβολισμού και Παχυσαρκίας,  
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

	 ΠΑ9	� ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΝΕΜΠΙΒΟΛΟΛΗΣ Η΄ 
ΝΕΜΠΙΒΟΛΟΛΗΣ / ΥΔΡΟΧΛΩΡΟΘΕΙΑΖΙΔΗΣ ΜΑΖΙ ΜΕ ΑΤΟΡΒΑΣΤΑΤΙΝΗ 
ΣΤΟ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ 
ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ

		�  Ελισάβετ Μουτζούρη, Αναστάζια Κεή, Θεοδόσιος Φιλιππάτος,  
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος, Μωυσής Ελισάφ 

		�  Τομέας Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
		  �Η παρούσα μελέτη πραγματοποιήθηκε με υποτροφία από την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης της Υπέρτασης

	 ΠΑ10	� ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΑΤΟΡΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ ΜΕ 
ΕΖΕΤΙΜΙΜΠΗ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΡΟΣΟΥΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ ΣΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ 
ΚΑΙ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟ ΣΤΑΘΕΡΗ ΔΟΣΗ 
ΑΤΟΡΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΠΕΤΥΧΑΝ ΤΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ 
ΤΗΝ LDL ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

		�  Ε. Κλούρας, Φ. Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Ελισάφ
		�  Ιατρείο Διαταραχών των Λιπιδίων, Μεταβολισμού και Παχυσαρκίας,  

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

	 ΠΑ11	� ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΜΕ ΤΗ 
ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΗ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ΕΚΒΑΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΞΥ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

		�  Χαράλαμπος Ταμβάκος1, Αναστάσιος Κουτσοβασίλης1, Αλέξης Σωτηρόπουλος1, 
Μαρία Παππά1, Δημήτριος Μοστρούς2, Δημήτρης Ντιώνιας1,  
Θεόδωρος Δερμάτης1, Διονύσης Κρανίου1, Δέσποινα Παπαδάκη1, Ηλίας Ταμβάκος1, 
Σταύρος Μπούσμπουλας1, Σταύρος Παππάς1

		�  1. �Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος 
Παντελεήμων»

		  2. �Β́  Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
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27 - 29 Μαρτίου 2015
Συνεδριακό Κέντρο Ξενοδοχείου DU LAC, ΙΩΑΝΝΙΝΑ

	 ΠΑ12	� A DIET RICH IN HIGH GLUCORAPHANIN BROCCOLI REDUCES PLASMA 
LDL CHOLESTEROL

		�  Christos Derdemezis1, Charlotte N. Armah2, Maria H. Traka2,  
Jack R. Dainty2, Joanne F. Doleman2, Shikha Saha2, Wing Leung2,  
Julie A. Lovegrove1, Richard F. Mithen2 

		�  1. �Hugh Sinclair Unit of Human Nutrition and Institute for Cardiovascular and Metabolic 
Research, University of Reading, Whiteknights, Reading, UK

		�  2. �Food and Health Programme, Institute of Food Research, Norwich Research Park, 
Norwich, UK

11.00 - 11.30	 �∆ορυφορική διάλεξη των εταιριών MSD & Vianex 
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •	�Αναδεικνύοντας την αξία της σιταγλιπτίνης στη θεραπευτική αντιµετώπιση 
του Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 2, ∆. Κιόρτσης

11.30 - 11.45	 �Βραχεία Διάλεξη 
Πρόεδρος: Σ. Τσιάρα

	 •	�Ο ρόλος των φυτικών στερολών στην αντιμετώπιση των υπερλιπιδαιμιών, 
Θ. Φιλιππάτος

11.45 - 14.00	 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
	 �ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 1 

Πρόεδρος: Σ. Παππάς, Γ. Λιάµης
	 •	�Επιδηµιολογία του Σακχαρώδη ∆ιαβήτη Τύπου 1, Σ. Παππάς
	 •	�Ο Σακχαρώδης ∆ιαβήτης Τύπου 1 από την πλευρά του ασθενή, 

Οµοσπονδία ασθενών µε Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 1
	 •	�Νεότερες εξελίξεις στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη τύπου 1, Β. Τσιµιχόδηµος
	 •	�Τεχνολογία και Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύπου 1 - Αντλίες ινσουλίνες, 

 Π. Τσαπόγας
	 •	�Τεχνολογία και Σακχαρώδης ∆ιαβήτης τύπου 1 - Μετρητές σακχάρου,  

Σ. Τίγκας
	 •	�Ο ρόλος της θεραπευτικής εκπαίδευσης, Χ. Βασιλόπουλος

14.00 - 14.30	� ∆ιάλεξη λήξης 
Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 •	�Πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου: Μια διαρκής πρόκληση  
για τους διαβητικούς ασθενείς. Ι. Γουδέβενος
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ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ & ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Αδαμίδου Ι.
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος  
Πανεπιστημίου Αθηνών, Βιολόγος

Αλαβέρας Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Γ́  Παθολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. Ε.Ε.Σ. 

Αλεξανδρίδης Θ.
Καθηγητής Παθολογίας / Ενδοκρινολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος,  
Π.Γ.Ν. Πατρών, Ρίο

Αχείμαστος Α.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Κέντρο Υπέρτασης,  
Γ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βασιλόπουλος Χ.
Διευθυντής Τμήματος Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη 
& Μεταβολισμού, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» - 
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ

Γουδέβενος Ι.
Καθηγητής Καρδιολογίας  
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Γραμμέλης Β.
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής  
Πανεπιστημίου Αθηνών
Ελισάφ Μ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Ιωαννίδης Ι.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Β́  Παθολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Διαβήτη & Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Ν. Ιωνίας 
«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ - ΠΑΤΗΣΙΩΝ»
Καλαϊτζίδης Ρ.
Νεφρολόγος,  
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακού Γενικού  
Νοσοκομείου Ιωαννίνων
Κιόρτσης Δ.
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής  
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Κουτσοβασίλης Α.
Επιμελητής Β́  Γ́  Παθολογικού Τμήματος  
και Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας

Κωστούλας Α.
Ιδιώτης Πνευμονολόγος

Λαναράς Λ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας

Λιάμης Γ.
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Λυμπερόπουλος Ε.
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μηλιώνης Χ.
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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Μυγδάλης Η.
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής  
Β́  Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα

Μπούσμπουλας Σ.
Διευθυντής Γ́  Παθολογικού Τμήματος 
& Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου

Νίκας Δ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Επιμελητής Β́  Καρδιολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Νικολάου Β.
Δρ. Καρδιολόγος,  
Διευθυντής Ά  Καρδιολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου,  
Γ.Ν. «ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ»

Παπαζαφειροπούλου Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια  
Ά  Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παππάς Σ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, ‘Ερευνας  
& Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη  
& τα Μεταβολικά Νοσήματα

Πίτσαβος Χ.
Καθηγητής Καρδιολογίας  
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ρίζος Ε.
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Επιμελητής Ά  Β́  Παθολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Σιαμόπουλος Κ.
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας /
Νεφρολογίας Ιατρικής Σχολής  
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Σκούτας Δ.
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Δρ. Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ.

Σωτηρόπουλος Α.
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Γ́  Παθολογικού Τμήματος / 
Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Ταμβάκος Η.
Διευθυντής Γ́  Παθολογικού Τμήματος  
& Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τίγκας Σ.
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Τσαπόγας Π.
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Συντονιστής Διευθυντής Β́  Παθολογικής 
Κλινικής, Ν.Γ.Ν. Κέρκυρας

Τσιάρα Σ.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων

Τσιμιχόδημος Β.
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας  
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Φιλιππάτος Θ.
Ιατρός - Παθολόγος,  
Επικουρικός Επιμελητής Β́  Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Π.Ν.Ι.

Χριστακόπουλος Π.
Άμισθος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών







22

Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του «Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας  

& Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη & τα Μεταβολικά Νοσήματα»  
θεωρεί υποχρέωσή της να ευχαριστήσει θερμά τις παρακάτω Εταιρίες,  

οι οποίες συνέβαλαν καθοριστικά στην αντιμετώπιση των δαπανών 
 του 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου στα Ιωάννινα, 27 - 29 Μαρτίου 2015. 
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27 - 29 Μαρτίου 2015
Συνεδριακό Κέντρο Ξενοδοχείου DU LAC, ΙΩΑΝΝΙΝΑ

Γενικές Πληροφορίες
ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι  
Τηλ.: 210 6827405 - 6839690/1, Fax: 210 6827409 
E-mail: estasinou@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr

ΤΟΠΟΣ - ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
27 - 29 Μαρτίου 2015  
Συνεδριακό Κέντρο Ξενοδοχείου DU LAC  
Α. Μιαούλη & Ίκκου, 45221, Ιωάννινα Τηλ.: 26510 59100

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική.

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Η βράβευση των τριών καλύτερων εργασιών του Συνεδρίου θα συνοδεύεται με χρηματικό έπαθλο.  
Η βράβευση της πρώτης εργασίας είναι εις μνήμην του αείμνηστου καθηγητή Βασίλειου Καραμάνου

Καινοτομίες του Συνεδρίου
* Δύο κλινικά φροντιστήρια (με περιορισμένο αριθμό συνέδρων):
Σάββατο 28 Μαρτίου 2015
15.00 - 17.00	� Σωστό και λάθος στην αντιμετώπιση ασθενών με μεταβολικά νοσήματα.  

Συζήτηση περιστατικών με voting system 
Ομιλητές: Μ. Ελισάφ, Χ. Πίτσαβος, Θ. Φιλιππάτος, Γ. Λιάμης

15.00 - 17.00	� Εξατομικευμένη ασθενοκεντρική αντιμετώπιση διαβητικού ασθενή.  
Συζήτηση περιστατικών με voting system 
Ομιλητές: �Σ. Παππάς, Θ. Αλεξανδρίδης, Ε. Ρίζος, Β. Τσιμιχόδημος,  

Α. Κουτσοβασίλης, Α. Παπαζαφειροπούλου

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας και θα δοθεί εκπαιδευτικό υλικό 

ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων,  
για την ενημέρωση των συνέδρων.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι δωρεάν για τους λειτουργούς υγείας των νομών της Ηπείρου.

ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το δίπλωμα συμμετοχής θα παραλαμβάνεται από τη γραμματεία την τελευταία ημέρα του συνεδρίου, κατόπιν 
επίδειξης της κονκάρδας. Το δίπλωμα μοριοδοτείται με CME/CPD credits συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο 
τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΩΝ (Slide Center / Preview Room)
Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεών τους (διαφάνειες, δισκέτες, slides, 
cds) στην Τεχνική Γραμματεία, τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
•Double Slides Projection 
•Overhead Projector 
•Data video Projector (Power Point Presentation)

ΔΙΑΜΟΝΗ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
Για τη διαμονή και την έγκαιρη κράτηση αεροπορικών εισιτηρίων, μπορείτε να επικοινωνείτε με τον  
κ. Χρήστο Λεκάκη, στο τηλέφωνο 210 6827405 και με e-mail στο clekakis@tmg.gr. 

Ξενοδοχεία του συνεδρίου είναι τα Du Lac | Grand Serai | Filokalia
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Σημειώσεις
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Σημειώσεις



35




