






Αγαπητοί συνάδελφοι,

Είναι ιδιαίτερη χαρά για μένα να σας προσκαλέσω 

στο Κλινικό Σεμινάριο «Προληπτική Καρδιολογία και 
Καρδιακή Αποκατάσταση» που διοργανώνει και φέτος η 

Β´ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική της Ιατρικής

Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών.

Η αύξηση του μέσου όρου ηλικίας των νοσηλευομένων

από καρδιακές παθήσεις ασθενών και οι δυσκολίες 

αποκατάστασής τους, όχι μόνο λόγω της πάθησής τους 

αλλά και της ηλικίας τους, δημιούργησε την ανάγκη και

προκάλεσε το ιδιαίτερο ενδιαφέρον της επιστημονικής 

κοινότητας για την αποκατάσταση των καρδιοπαθών.

Η συστηματική χρήση διαφόρων μεθόδων αποκατάστασης

μετά από καρδιακά νοσήματα έχει συχνά θεαματικά 

αποτελέσματα.

Η Β´ Πανεπιστημιακή  Καρδιολογική Κλινική είχε 

και φέτος την πρωτοβουλία να προσκαλέσει εξέχοντες 

ερευνητές σε μία προσπάθεια παρουσίασης των πλέον 

πρόσφατων εξελίξεων στην Προληπτική Καρδιολογία 
και την Καρδιακή Αποκατάσταση. Στο Σεμινάριο θα

έχουμε την ευκαιρία ανταλλαγής σύγχρονων  ιδεών σχετικά

με τις εξελίξεις στον τομέα αυτό.

Πιστεύοντας στην ουσιαστική αξία αυτού του Σεμιναρίου,

σας εύχομαι εποικοδομητική παρακολούθηση.

Μ. Αναστασίου-Νανά
Καρδιολόγος - Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Αθηνών



Πρόεδρος:
Αναστασίου - Νανά Μ.

Επίτιμος Πρόεδρος:
Κρεμαστινός Δ.Θ.

Μέλη:
Λεκάκης Ι.

Οικονομίδης Ι.
Ραλλίδης Λ.

Τριανταφυλλίδη Ε.

Αλεξόπουλος Δ.
Αντωνιάδης Α.
Αντωνούλας Α.
Αποστόλου Θ.

Αργύρης Χ.
Βάρδας Π.

Βασιλείου Φ.
Βοττέας Β.

Γερμανός Α.
Γκιωνάκης Γ.
Γουδέβενος Ι.

Δαγρές Ν.
Δερμιτζάκης Α.
Δραγανίγος Α.

Εξαδάκτυλος Ν.
Ζαβιτσανάκης Π.

Ζαρίφης Η.
Ζαχαράκης Θ.
Ζαχαρούλης Α.

Ζόμπολος Σ.
Ηλιοδρομίτης Ε.
Ηλιόπουλος Θ.
Θανόπουλος Β.

Καζιάνης Γ.
Κάκουρος Σ.

Καλλικάζαρος Ι.
Καπρίνης Ι.
Καρατζάς Δ.
Καρδαράς Φ.

Καρράς Σ.
Καρύδης Κ.
Κατσαρής Γ.

Κατσίβας Α.
Κελεμπέκογλου Π.

Κόγιας Ι.
Κολλιόπουλος Ν.

Κολοκάθης Φ.
Κοτηλέας Π.
Κρανίδης Α.

Κυπριανού Θ.
Κυριακίδης Ζ.

Κυρολοβανού Β.
Λαζαρίδης Κ.

Λιόλιος Χ.
Μαζαράκης Α.
Μακρίδης Π.

Μαντζουράτος Δ.
Μανώλης Αθ.
Μανώλης Αντ.
Μάτσακας Ε.
Μαυρίδης Σ.

Μαυρόπουλος Ε.
Μιχάλης Λ.

Μπάμπαλης Δ.
Νανάς Ι.
Ξυδάς Χ.

Ολύμπιος Χ.
Παναγιωτίδου Α.

Πάνου Φ.
Παπαδόπουλος Κ.

Παπαλαμπρακόπουλος Α.
Παπαστεριάδης Ε.

Παππάς Χ.
Παρασκευαΐδης Ι.

Παρίσης Ι.
Παρχαρίδης Γ.

Πέτρου Α.
Πλουμίδης Λ.
Πυργάκης Β.
Ρεντούκας Η.

Ρηγόπουλος Α.
Ρίζος Ι.

Σακαντάμης Γ.
Σιόγκας Κ.
Σπανός Α.

Σταμάτης Δ.
Στεφανάδης Χ.

Στυλιάδης Ι.
Συμεωνίδης Δ.
Συμεωνίδου Ε.

Τζιακάς Δ.
Τριανταφυλλίδης Γ.
Τριανταφύλλου Α.

Τρίκας Α.
Τρυποσκιάδης Φ.

Τσακνάκης Θ.
Τσίγκας Δ.

Τσιρώνης Κ.
Φιλιππάτος Γ.
Φλεβάρη Π.

Φουντουλάκη Α.
Φούσας Σ.

Φρογουδάκη Α.
Χάσιος Κ.
Χρυσός Δ.



08:50-09:00 Εισαγωγή 
Μ. Αναστασίου-Νανά

09:00-10:30 Παρεμβάσεις σε ένα πρόγραμμα αποκατάστασης
Πρόεδροι: Χ. Στεφανάδης, Ι. Λεκάκης

Διακοπή Καπνίσματος, Κ. Κουρέα 

Άσκηση. Πώς, σε ποιούς; Μ. Κουτρούμπη

Αντιμετώπιση ψυχολογικής επιβάρυνσης, Α. Στεφανάτου

Διαιτητικές παρεμβάσεις, Ο. Κουνιάρη

Προσκεκλημένοι Ειδικοί: Χ. Αντωνακούδης, Ν. Ευσταθίου, 
Γ. Πανοτόπουλος

10:30-11:00 Διάλειμμα

11:00-12:30 Δυσλιπιδαιμίες
Πρόεδροι: Ε. Ηλιοδρομίτης, Χ. Πίτσαβος

HDL, νεώτερες θεραπείες, Λ. Ραλλίδης 

Μυαλγίες μετά τη λήψη στατινών, αντιμετώπιση, Α. Μπουφίδου

Οικογενής υπερχοληστερολαιμία στην Ελλάδα: 
εμπειρία δεκαοκτώ ετών, Ε. Δρογγάρη

Λιποπρωτεϊνική φωσφολιπάση Α2, πρέπει να ελέγχεται; 
Ι. Οικονομίδης

Προσκεκλημένοι Ειδικοί: Θ. Γούναρης, Β. Λαμπαδιάρη

12:30-14:00 Αρτηριακή υπέρταση
Πρόεδροι: Ν. Ζακόπουλος, Χ. Ζαμπούλης

Προϋπέρταση, πρέπει να αντιμετωπίζεται; Χ. Γράσσος

Υπέρταση σε παιδιά, Γ. Στεργίου

Ανθεκτική στη θεραπεία υπέρταση, πως αντιμετωπίζεται;
Κ. Τσιούφης

24ωρη καταγραφή αρτηριακής υπέρτασης. Πότε και σε ποιούς;
Ε. Τριανταφυλλίδη

Προσκεκλημένοι ειδικοί: Θ. Μακρής, Δ. Μέντζικωφ, 
Σ. Κουλούρης, Μ. Παπαβασιλείου

Σάββατο 12 Ιουνίου 2010, ATHENS HILTON (Aίθουσα Galaxy)



14:00-14:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δ.Θ. Κρεμαστινός

Προαθλητικός έλεγχος, Α. Δεληγιάννης

14:30-15:30 Γεύμα

15:30-16:30 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ
Πρόεδροι: Ι. Ρίζος, Γ. Φιλιππάτος

Αντιμετώπιση δυσλιπιδαιμιών, Η. Τσούγκος

Θεραπεία αρτηριακής υπέρτασης, Δ. Καρατζάς

Αντιμετώπιση μεταβολικού συνδρόμου και σακχαρώδους διαβήτη,
Ε. Μπουτάτη



Αναστασίου - Νανά Μαρία Καρδιολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια Β´Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Αντωνακούδης Xαρίτων Αναπλ. Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Γ.Ν. «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

Γούναρης Θεόδωρος Διευθυντής Α´Παθολογικής Κλινικής 
Γ.N. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Γράσσος Χαράλαμπος Επιμελητής Α ,́ Καρδιολογικό Τμήμα 
Γ.Ν. Δυτικής Αττικής «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ»

Δεληγιάννης Αστέριος Καρδιολόγος, Καθηγητής Αθλητιατρικής 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Δρογγάρη Ευριδίκη Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδική στα νοσήματα
Μεταβολισμού, Α´Παιδιατρική Κλινική, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Ευσταθίου Σταμάτης Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιμελητής Α´Παθολογίας, 
Κέντρο Πρόληψης Καρδιαγγειακών Νόσων
«ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ»

Ζακόπουλος Νικόλαος Καθηγητής Θεραπευτικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική 
Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Ζαμπούλης Χρύσανθος Καθηγητής Παθολογίας Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Διευθυντής Β´Προπαιδευτικής Παθολογικής
Κλινικής, «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γ.Ν. Θεσσαλονίκης

Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου
Αθηνών, Β´Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Καρατζάς Δημήτριος Επιμελητής Β ,́ Β´Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κουλούρης Σπύρος Επιμελητής Α ,́ Α´Καρδιολογική Κλινική 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»



Κουνάρη Όλγα Κλινική Διαιτολόγος - Register Dietician, 
Κέντρο Καρδιακής Αποκατάστασης, 
Β´Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κουρέα Καλλιρόη Επιστημονική Συνεργάτης Β´Πανεπιστημιακής
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κουτρουμπή Ματίνα Κλινική Εργοφυσιολόγος, 
Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο Αθηνών
«ΥΓΕΙΑ» και Επιστημονική Συνεργάτης 
Β´Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής,
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Κρεμαστινός Δημήτριος Θ. Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Λαμπαδιάρη Βάια Λέκτορας Παθολογίας - Μεταβολισμού - Διαβήτη
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β´Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λεκάκης Ιωάννης Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου
Αθηνών, Β´Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Μακρής Θωμάς Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα Περιφερειακού
Γ.Ν. - Μαιευτηρίου «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ»

Μεντζικώφ Δημήτριος Καρδιολόγος - Υπερτασιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Α´Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ» 

Μπουτάτη Ελένη Επίκουρος Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Β´Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - 
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»  

Μπουφίδου Αμαλία Αναπλ. Διευθύντρια ΕΣΥ, Α´Καρδιολογική 
Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Οικονομίδης Ιγνάτιος Επιμελητής Α ,́ Β´Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»  

Πανοτόπουλος Γεώργιος Παθολόγος - Διατροφολόγος, 
Διευθυντής Τμήματος Παχυσαρκίας - 
Μεταβολισμού και Διατροφής, 
Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο Αθηνών
«ΥΓΕΙΑ»



Παπαβασιλείου Μαρία Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογική
Κλινική, Γ.Ν. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»

Πίτσαβος Χρήστος Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου
Αθηνών, Α´Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ραλλίδης Λουκιανός Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β´Πανεπιστημιακή
Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ρίζος Ιωάννης Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου
Αθηνών, Β´Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Στεργίου Γεώργιος Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας - Υπέρτασης,
Κέντρο Υπέρτασης, Γ´Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Στεφανάδης Χριστόδουλος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Α´Καρδιολογικής Κλινικής
& Ομώνυμου Εργαστηρίου Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Στεφανάτου Αθηνά Κλινική Ψυχολόγος, Β´Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τριανταφυλλίδη Ελένη Επιμελήτρια Β ,́ Β´Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τσιούφης Κωνσταντίνος Λέκτορας Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,
Α´Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Αθηνών, Υπεύθυνος Μονάδας Υπέρτασης 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Τσούγκος Ηλίας Επιστημονικός Συνεργάτης Β´Πανεπιστημιακής
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Φιλιππάτος Γεράσιμος Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β´Πανεπιστημιακή
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»







ΤΟΠΟΣ
Το Κλινικό Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, 

στο Ξενοδοχείο ATHENS HILTON, στην αίθουσα «Galaxy». 

ΓΛΩΣΣΑ ΣEMINAPIOY
Η επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου θα είναι η Eλληνική. 

ΕΚΘΕΣΗ
Οι Φαρμακευτικές Εταιρείες και οι Εταιρείες Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών 

θα εκθέσουν τα προϊόντα τους κατά τη διάρκεια του Σεμιναρίου. 

 ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 

l Παρακολούθηση των εργασιών του Σεμιναρίου 
l Παραλαβή του υλικού του Σεμιναρίου 
l Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης 

με έξι (6) μόρια (credits), αμοιβαία αναγνωρίσιμα 
από την ΕΑCCME-UEMS, στο πλαίσιο της 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)

l Συμμετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις του Σεμιναρίου

ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ.......................................................................................................................................................................... ΔΩΡΕΑΝ
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