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Αγαπητοί Συνάδελφοι

Είναι ιδιαίτερη χαρά και τιμή για μένα να σας καλωσορίσω, εκ μέρους της Οργανωτικής 
Επιτροπής, στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, που θα πραγματοποιηθεί 8 - 10 
Απριλίου 2016 στα Ιωάννινα, στο Συνεδριακό Κέντρο του Ξενοδοχείου Du Lac.

Στις ημέρες μας η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα των νοσημάτων 
του μεταβολισμού (Παχυσαρκία, Μεταβολικό Σύνδρομο, Σακχαρώδης Διαβήτης, Υπέρταση, 
Δυσλιπιδαιμία) και των επιπλοκών τους - κύρια καρδιαγγειακών νοσημάτων - οδηγούν 
την Ιατρική κοινότητα στην αναγκαιότητα της πρόληψης, έγκαιρης διάγνωσης και σωστής 
αντιμετώπισής τους.

Με στόχο να συμβάλλουμε στη μείωση του παραπάνω κινδύνου, παρεμβαίνουμε με τις 
εκδηλώσεις του Ινστιτούτου και την οργάνωση του 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου.

Στο πρόγραμμα του Συνεδρίου με τη συμμετοχή καταξιωμένων επιστημόνων θα συζητηθούν 
επίκαιρα, αμφιλεγόμενα θέματα και νέες εξελίξεις, που αφορούν την πρόληψη και θεραπευτική 
αντιμετώπιση με εξατομίκευση στην κλινική πράξη των παραπάνω παθολογικών καταστάσεων, 
σύμφωνα με τις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες.

Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους του Συνεδρίου έχει η παρουσίαση του ερευνητικού έργου 
αξιόλογων συναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε ιδιαίτερα.

Σε εποχές μεγάλης οικονομικής κρίσης, ιδιαίτερα δύσκολης για τη χώρα και για όλους μας, 
η Οργανωτική Επιτροπή έχει καταβάλει κάθε δυνατή προσπάθεια και εξασφάλισε τα αναγκαία 
και απαραίτητα, ώστε το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο να είναι ευχάριστο και παραγωγικό στη 
συνεχιζόμενη εκπαίδευσή μας.

Προσδοκούμε και αναμένουμε την παρουσία και την ενεργό συμμετοχή σας.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Με εκτίμηση 

Σταύρος Ι. Παππάς

Χαιρετισμός Προέδρου
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Διοικητικό Συμβούλιο

	 Πρόεδρος	 Σταύρος Παππάς

	 Αντιπρόεδρος	 Μωυσής Ελισάφ

	 Γενικός Γραμματέας	 Αντώνιος Αλαβέρας

	 Ταμίας	 Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

	 Μέλη	� Μιχαήλ Κωσταπάνος 
Αλέξιος Σωτηρόπουλος 
Θεοδόσιος Φιλιππάτος
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Πρόγραμμα
	

 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016
15.00-16.00 	 Εγγραφές

16.00-16.30	 Εναρκτήρια Διάλεξη
	� Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

	 • Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια: Σ. Παππάς

16.30-17.00 	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 • �Ο ρόλος της υπεργλυκαιμίας στις αγγειακές επιπλοκές του διαβήτη:  
Π. Χριστακόπουλος

17.00-18.00	 �Συνάντηση με τον ειδικό
	 «Απαντήσεις σε επίκαιρα θέματα»

	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

	 • �Μεταγευματική υπεργλυκαιμία και αθηρωματικιή νόσος:  
Διάγνωση και αντιμετώπιση: Η. Μυγδάλης

	 • Ανθεκτική υπέρταση: Α. Αχείμαστος
	 • �Εκτίμηση του καρδιαγγειακού κινδύνου στην πρόληψη  

της καρδιαγγειακής νόσου: Χ. Πίτσαβος

18.00-18.30	 Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

	 • �Αιτιολογική αντιμετώπιση του διαβήτη τύπου 2 σε σχέση με τους 
υποκείμενους παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς: Θ. Αλεξανδρίδης

18.30-19.00 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Ι. Γουδέβενος

	 • �Τα νεότερα αντιπηκτικά φάρμακα για τη θεραπεία της φλεβικής 
θρομβοεμβολικής νόσου και της μη βαλβιδικής κολπικής μαρμαρυγής. 
Συζήτηση περιστατικών: Ε. Λυμπερόπουλος

19.00-19.30 	 Δορυφορική Διάλεξη της εταρίας GALENICA Α.Ε.
	 Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης

	 • �Η θέση της σιλοσταζόλης στη συντηρητική αντιμετώπιση  
της διαλείπουσας χωλότητας: Γ. Μαρακομιχελάκης
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Πρόγραμμα
 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016
19.30-20.00 	 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρίας WIN-MEDICA
	 Πρόεδρος: I. Γουδέβενος

	 • �Νέα δεδομένα στη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου.  
Ο ρόλος του σταθερού συνδυασμού αμλοδιπίνης/ατορβαστατίνης:  
Χ. Μηλιώνης

20.00-20.30	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 • �Μανιδιπίνη: Μια ξεχωριστή διυδροπυριδίνη. Ο ρόλος του διπλού 
συνδυασμού μανιδιπίνης/ δελαπρίλης στη διαχείριση του υπερτασικού 
ασθενούς: Μ. Ελισάφ

20.30-21.00 	 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρίας ANGELINI
	 Πρόεδρος: Χ. Μηλιώνης

	 • �Μικτή υπερλιπιδαιμία: Μία ξεχωριστή νοσολογική οντότητα -  
Η σύγχρονη ολιστική προσέγγιση με το σταθερό συνδυασμό 
πραβαστατίνης/φαινοφιβράτης: Γ. Λιάμης

21.00-21.30	 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρίας LIBYTEC
	 Πρόεδρος: Λ. Λαναράς

	 • �Η στοχευμένη δράση της σιλοσταζόλης σε γενικό πληθυσμό καθώς και σε 
«ειδικούς ασθενείς» όπως ασθενείς πάσχοντες από σακχαρώδη διαβήτη: 
Π. Χαλβατσιώτης 

21.30-22.00 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 • �Νεώτερες ινσουλίνες. Καινοτομίες στη διαχείριση των διαβητικών 
ασθενών: Ι. Ιωαννίδης 

22.00	 �ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ	 ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΩΔΩΝΗ
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8 - 10 Απριλίου 2016
Συνεδριακό Κέντρο Ξενοδοχείου DU LAC, Ιωάννινα

08.30-09.00 	 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΒΡΑΒΕΥΜΕΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
	 Πρόεδρος: Θ. Φιλιππάτος

	 1. �Dipeptidyl peptidase-4 inhibitors and protection against stroke:  
A systematic review and meta-analysis

		  F. Barkas, M. Elisaf, V. Tsimihodimos, H. Milionis
		�  Department of Internal Medicine, School of Medicine, University of Ioannina,  

Ioannina, Greece

	 2. �Επίδραση του συνδυασμού βασικής ινσουλίνης και ενός γευματικού 
GLP1 αγωνιστή στη γλυκαιμική ρύθμιση, τις επιπλοκές και την 
ποιότητα ζωής των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 

		�  Μ. Παππά1, Α. Κουτσοβασίλης1, Α. Σωτηρόπουλος1, Χ. Ταμβάκος1, Δ. Ντιώνιας1,  
Β. Κορδίνας1, Ι. Μπινίκος1, Α. Μπούσμπουλα2, Δ. Παπαδάκη1, Η. Ταμβάκος1,  
Σ. Μπούσμουλας1, Σ. Παππάς1

		  1. �Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
		  2. Τμήμα Βιοπαθολογίας «Σισμανόγλειο» Γ.Ν.Α.

	 3. �Υιοθέτηση μεσογειακού προτύπου διατροφής & 10-ετής επίπτωση οξέος 
στεφανιαίου συνδρόμου (ΟΣΣ): Η επιδημιολογική μελέτη Greecs

		�  A. Κουρούπη1, Β. Νοταρά1, Δ. Παναγιωτάκος1, Γ. Κόγιας3, Π. Στραβοπόδης4,  
Α. Αντωνούλας5, Γ. Παπανάγου5, Σ. Ζόμπολος6, Γ. Μαντάς7, Χ. Πίτσαβος2,  
η ερευνητική ομάδα της μελέτης “GREECS”

		  1. Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
		  2. Ά Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
		  3. Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
		  4. Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ζακύνθου
		  5. Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας
		  6. Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας
		  7. Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας

09.00-09.30	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος

	 • �Η χρήση του SCORE στην εκτίμηση του καρδιαγγειακού κινδύνου:  
Δ. Παναγιωτάκος

09.30-10.30 	 Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρίας ASTRA ZENECA
	 �«Νεότερες εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδη 

Διαβήτη Τύπου 2. Αλλάζει το θεραπευτικό τοπίο; Υπάρχουν ευοίωνες 
εξελίξεις προς όφελος του διαβητικού ασθενούς» 

	 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ 

	 • �Η αναστολή των SGLT2 υποδοχέων στην κλινική πράξη:  
η εμπειρία με τη δαπαγλιφλοζίνη: Ε. Λυμπερόπουλος

	 • �GLP1 αγωνιστές μακράς δράσης: Εντατικοποίηση της θεραπείας  
με την προσθήκη εξενατίδης παρατεταμένης αποδέσμευσης  
πριν την έναρξη της ινσουλίνης: Β. Τσιμιχόδημος

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016
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Πρόγραμμα
 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο

10.30-11.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρίας PROTON PHARMA
	 �«Τροφοφάρμακα - Μια νέα διεθνής τάση στην πρωτοβάθμια περίθαλψη»
	 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 • �Ο ρόλος των τροφοφαρμάκων στην αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών:  
Η περίπτωση του Armolipid: Β. Νικολάου

	 • �Ο ρόλος των τροφοφαρμάκων στην αντιμετώπιση των συμπτωμάτων  
της χρόνιας κόπωσης: Η περίπτωση του Ecuvix: E. Κουβούσης

11.15-11.45	 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρίας ΒΙΑΝΕΞ
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 • �Αζιλσαρτάνη: Ο νέος, ισχυρός ανταγωνιστής των υποδοχέων  
της αγγειοτασίνης ΙΙ: Μ. Ελισάφ

11.45-12.15	 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρίας NOVO NORDISK
	 Πρόεδρος: Σ. Παππάς

	 • �Η εξέλιξη στις ενέσιμες θεραπείες για τη συνολική αντιμετώπιση  
της παθοφυσιολογίας του σακχαρώδους διαβήτη: Μ. Κραββαρίτη

12.15-13.15 	 Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρίας GSK
	� «Νεότερες εξελίξεις στη διαχείριση του ασθενή με ΧΑΠ  

και υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο»
	 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 • �Η ΧΑΠ και τα καρδιαγγειακά νοσήματα: απλή συνύπαρξη  
ή συνέργεια στην επιβάρυνση της ζωής του ασθενούς;: K. Γλυνός

	 • �Μύθοι και αλήθειες: Οι θεραπευτικοί χειρισμοί στον ασθενή  
με σακχαρώδη διαβήτη και ΧΑΠ: Σ. Παππάς

13.15-13.45	 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρίας ELPEN
	 Πρόεδρος: M. Ελισάφ

	 • �Αλογλιπτίνη. Ο DPP4 αναστολέας με τη μεγαλύτερη εκλεκτικότητα  
και τις ιδιαίτερες καρδιαγγειακές μελέτες: Α. Μελιδώνης

13.45-15.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρίας SANOFI
	 �«Καθορίζοντας τη θεραπευτική θέση του Alirocumab στη διαχείριση  

της υπερχοληστερολαιμίας»
	 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 • �Η θέση του Alirocumab σε ασθενείς με ετερόζυγη οικογενή 
υπερχοληστερολαιμία: Ν. Κατσίκη

	 • �Η θέση του Alirocumab σε ασθενείς με καρδιαγγειακή νόσο: Λ. Ραλλίδης
	 • �Η θέση του Alirocumab σε ασθενείς με δυσανεξία στις στατίνες:  

Ε. Λυμπερόπουλος

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016
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8 - 10 Απριλίου 2016
Συνεδριακό Κέντρο Ξενοδοχείου DU LAC, Ιωάννινα

15.00-17.00 	 Κλινικό Φροντιστήριο	 ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΡΑΤΩ
	 «Διαβήτης Τύπου 1»
	 Πρόεδροι: Σ. Παππάς - Μ. Μπριστιάνου

	 Συζήτηση περιστατικών: �Π. Τσαπόγας, Σ. Τίγκας, Ε. Παππά,  
Σ. Μπούσμπουλας

15.00-17.00 	� Δορυφορικό Συμπόσιο 	 ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΕΙΩ
	 με συγχορηγία της εταιρίας NOVARTIS
	 �«Kλινικό Φροντιστήριο για την καρδιαγγειακή νόσο»
	 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 Ομιλητές: Μ. Ελισάφ, Θ. Φιλιππάτος, Β. Τσιμιχόδημος 

17.00-18.00 	 Κλινικό Φροντιστήριο 
	 «Εξατομίκευση της αντιυπερτασικής αγωγής»
	 Πρόεδροι: Α. Αλαβέρας - Μ. Ελισάφ

	 • �Στόχοι αντιυπερτασικής αγωγής - Οι σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες -  
Η μελέτη SPRINT: Γ. Λιάμης

	 • �Ασθενής με προδιαβήτη: Μ. Ελισάφ
	 • �Ασθενής με σοβαρή υπέρταση: Η χρήση των τριπλών συνδυασμών - 

Αποτελεσματικότητα, ασφάλεια και συμμόρφωση στη θεραπεία:  
Α. Παπαζαφειροπούλου

	 • Ασθενής με διαβητική νεφροπάθεια: Α. Κουτσοβασίλης

18.00-18.30 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 • �Διαχείριση του υπερλιπιδαιμικού ασθενή στην καθημέρα κλινική πράξη:  
Χ. Πίτσαβος

18.30-19.00	 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρίας JOHNSON & JOHNSON
	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

	 • �O ρόλος του αυτοελέγχου στη διαχείριση του διαβήτη και την ποιότητα 
ζωής: Σ. Παππάς

19.00-19.30	 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρίας AMGEN
	 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 • �Ο ρόλος των αναστολέων της PCSK9 στη διαχείριση ασθενών υψηλού 
καρδιαγγειακού κινδύνου. Νεότερα κλινικά δεδομένα του Evolocumab:  
Χ. Μηλιώνης

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016
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 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Πρόγραμμα

19.30-20.00 	 Δορυφορική Διάλεξη της εταιρίας WIN-MEDICA 
	 Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος

	 • �Νεότερες εξελίξεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση της σιδηροπενικής 
αναιμίας: Α. Παπαζαφειροπούλου

20.00-21.00 	 Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρίας MYLAN
	 «Νεότερα δεδομένα στην αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία»
	 Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος

	 • �Consensus ειδικών στην αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία -  
Οφέλη από το συνδυασμό φαινοφιμπράτης - σιμβαστατίνης: Μ. Ελισάφ

	 • �Ανάλυση κλινικών περιστατικών: Χ. Μηλιώνης

21.00-22.00 	 Δορυφορικό Συμπόσιο της εταιρίας BOEHRINGER INGELHEIM
	� «Θεραπευτικές προκλήσεις στον ΣΔτ2: Τρέχουσες και νεότερες προοπτικές 

στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2 στην καθημερινή κλινική πρακτική»
	 Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

	 • �Αντιδιαβητική αγωγή με αναστολείς DPP4. Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά  
και ιδιότητες της λιναγλιπτίνης: Ε. Ρίζος

	 • �Εμπαγλιφλοζίνη, ο νέος αναστολέας SGLT2. Φαρμακολογικά και 
κλινικά χαρακτηριστικά της εμπαγλιφλοζίνης. Αποτελέσματα της μελέτης 
EMPAREG OUTCOME: Β. Τσιμιχόδημος

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016
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8 - 10 Απριλίου 2016
Συνεδριακό Κέντρο Ξενοδοχείου DU LAC, Ιωάννινα

09.00-10.00 	 Συζήτηση προφορικών ανακοινώσεων
	 Πρόεδροι: Η. Ταμβάκος - Σ. Τσιάρα

	 1. �Co-administration of L-carnitine with simvastatin reduces lipoprotein 
(a) levels compared with simvastatin monotherapy: A Randomized 
double-blind placebo-controlled study

		  M. Florentin, C. Rizos, E. Klouras, E. Liberopoulos, M. Elisaf
		�  Department of Internal Medicine, School of Medicine, University Hospital of Ioannina, 

Ioannina, Greece

	 2. �Επίδραση μιας νέας ινσουλίνης μακράς δράσης στη ρύθμιση  
και την ποιότητα ζωής ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2

		�  Μ. Παππά1, Α. Κουτσοβασίλης1, Θ. Πέππας1, Α. Σωτηρόπουλος1, Δ. Ντιώνιας1,  
Α. Χριστοδουλοπούλου1, Δ. Μοστρούς2, Θ. Δερμάτης, Α. Μπούσμπουλα3,  
Η. Ταμβάκος1, Σ. Μπούσμπουλας1, Σ. Παππάς1

		  1. �Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
		  2. Β’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
		  3. Τμήμα Βιοπαθολογίας, «Σισμανόγλειο» Γ.Ν.Α.

	 3. Το ψυχικό κόστος
		  Α. Αλαβέρας1, Κ. Λουκίδης2

		  1. MSc in Clinical and Community Psychology, University of East London
		  2. �Κλινικός Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής, Διδάκτωρ Ψυχολογίας, Επικοινωνιολόγος

	 �1ος Έπαινος: 
	� Statin therapy with or without ezetimibe and the progression to diabetes
		  E. Klouras, F. Barkas, M. Elisaf, E. Liberopoulos, G. Liamis, E. Rizos
		�  Department of Internal Medicine, School of Medicine, University Hospital of Ioannina, 

Ioannina, Greece

	� 2ος Έπαινος: 
	� Μεταβολή του επιπολασμού του σακχαρώδη διαβήτη και της παχυσαρκίας 

το διάστημα 2002 - 2014. Η μελέτη ΣΑΛΑΜΙΝΑ
		�  Α. Σωτηρόπουλος, Α. Κουτσοβασίλης, Μ. Παππά, Δ. Κρανίου, Ο. Αποστόλου,  

Η. Ταμβάκος, Σ. Παππάς
 		  Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

	� 3ος Έπαινος: 
	� Η επίδραση της κατανάλωσης φυτικών ινών στην εμφάνιση καρδιαγγειακής 

νόσου και ο τροποποιητικός ρόλος του οικογενειακού ιστορικού: μελέτη 
ΑΤΤΙΚΗ

		�  Ι.Π. Αναγνώστου1, Δ. Παναγιωτάκος1, Ε. Γεωργουσοπούλου1, Ν. Σκουρλής1,  
Μ. Χατζηγεωργίου1, Χ. Χρυσοχόου2, Ι. Σκούμας2, Χ. Στεφανάδης2, Χ. Πίτσαβος2 

		  1. �Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

		  2. �Ά  Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό  
Πανεπιστήμιο Αθηνών

		  Η ομάδα μελέτης ΑΤΤΙΚΗ
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Πρόγραμμα

10.00-14.00	 Κλινικό Φροντιστήριο
	 «Διαχείριση του καρδιομεταβολικού κινδύνου στην κλινική πράξη»
	 Πρόεδροι: Χ. Πίτσαβος - Μ. Ελισάφ

	 1. Αθηρωματική Νόσος - Δυσλιπιδαιμίες
	 • �Παθοφυσιολογία της αθηρωματικής νόσου: Χ. Μηλιώνης 
	 • �Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών:  

Χ. Πίτσαβος
	 • �Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ασθενείς υπό αγωγή  

με στατίνες: Ε. Λυμπερόπουλος
	 • �Η εφαρμογή των κατευθυντήριων οδηγιών στην κλινική πράξη:  

ανάλυση κλινικών περιστατικών: Ε. Λυμπερόπουλος

	 2. Σακχαρώδης διαβήτης
	 • �Παθοφυσιολογία του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: Ε. Ρίζος
	 • �Αντιδιαβητικά φάρμακα: πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα: Μ. Ελισάφ
	 • �Καρδιαγγειακή ασφάλεια αντιδιαβητικών φαρμάκων: Β. Τσιμιχόδημος
	 • �Οι σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες για τη θεραπεία του διαβήτη:  

Ε. Ρίζος
	 • �Διαχείριση διαβητικού ασθενή: εξατομίκευση της αγωγής: Β. Τσιμιχόδημος
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ΑΑ1
Επίδραση των τιμών γλυκόζης κατά τη νοσηλεία με τη μακροπρόθεσμη έκβαση μετά  
από ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Μ. Παππά1, Α. Κουτσοβασίλης1, Α. Σωτηρόπουλος1, Π. Τζαβάρα1, Ι. Μουζακίτης1, Α. Χριστοδουλοπούλου1, 
Σ. Ελβανίδη1, Α. Μπούσμπουλα3, Η. Ταμβάκος1, Σ. Μπούσμπουλας1

1. Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
2. Β́ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
3. Τμήμα Βιοπαθολογίας, «Σισμανόγλειο» Γ.Ν.Α.

AA2
Συσχέτιση της κατάθλιψης με την γλυκαιμική ρύθμιση στο σακχαρώδη διαβήτη
Χ. Ταμβάκος1, Α. Κουτσοβασίλης1, Α. Σωτηρόπουλος1, Δ. Μοστρούς2, Ι. Μπινίκος1, Σ. Ελβανίδη1,  
Ε. Μπλέτσα1, Δ. Κρανίου1, Β. Κορδινας1, Η. Ταμβάκος1, Σ. Μπούσμπουλας1

1. Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
2. Β́ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

AA3
Επίδραση των καρδιαγγειακών νοσημάτων στην ποιότητα ζωής ατόμων με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2
Α. Σωτηρόπουλος1, Α. Κουτσοβασίλης1, Θ. Δερμάτης1, Χ. Ταμβάκος1, Δ. Παπαδάκη1, Ν. Μακρής1,  
Ε. Μπλέτσα1, Δ. Μοστρούς2 , Η. Ταμβάκος1, Σ. Μπούσμπουλας1, Σ. Παππάς1

1. Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
2. Β́ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

ΑΑ4
Φλεγμονώδεις και βιοχημικοί δείκτες σε aσθενείς με νοσογόνο παχυσαρκία
Χ. Βέρρας1, Α. Παπαζαφειροπούλου1, Γ. Αγιομαμίτης2, Ε. Ευστρατιάδη1, Γ. Λοίζος1, Β. Λιόση1,  
Σ. Κονιτσιώτης3, Α. Ευαγγέλου3, Δ.Ν. Κιόρτσης3, Α. Μελιδώνης1

1. Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Π. «Τζάνειο», Πειραιάς, Ελλάδα
2. Β’ Χειρουργική Κλινική Γ.Ν.Π. «Τζάνειο», Πειραιάς, Ελλάδα
3. Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα

ΑΑ5
Η σχέση της αρτηριακής σκληρίας και της καρωτιδικής αθηροσκλήρωσης με το Hellenic 
SCORE
Α.Α. Λιόντου, Χ. Χρυσοχόου, Ι. Σκούμας, Χ. Πίτσαβος, Δ. Τούσουλης
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΑΑ6
Κοινωνικο-οικονομικοί παράγοντες οι οποίοι καθορίζουν το επίπεδο συμμόρφωσης  
με τις υγιεινοδιαιτητικές οδηγίες σε άτομα τρίτης και τέταρτης ηλικίας με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2
Α. Κουτσοβασίλης1, Μ. Παππά1, Α. Σωτηρόπουλος1, Ι. Μπινίκος1, Α. Γκρόζου1, Π. Βεργίδου1, Δ. Μοστρούς2, 
Ν. Μακρής1, Δ. Ντιώνιας1, Η. Ταμβάκος1, Σ. Μπούσμπουλας1, Σ. Παππάς1

1. Γ́  Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
2. Β́ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

ΑΑ7
Η σχέση της ικανότητας για άσκηση και της αποκατάστασης της καρδιακής συχνότητας 
μετά την άσκηση με την καρωτιδο-μηριαία ταχύτητα σφυγμικού κύματος
Α.Α. Λιόντου, Ι. Σκούμας, Χ. Χρυσοχόου, Χ. Πίτσαβος, Δ. Τούσουλης
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Αναρτημένες Ανακοινώσεις
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ΑΑ8
Ποιοί παράγοντες αυξάνουν τον επιπολασμό καρδιαγγειακής νόσου σε άτομα με 
οικογενή υπερχοληστερολαιμία; στοιχεία από ένα εξειδικευμένο ιατρείο λιπιδίων
Φ. Μπάρκας, Ε. Κλούρας, Θ. Δημητρίου, Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Ελισάφ
Ιατρείο Διαταραχών του Μεταβολισμού των Λιπιδίων και της Παχυσαρκίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΑΑ9
Ο ρόλος της οικογένειας στην κατανάλωση γευμάτων από παιδιά Ε & ΣΤ τάξης δημοτικού 
σχολείου: επιδημιολογική μελέτη
Μ. Κορδόνη1, Β. Νοταρά1, Μ. Μεσημέρη1, Χ. Πράπας2, Δ. Παναγιωτάκος1

1. Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
2. Τμήμα Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Υγείας - ΤΕΙ Αθήνας

ΑΑ10
Ο ρόλος της τηλεόρασης στη διαμόρφωση αντιλήψεων των παιδιών Ε & ΣΤ τάξης 
δημοτικού σχολείου σχετικά με τα υγιεινά και ανθυγιεινά τρόφιμα: επιδημιολογική 
μελέτη
Μ. Κορδόνη1, Β. Νοταρά1, Μ. Μεσημέρη1, Χ. Πράπας2, Δ. Παναγιωτάκος1

1. Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
2. Τμήμα Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Υγείας - ΤΕΙ Αθήνας

ΑΑ11
Παράγοντες που σχετίζονται με τη μη επίτευξη των θεραπευτικών στόχων σε ασθενείς 
υπό ινσουλινοθεραπεία - πολυκεντρική πανελλαδική μελέτη
Α. Παπαζαφειροπούλου, X. Βέρρας, Α. Αγγελίδη, Σ. Βρακάς, Α. Παπαγιάννη, Κ. Πετροπούλου,  
Ε. Μαρκάκης, Α. Βαγενά, Α. Νικολάου, Α. Μελιδώνης
Ά  Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

ΑΑ12
Ο ρόλος των φυτικών ινών στην εμφάνιση καρδιαγγειακής νόσου: μελέτη Αττική
Ι. - Π. Αναγνώστου1, Δ. Παναγιωτάκος1, Ε. Γεωργουσοπούλου1, Ν. Σκουρλής1, Μ. Χατζηγεωργίου1,  
Χ. Χρυσοχόου2, Ι. Σκούμας2, Χ. Στεφανάδης2, Χ. Πίτσαβος2: η ομάδα μελέτης Αττική
1. �Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα
2. Ά  Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

AA13
Η κατανάλωση γλυκών στον 10-ετή καρδιαγγειακό κίνδυνο σε ασθενείς με οξύ 
στεφανιαίο σύνδρομο: ο διαμεσολαβητικός ρόλος του δείκτη μάζας σώματος:  
η επιδημιολογική μελέτη GREECS
Μ. Κούβαρη1, Β.  Νοταρά1, Δ. Παναγιωτάκος1, Γ. Κόγιας3, Π. Στραβοπόδης4, Α. Αντωνούλας5,  
Γ. Παπανάγνου5, Σ. Ζόμπολος6, Γ. Μαντάς7, Χ Πίτσαβος2: η ερευνητική ομάδα της μελέτης «GREECS»
1.  Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
2.  Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
3.  Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
4.  Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ζακύνθου
5.  Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
6. Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας
7.  Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας
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ΑΑ14
Θεραπεία και επίτευξη των στόχων της υπολιπιδαιμικής αγωγής σε υπερλιπιδαιμικούς 
ασθενείς με ή χωρίς οικογενή υπερχοληστερολαιμία
Φ. Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Ε. Κλούρας, Μ. Ελισάφ
Ιατρείο Διαταραχών του Μεταβολισμού των Λιπιδίων και της Παχυσαρκίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

AA15
Aspirin versus clopidogrel for type 2 diabetic patients with first-ever non-cardioembolic 
acute ischemic stroke. Ten-year survival data from the “Athens Stroke Outcome Project”
H. Milionis, A. Liontos, G. Ntaios, V. Papavasileiou, K. Spengos, M. Elisaf, K. Vemmos
Departments of Internal Medicine University of Ioannina and Thessaly, Department of Neurology, University  
of Athens, Hellenic Stroke Organization

ΑΑ16
Εκτίμηση της ποιότητας ζωής ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 με τη χρήση  
του ερωτηματολογίου ADDQOL
Α. Παπαζαφειροπούλου1, Φ. Μπακομήτρου2, Α. Τρικαλλινού1, Κ. Αναγνωστοπούλου1, Α. Γανωτοπούλου1,  
Δ. Γουγουρέλας2, Β.  Μπαμπάλη1, Α. Καμαράτος1, Σ. Μπούσμπουλας2, Α. Μελιδώνης1

1. Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Π. «Τζάνειο», Πειραιάς, Ελλάδα
2. Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Ν. «Άγιος Παντελεήμων», Πειραιάς, Ελλάδα

ΑΑ17
Τa υψηλά επίπεδα τριγλυκεριδίων μεταβάλλουν τη συσχέτιση της απολιποπρωτεΐνης Β 
με την LDL και NON-HDL χοληστερόλη κυρίως σε άτομα με μεταβολικό σύνδρομο  
ή σακχαρώδη διαβήτη
Φ. Μπάρκας, Μ. Ελισάφ, Α. Λιόντος, Ε. Κλούρας, Ε. Λυμπερόπουλος, Ε. Ρίζος
Ιατρείο Διαταραχών του Μεταβολισμού των Λιπιδίων και της Παχυσαρκίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΑΑ18
Διαφορές όσον αφορά το μεταβολικό προφίλ μεταξύ υπερλιπιδαιμικών ατόμων  
με ή χωρίς οικογενή υπερχοληστερολαιμία
Φ. Μπάρκας, Ε. Κλούρας, Θ. Δημητρίου, Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Ελισάφ
Ιατρείο Διαταραχών του Μεταβολισμού των Λιπιδίων και της Παχυσαρκίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΑΑ19
Statins decrease the risk of stroke in individuals with heterozygous familial 
hypercholesterolemia: a systematic review and meta-analysis
F. Barkas, M. Elisaf, H. Milionis
Department of Internal Medicine, School of Medicine, University of Ioannina, Ioannina, Greece

ΑΑ20
Γεωγραφική κατανομή της εμφάνισης καρδιαγγειακής νόσου: στοιχεία από το δεκαετή 
επανέλεγχο (2002-2012) της μελέτης Αττική
Α. Τρυπιτσίδης1, Χ. Χαλκιάς1, Ε. Γεωργουσοπούλου2, Χ. Χρυσοχόου3, Ι. Σκούμας3, Δ. Παναγιωτάκος2,  
Χ. Πίτσαβος3: η ομάδα της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ
1. �Τμήμα Γεωγραφίας, Σχολή Περιβάλλοντος, Γεωγραφίας & Εφαρμοσμένων Οικονομικών, Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο, Αθήνα
2. �Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα
3. Ά  Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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ΑΑ21
Χαρτογραφική απεικόνιση του επιπολασμού καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου 
στη ευρύτερη περιοχή της Αττικής: μελέτη Αττική
Α. Τρυπιτσίδης1, Χ. Χαλκιάς1, Ε. Γεωργουσοπούλου2, Χ. Χρυσοχόου3, Ι. Σκούμας3, Δ. Παναγιωτάκος2,  
Χ. Πίτσαβος3: η ομάδα της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ
1. �Τμήμα Γεωγραφίας, Σχολή Περιβάλλοντος, Γεωγραφίας & Εφαρμοσμένων Οικονομικών, Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο, Αθήνα
2. �Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα
3. Ά  Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΑΑ22
Could this be the first presentation of an adult patient with high blood PRESsure?
F. Christopoulou1, MD, E.C. Rizos1, MD, PhD, P. Kosta2, MD, PhD, M.I. Argyropoulou2, MD, PhD,  
M. Elisaf1, MD, PhD
1. Department of Internal Medicine
2. �Department of Radiology, School of Medicine, University Hospital of Ioannina, Ioannina, Greece

ΑΑ23
Διαφορές στην κλινική πράξη των μετρήσεων της αρτηριακής πίεσης στο ιατρείο  
με τις κατ’ οίκον μετρήσεις
Χ. Ταμβάκος, Α. Κουτσοβασίλης, Α. Σωτηρόπουλος, Ο. Αποστόλου, Θ. Πέππας, Ι. Μουζακίτης, Π. Τζαβάρα, 
Η. Ταμβάκος, Σ. Μπούσμπουλας
Γ’ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

ΑΑ24
Επίπτωση καρδιαγγειακής νόσου σε υπερλιπιδαιμικά άτομα με ή χωρίς οικογενή 
υπερχοληστερολαιμία
Φ. Μπάρκας, Ε. Κλούρας, Μ. Ελισάφ, Ε. Λυμπερόπουλος
Ιατρείο Διαταραχών του Μεταβολισμού των Λιπιδίων και της Παχυσαρκίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
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Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος,  
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Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος,  
Π.Γ.Ν. Πατρών

Αχείμαστος Α.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Κέντρο Υπέρτασης,  
Γ́  Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Γουδέβενος Ι.
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Γλυνός Κ.
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος,  
Medical Advisor, GlaxoSmithKline

Ελισάφ Μ.
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ιωαννίδης Ι.
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, 
Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής & 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου,  
Γ.Ν. Ν. Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων»

Κατσίκη Ν.
Ειδική Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης  
Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Κουβούσης Ε.
Καρδιολόγος, Συνεργάτης «Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center» & «Ευρωκλινικής Αθηνών»

Κουτσοβασίλης Α.
Επιμελητής Β’, Γ́  Παθολογικό Τμήμα & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας  
«Άγιος Παντελεήμων»

Κραββαρίτη Μ.
Ενδοκρινολόγος, τ. Επιμελήτρια Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων,  
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Άρτας

Λαναράς Λ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος,  
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής,  
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας

Λιάμης Γ.
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Συντονιστές & Ομιλητές
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Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
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Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη,  
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Ευχαριστίες
Η Οργανωτική Επιτροπή του «Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας  

& Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη & τα Μεταβολικά Νοσήματα»  
θεωρεί υποχρέωσή της να ευχαριστήσει θερμά τις παρακάτω Εταιρίες,  

οι οποίες συνέβαλαν καθοριστικά στην αντιμετώπιση των δαπανών 
 του 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου στα Ιωάννινα, 8 - 10 Απριλίου 2016. 
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Γενικές Πληροφορίες
ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι  
Τηλ.: 210 6827405 - 6839690/1, Fax: 210 6827409 
E-mail: estasinou@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr

ΤΟΠΟΣ - ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
8 - 10 Απριλίου 2016 
Συνεδριακό Κέντρο Ξενοδοχείου DU LAC  
Α. Μιαούλη &  Ίκκου, 45221, Ιωάννινα Τηλ.: 26510 59100

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική.

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Η βράβευση των τριών καλύτερων εργασιών του Συνεδρίου θα συνοδεύεται με χρηματικό έπαθλο.  
Η βράβευση της πρώτης εργασίας είναι εις μνήμην του αείμνηστου καθηγητή Βασίλειου Καραμάνου

Καινοτομίες του Συνεδρίου:

A) Κλινικά Φροντιστήρια (με περιορισμένο αριθμό συνέδρων):

Σάββατο 9 Απριλίου 2016

15.00 - 17.00 �Διαβήτης Τύπου 1 (Αίθουσα ΕΡΑΤΩ)
15.00 - 17.00 Για την καρδιαγγειακή νόσο (Αίθουσα ΚΛΕΙΩ)

17.00 - 18.00 Εξατομίκευση της αντιυπερτασικής αγωγής  
(Αίθουσα ΕΡΑΤΩ)

Κυριακή 10 Απριλίου 2016 10.00 - 14.00 �Διαχείριση του καρδιομεταβολικού κινδύνου  
στην κλινική πράξη (Αίθουσα ΕΡΑΤΩ)

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

Β) Χορήγηση χρήσιμου εκπαιδευτικού υλικού σε ηλεκτρονική μορφή

ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων,  
για την ενημέρωση των συνέδρων.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι δωρεάν για τους λειτουργούς υγείας των νομών της Ηπείρου.

ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το δίπλωμα συμμετοχής θα παραλαμβάνεται από τη Γραμματεία την τελευταία ημέρα του Συνεδρίου, κατόπιν 
επίδειξης της κονκάρδας. Το δίπλωμα μοριοδοτείται με CME/CPD credits συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ (BADGES)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο 
τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση, καθ΄ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΩΝ (Slide Center / Preview Room)
Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεών τους στην Τεχνική Γραμματεία, 
τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
•Overhead Projector 
•Data video Projector (Power Point Presentation)

ΔΙΑΜΟΝΗ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
Για τη διαμονή και την έγκαιρη κράτηση αεροπορικών εισιτηρίων, μπορείτε να επικοινωνείτε με τον  
κ. Χρήστο Λεκάκη, στο τηλέφωνο 210 6827405 και με e-mail στο clekakis@tmg.gr

Ξενοδοχεία του Συνεδρίου είναι τα Du Lac | Grand Serai | Filokalia
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Σημειώσεις
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