
18-19 Μαρτίου 2016
 Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

∆ιεθνές Συνέδριο
Καρδιαγγειακής Ιατρικής
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Σε συνεργασία µε:
Την Οµάδα Εργασίας Παθοφυσιολογίας 
Στεφανιαίων Αγγείων & Μικροκυκλοφορίας 
της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας
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Τελικό Πρόγραµµα

Oργάνωση:

Σε συνεργασία µε:

Á  Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών

Yπό την αιγίδα:

και της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Ίδρυµα Καρδιαγγειακής
Έρευνας & Επιµόρφωσης «ΚΑΡ∆ΙΑ»
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Αίθουσα Ολυμπία
08:30-08:45

Χαιρετισμός
Δ. Τούσουλης

Πρόεδρος του Συνεδρίου CARDIO ATHENA 2016

08:45-09:45 Στρογγυλή Τράπεζα 1:  
Τα καλύτερα των Συνεδρίων

09:45-10:30 Στρογγυλή Τράπεζα 2:  
Οι σημαντικότερες μελέτες του 2015

10:30-11:00 Ειδικές Διαλέξεις

11:00-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:30-12:30 Στρογγυλή Τράπεζα 3:  
Αρρυθμίες - Updates για τους ειδικευμένους

12:30-14:00 Ενδιαφέροντα Κλινικά Περιστατικά

14:00-15:00 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

15:00-16:00 Στρογγυλή Τράπεζα 4:  
Στοχευμένες Επεμβατικές Θεραπείες

16:00-17:00 Στρογγυλή Τράπεζα 5:  
Εξελίξεις στην απεικόνιση. Τι νεότερο

17:00-18:00 Στρογγυλή Τράπεζα 6:  
Νέες θεραπείες στην Καρδιολογία

18:00-18:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18:30-19:00 Ειδικές Διαλέξεις

19:00-19:30 Δορυφορική Διάλεξη (AMGEN)

19:30-20:00 Δορυφορική Διάλεξη (BAYER - ELPEN)

20:00 Τελετή Έναρξης
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Αίθουσα Ολυμπία Αίθουσα Άττικα
09:00-10:00 Τι νεότερο με κατευθυντήριες οδηγίες

Τι νεότερο στους καρδιομεταβολικούς 
παράγοντες 09:30-11:00

10:00-11:00 Διλήμματα στην καρδιολογία

11:00-11:30 Δορυφορική Διάλεξη (MENARINI) Δ ι ά λ ε ι μ μ α 11:00-11:30

11:30-12:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

Working Group on Coronary Pathophysiology 
& Microcirculation of the ESC

Inflammatory Signaling Affecting Cardiac  
and Coronary Function

11:30-13:3012:00-13:00 Λόγος - Αντίλογος

13:00-13:30
Δορυφορική Διάλεξη  

(BOEHRINGER INGELHEIM) -
Διαδραστική συνεδρία

13:30-14:00
Δορυφορική Διάλεξη  

(SANOFI) -  
Διαδραστική συνεδρία

Βιοτεχνολογία - Μοριακή Καρδιολογία 13:30-14:15

14:00-15:00 Ε  λ  α  φ  ρ  ύ    Γε  ύ  μ  α Ε  λ  α  φ  ρ  ύ    Γε  ύ  μ  α 14:15-15:00

15:00-16:00 Νοσηλευτής και καρδιολογικός ασθενής

Working Group on Coronary Pathophysiology 
& Microcirculation of the ESC 15:00-19:00

16:00-17:00 Updates: για τους ειδικευμένους 2

17:00-18:00

Ειδική διαχείριση του καρδιοπαθούς - 
Ειδικευόμενοι: 

τι πρέπει να ξέρω για την αντιμετώπιση  
του καρδιοπαθούς με…

18:00-18:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18:30-19:15 Ειδικές Διαλέξεις

19:15-19:45 Δορυφορική Διάλεξη (MSD & ΒΙΑΝΕΞ)

19:45-20:30 H καρδιολογία με μια ματιά (μηνύματα 2016)

Συμπεράσματα - Λήξη Εργασιών Συνεδρίου

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 12ο κατά σειρά Διεθνές Συνέδριο Καρδιαγγειακής Ιατρικής CARDIO 

ATHENA 2016, το οποίο πραγματοποιείται στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο ROYAL OLYMPIC, στις 18 και 

19 Μαρτίου 2016 και διοργανώνεται από την Α΄ Καρδιολογική Κλινική & το Ομώνυμο Εργαστήριο του 

Πανεπιστημίου Αθηνών και το Ίδρυμα Καρδιαγγειακής Έρευνας & Επιμόρφωσης «ΚΑΡ∆ΙΑ», υπό την αιγίδα της 

Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών και της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας.

Το CARDIO ATHENA 2016 αποτελεί μία προσπάθεια να ενισχύσουμε την ανταλλαγή νέων δεδομένων 

σχετικά με τη διάγνωση, την πρόληψη και τη θεραπεία των καρδιαγγειακών παθήσεων. Κατά τη διάρκεια 

των δύο αυτών ημερών, θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε συνεδρίες με συμμετοχή ειδικών, 

πρωτοπόρων της έρευνας στον τομέα τους. Μέσω διαλέξεων, στρογγυλών τραπεζιών και δορυφορικών 

συμποσίων, το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου θα παράσχει κατοχυρωμένη γνώση αλλά και νέες 

προσεγγίσεις αναφορικά με τη μελέτη και θεραπεία των καρδιαγγειακών παθήσεων. Στόχος του συνεδρίου είναι 

η πληροφόρηση, σε επίπεδο τόσο καθημερινής κλινικής πράξης όσο και προωθημένης έρευνας.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου περιλαμβάνει και φέτος συνεδριάσεις αφιερωμένες στην Υπερτασική 

Νόσο καθώς και συνεδριάσεις αφιερωμένες στην Επεμβατική Καρδιολογία.

Με χαρά σας περιμένουμε να λάβετε μέρος σε αυτό το σημαντικό επιστημονικό γεγονός.

 

Δημήτριος Τούσουλης

Καθηγητής, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Πρόεδρος Συνεδρίου CARDIO ATHENA 2016
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ CARDIO ATHENA 2016
Δημήτριος Τούσουλης (Αθήνα)

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Χαράλαμπος Βλαχόπουλος (Αθήνα)

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ
Πέτρος Νιχογιαννόπουλος (Αθήνα)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κωνσταντίνα Αγγέλη (Αθήνα)
Γεώργιος Λάζαρος (Αθήνα) 
Ευάγγελος Οικονόμου (Αθήνα)
Δημήτριος Τερεντές - Πρίντζιος (Αθήνα)
Κωνσταντίνος Τούτουζας (Αθήνα)
Κωνσταντίνος Τσιούφης (Αθήνα)

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ

Charalambos Antoniades 	�Associate Professor of Cardiovascular Medicine, Cardiovascular Medicine 
Division, Radcliffe Department of Medicine, University of Oxford, U.K.

Lina Badimon	 �Professor, Director of the Cardiovascular Research Center (CSIC-ICCC), 
Barcelona, Spain

Raffaele Bugiardini	�� Professor of Cardiology, Department of Medicine, University of Bologna, 
Italy

John Catravas	 �Sr. Associate Dean for Basic Research, Regents Professor,  
Director Vascular Biology Center at Medical College of Georgia, U.S.A.

Dirk Duncker	 �Professor of Experimental Cardiology, Department of Cardiology, 
Thoraxcenter, Cardiovascular Research Institute COEUR, Erasmus MC, 
University Medical Center, Rotterdam, The Netherlands

Ákos Koller 	 �Professor, Vice - Rector for Science, University of Physical Education, 
Budapest, Hungary

Davor Milicic	 �Professor of Internal Medicine and Cardiology, University of Zagreb School 
of Medicine, Croatia

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ CARDIO ATHENA
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Αγγέλη Κ. (Αθήνα)

Αγγελής	Α. (Αθήνα)

Αγγελοπούλου Α.	(Αθήνα)

Αγγουράς Δ. (Αθήνα)

Αθανασόπουλος Γ. (Αθήνα)

Ακτύπη Σ. (Αθήνα)

Αλεξανιάν Ι. (Αθήνα)

Αλεξόπουλος Δ. (Αθήνα)

Αναγνωστόπουλος Κ. (Αθήνα)

Αναστασάκης Α. (Αθήνα)

Ανδρικόπουλος Γ. (Αθήνα)

Ανδρουλάκης Α. (Αθήνα)

Αρσένος Π. (Αθήνα)

Αυγεροπούλου Αικ. (Αθήνα)

Βαβουρανάκης Ε. (Αθήνα)

Βαϊνά Σ.	(Αθήνα)

Βασιλάκη Α. (Αθήνα)

Βλασερός Ι. (Αθήνα)

Βλαχάκος Δ. (Αθήνα)

Βλαχόπουλος Χ.	 (Αθήνα)

Βογιατζή Γ. (Αθήνα)

Βούδρης Β. (Αθήνα)

Γαβριελάτος Γ. (Αθήνα)

Γεωργακόπουλος	 Χ. (Αθήνα)

Γιαλάφος Η. (Αθήνα)

Γιαννόπουλος Γ. (Αθήνα)

Γκαρίπη Μ. (Αθήνα)

Γκατζούλης Κ. (Αθήνα)

Γράβος Αθ. (Αθήνα)

Γράσσος	Χ. (Αθήνα)

Δανιάς Π. (Αθήνα)

Δασκαλόπουλος Χ. (Αθήνα)

Δηλαβέρης Π. (Αθήνα)

Δημητριάδης Κ. (Αθήνα)

Δρακοπούλου Μ.	(Αθήνα)

Ευδωρίδης Κ. (Αθήνα)

Εφραιμίδης Μ. (Αθήνα)

Ζαΐρης Μ. (Αθήνα)

Ζακόπουλος Ν. (Αθήνα)

Ζαχαρούλης Α. (Αθήνα)

Ζόμπολος Σ. (Καλαμάτα)

Ηλιοδρομίτης Ε. (Αθήνα)

Ηλιόπουλος Θ. (Αθήνα)

Θανοπούλου Α. (Αθήνα)

Θεοδωράκης Γ. (Αθήνα)

Ιωακειμίδης N. (Αθήνα)

Ιωαννίδης Π. (Αθήνα)

Καϊτόζης Ο. (Αθήνα)

Καλλικάζαρος Ι. (Αθήνα)

Καλλίστρατος Εμμ. (Αθήνα)

Καλογερόπουλος Π. (Αθήνα)

Κανακάκης Ι. (Αθήνα)

Κάπελλα Μ. (Αθήνα)

Καρατασάκης Γ. (Αθήνα)

Καρβούνης Χ. (Θεσσαλονίκη)

Κασσιανού Α. (Αθήνα)

Κατσαρός Α. (Αθήνα)

Κατσίβας Α. (Αθήνα)

Κατσιμαγκλής Γ. (Αθήνα)

Κίτσιου Α. (Αθήνα)

Κλέττας Δ. (Λονδίνο)

Κόκκινος Δ. (Αθήνα)

Κουερίνης Η. (Αθήνα)

Κούμαλλος Ν. (Αθήνα)

Κουφάκης Ν. (Αθήνα)

Κρανίδης Αθ. (Αθήνα)

Κρεμαστινός Δ. (Αθήνα)

Κυριακίδης Ζ. (Αθήνα)

Λάζαρος	 Γ. (Αθήνα)

Λαμπρόπουλος Κ. (Αθήνα)

Λάτσιος	 Γ. (Αθήνα)

Λεκάκης Ι. (Αθήνα)

Λέτσας Κ. (Αθήνα)

Λιβάνης	Ε. (Αθήνα)

Μακρής	Θ. (Αθήνα)

Μακρής	Ι. (Αθήνα)

Μανώλης Αθ. (Αθήνα)

Μανώλης Αντ. (Αθήνα)

Μαούνης Θ. (Αθήνα)

Μαστροκωστόπουλος Α. (Αθήνα)

Μιχαλακέας Χ. (Αθήνα)

Μπαρμπετσέας Ι. 	(Αθήνα)

Μπομπότης Γ. (Θεσσαλονίκη)

Μπόνου Μ. (Αθήνα)

Μπράτσας Αθ. (Αθήνα)

Μπρίλη Σ. (Αθήνα)

Νανάς Ι.	(Αθήνα)

Νιχογιαννόπουλος Π. (Αθήνα)

Ξυδάς Τ. (Αθήνα)

Οικονομίδης Ι. (Αθήνα)

Οικονομόπουλος Γ. (Αθήνα)

Οικονόμου Ε. (Αθήνα)

Ολύμπιος Χ. (Αθήνα)

Πάντος	 Κ. (Αθήνα)

Παπαδόπουλος Κ. (Αθήνα)

Παπαδόπουλος Δ. (Αθήνα)

Παπαϊωάννου Θ.	 (Αθήνα)

Παπαϊωάννου Σ.	 (Αθήνα)

Παπαναστάσης Χ. (Αθήνα)

Παπανικολάου Α.	 (Αθήνα)

Παπαστεριάδης Ε. (Αθήνα)

Παρασκευαΐδης Ι. (Αθήνα)

Παστρωμάς Σ. (Αθήνα)

Πατιαλιάκας Αθ. (Κρήτη)

Παττακός Σ. (Αθήνα)

Πετράς Δ. (Αθήνα)

Πιέτρη Π. (Αθήνα)

Πίτσαβος Χ. (Αθήνα)

Ραλλίδης Λ. (Αθήνα)

Ράπτης Αθ. (Αθήνα)

Ρίζος Ι. (Αθήνα)

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ CARDIO ATHENA

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Ρίχτερ Δ. (Αθήνα)

Ρουσσάκης Γ. (Αθήνα)

Σαλούρου Μ. (Αθήνα)

Σανίδας Η. (Αθήνα)

Σημαντηράκης Εμμ. (Κρήτη)

Σιάσος Γ. (Αθήνα)

Σιδερής Σ. (Αθήνα)

Σκούμας Ι. (Αθήνα)

Σπανός Α. (Αθήνα)

Στεφανάδης Χ. (Αθήνα)

Στουγιάννος Π. (Αθήνα)

Συνετός	Α. (Αθήνα)

Συρσελούδης Δ. (Αθήνα)

Τεντολούρης Κ. (Αθήνα)

Τζέης Σ.	 (Αθήνα)

Τουμανίδης Σ. (Αθήνα)

Τούσουλης Δ. (Αθήνα)

Τούτουζας Κ. (Αθήνα)

Τούτουζας Π. (Αθήνα)

Τρανταλής Γ. (Αθήνα)

Τριανταφύλλου - Κηπουρού Γ. (Αθήνα)

Τρίκας Αθ. (Αθήνα)

Τρυποσκιάδης Φ.	(Λάρισα)

Τσεκούρα Δ. (Αθήνα)

Τσιάμης Ε. (Αθήνα)

Τσιαχρής Δ. (Αθήνα)

Τσιούφης Κ. (Αθήνα)

Φακιολάς Κ. (Πειραιάς)

Φαντάκη Μ. (Αθήνα)

Φελέκος Ι. (Αθήνα)

Φιλιππάτος Γ. (Αθήνα)

Φούσας	Σ. (Πειραιάς)

Φρογουδάκη Α. (Αθήνα)

Χαλβατσιώτης Π.	(Αθήνα)

Χαντανής Σ. (Αθήνα)

Χασικίδης Χ. (Κόρινθος)

Χατζηαγγελάκη Ε. (Αθήνα)

Χάχαλης Γ. (Πάτρα)

Χλωρογιάννης Ι. (Αθήνα)

Χριστούλας Σ. (Αθήνα)

Χριστοφοράτου Ε. (Αθήνα)

Χρυσοχόου Χ. (Αθήνα)

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ CARDIO ATHENA

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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08:30 - 08:45	� Χαιρετισμός  
Δ. Τούσουλης 
Πρόεδρος του Συνεδρίου CARDIO ATHENA 2016

08:45 - 09:45 	� Στρογγυλή Τράπεζα 1: Τα καλύτερα των συνεδρίων 
Πρόεδροι: Χ. Πίτσαβος, Κ. Τεντολούρης

	 AHA, Ε. Οικονόμου

	 ACC, Κ. Δημητριάδης

	 ESC, Π. Πιέτρη

	 ΕURO - PCR, Δ. Συρσελούδης

	 Σχολιαστές: Γ. Τρανταλής, Π. Αρσένος, Κ. Φακιολάς, Αθ. Μπράτσας 

09:45 - 10:30	� Στρογγυλή Τράπεζα 2: Οι σημαντικότερες μελέτες του 2015 
Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Ι. Νανάς  

	 Οξέα στεφανιαία σύνδρομα, Ν. Ιωακειμίδης 

	 Καρδιακή ανεπάρκεια, Χ. Χρυσοχόου

	 Λιπίδια, Αθ. Πατιαλιάκας

	 Σχολιαστές: Αικ. Αυγεροπούλου, Χ. Μιχαλακέας, Γ. Γαβριελάτος 

10:30 - 11:00  	� Ειδικές Διαλέξεις 
Πρόεδροι: Δ. Κρεμαστινός, Π. Τούτουζας

	� Διάλεξη 1:  
Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου στην Ελλάδα, Σ. Φούσας

	 Διάλεξη 2:

	 Τι νεότερο στην ηχωκαρδιογραφία, Π. Νιχογιαννόπουλος

11:00 - 11:30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:30 - 12:30 	� Στρογγυλή Τράπεζα 3: Αρρυθμίες - Updates για τους ειδικευμένους 
Πρόεδροι: Α. Κατσίβας, Σ. Τουμανίδης

	 Συγκοπή: αλγόριθμος διάγνωσης, Κ. Γκατζούλης

	 Σύνδρομο Brugada, Π. Δηλαβέρης

	 Επανασυγχρονισμός, Εμμ. Σημαντηράκης

	 Κατάλυση, Γ. Ανδρικόπουλος

	 Σχολιαστές: Ε. Χριστοφοράτου, Σ. Παστρωμάς, Σ. Τζέης, Ι. Φελέκος

Παρασκευή, 18 Μαρτίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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12:30 - 14:00 	� Ενδιαφέροντα κλινικά περιστατικά 
Πρόεδροι: Ι. Μπαρμπετσέας, Αθ. Τρίκας 

	 Σ. Βαϊνά

	 Γ. Λάζαρος

	 Εμμ. Καλλίστρατος 

	 Δ. Παπαδόπουλος 

	 I. Βλασερός

	 Ι. Οικονομίδης

	 Π. Στουγιάννος

	 Σχολιαστές: �Χ. Χασικίδης, Αθ. Γράβος, Π. Καλογερόπουλος, Μ. Ζαΐρης,  
Σ. Ζόμπολος, Δ. Τσιαχρής, Α. Κατσαρός

14:00 - 15:00 	 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

15:00 - 16:00 	� Στρογγυλή Τράπεζα 4: Στοχευμένες επεμβατικές θεραπείες 
Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος, E. Λιβάνης

	 Ωτίο, Κ. Τούτουζας

	 Μιτροειδής, Ε. Βαβουρανάκης

	 Ηλεκτροφυσιολογία - Leadless pacemaker, Κ. Λέτσας

	 Χρόνιες αποφράξεις, Γ. Μπομπότης

	 Σχολιαστές: Ι. Αλεξανιάν, Α. Σπανός, Γ. Γιαννόπουλος, Η. Σανίδας

16:00 - 17:00 	� Στρογγυλή Τράπεζα 5: Εξελίξεις στην απεικόνιση. Τι νεότερο 
Συντονιστής: Π. Νιχογιαννόπουλος 

	 Υπέρηχος, Δ. Κλέττας

	 Δυναμική υπερηχογραφία, Κ. Αγγέλη

	 MRI, Π. Δανιάς 

	 PET, Κ. Αναγνωστόπουλος

	 Πυρηνική, Α. Κίτσιου

	 Σχολιαστές: Αθ. Κρανίδης, Τ. Ξυδάς, Δ. Τσεκούρα, Γ. Ρουσσάκης

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

Παρασκευή, 18 Μαρτίου 2016

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Παρασκευή, 18 Μαρτίου 2016

17:00 - 18:00 	� Στρογγυλή Τράπεζα 6: Νέες θεραπείες στην καρδιολογία 
Πρόεδροι: Δ. Κόκκινος, Ζ. Κυριακίδης

	 Λιπίδια, Ι. Σκούμας

	 Υπέρταση, K. Τσιούφης

	 Αντιπηκτικά, Α. Ανδρουλάκης

	 Διαβήτης, Χ. Βλαχόπουλος

	 Σχολιαστές: Ο. Καϊτόζης, Η. Γιαλάφος, Γ. Κατσιμαγλής, Μ. Μπόνου 

18:00 - 18:30 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

18:30 - 19:00  	� Ειδικές Διαλέξεις 
Πρόεδρος: Χ. Καρβούνης

	� Thrombosis and CAD: on the search of novel biomarkers of disease and efficacy  
of treatment, L. Badimon

19:00 - 19:30  	 �Δορυφορική Διάλεξη (AMGEN) 
Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	 Αναστολή της PCSK9 με Evolocumab: Για ποιόν, πότε και γιατί;, Ι. Σκούμας

19:30 - 20:00 	 �Δορυφορική Διάλεξη (BAYER - ELPEN) 
Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	� Κλινικές μελέτες και καθημερινή κλινική πρακτική των νεότερων από του στόματος 
αντιπηκτικών: διαφέρουν ή ταυτίζονται; Ε. Βαβουρανάκης

20:00  	 Τελετή Έναρξης

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



14

Σάββατο, 19 Μαρτίου 2016

09:00 - 10:00 	� Τι νεότερο με κατευθυντήριες οδηγίες  
Πρόεδροι: Αντ. Μανώλης, Φ. Τρυποσκιάδης

	 NSTEMI, Α. Συνετός

	 Περικαρδίτιδες, Γ. Λάζαρος

	 Κοιλιακές αρρυθμίες, Θ. Μαούνης

	 Ενδοκαρδίτιδα, Γ. Αθανασόπουλος

	 Σχολιαστές: �Κ. Ευδωρίδης, Σ. Χριστούλας, Κ. Λαμπρόπουλος,  
Α. Μαστροκωστόπουλος

10:00 - 11:00 	� Διλήμματα στην καρδιολογία 
Πρόεδροι: Γ. Οικονομόπουλος, Ε. Τσιάμης

	 Ανεύρυσμα ανιούσης αορτής. Τι νεότερο, Θ. Ηλιόπουλος

	 Επιδιόρθωση ή αντικατάσταση μιτροειδούς, Σ. Παττακός

	 Βιωσιμότητα ή όχι πριν την επέμβαση, Ι. Οικονομίδης

	 Τι φάρμακα πριν το χειρουργείο, Σ. Παπαϊωάννου

	 Σχολιαστές: �Η. Κουερίνης, N. Κούμαλλος, Ι. Χλωρογιάννης, Δ. Αγγουράς

11:00 - 11:30	 Δορυφορική Διάλεξη (MENARINI)
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	� Ενδιαφέρουσα κλινική περίπτωση: Ασθενής μετά από αγγειοπλαστική και πρόσφατη 
έναρξη σταθερής στηθάγχης - Θεραπευτικές επιλογές, Χ. Βλαχόπουλος

11:30 - 12:00      	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α 

12:00 - 13:00 	� Λόγος - Αντίλογος 
Πρόεδροι: Ν. Ζακόπουλος, Ι. Καλλικάζαρος

	 Πόσο χαμηλά: Η πίεση, Αθ. Μανώλης / Κ. Τσιούφης

	 Σχολιαστής: Χ. Γεωργακόπουλος 

	 Πόσο χαμηλά: Η LDL: Χ. Βλαχόπουλος / Λ. Ραλλίδης

	 Σχολιαστής: Δ. Ρίχτερ

	� Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής: Σε όλους / Σε κάποιους:  
Σ. Σιδερής / Μ. Εφραιμίδης 

	 Σχολιαστής: Π. Ιωαννίδης 

13:00 - 13:30	 �Δορυφορική Διάλεξη (BOEHRINGER INGELHEIM) -  
Διαδραστική συνεδρία

	� Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	� Η νέα εποχή στην αντιπηκτική αγωγή: τα ΝΟΑCs το 2016 και στο μέλλον: Χ. Βλαχόπουλος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο, 19 Μαρτίου 2016

13:30 - 14:00	 Δορυφορική Διάλεξη (SANOFI) - Διαδραστική συνεδρία
	 �Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	� Αναστολή της πρωτεΐνης PCSK9 με το Αlirocumab: ποιοι είναι οι κατάλληλοι ασθενείς;  
Χ. Βλαχόπουλος 

14:00 - 15:00 	 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

15:00 - 16:00 	� Νοσηλευτής και καρδιολογικός ασθενής 
Πρόεδροι: Μ. Κάπελλα, Γ. Τριανταφύλλου - Κηπουρού

	 �Ο ρόλος του σακχαρώδη διαβήτη στην καρδιακή ανεπάρκεια, Σ. Ακτύπη

	 �Καρδιονεφρικό σύνδρομο. Νεφρολογική προσέγγιση από τη θέση του νοσηλευτή,   
Ι. Μακρής

	� Σύγχρονες στρατηγικές πρόληψης καρδιοτοξικότητας σε χημειοθεραπευόμενους 
ασθενείς, Α. Κασσιανού

	� Σύγχρονα μέσα παρακολούθησης μόνιμων εμφυτεύσιμων ηλεκτρονικών συσκευών,  
Α. Βασιλάκη

	� Λειτουργικές και απεικονιστικές τεχνικές στο σύγχρονο αιμοδυναμικό εργαστήριο,  
Ν. Κουφάκης

	 Σχολιαστές: �Α. Αγγελοπούλου, Μ. Γκαρίπη, Μ. Φαντάκη, Μ. Σαλούρου,  
Χ. Παπαναστάσης

16:00 - 17:00 	� Updates: για τους ειδικευμένους 2 
Πρόεδροι: Β. Βούδρης, Ε. Ηλιοδρομίτης

	 Κερκιδική προσπέλαση, Γ. Λάτσιος

	 Σύνδρομο Marfan, Σ. Μπρίλη

	 Βιοδείκτες ή απεικόνιση στην καρδιακή ανεπάρκεια, Γ. Σιάσος

	 Διοισοφάγειο: Tips and Tricks, Γ. Καρατασάκης

	 Σχολιαστές: �Α. Ζαχαρούλης, A. Φρογουδάκη, Κ. Παπαδόπουλος, Ε. Οικονόμου
 

17:00 - 18:00	� Ειδική διαχείριση του καρδιοπαθούς - Ειδικευόμενοι:  
τι πρέπει να ξέρω για την αντιμετώπιση του καρδιοπαθούς με… 
Πρόεδροι: Χ. Ολύμπιος, Σ. Χαντανής

	 … Νεφρική ανεπάρκεια, Δ. Βλαχάκος

	 … Διαβήτη, Γ. Χάχαλης

	 … Κακοήθεια, Μ. Δρακοπούλου

	 Σχολιαστές: �Δ. Πετράς, Α. Παπανικολάου, Χ. Δασκαλόπουλος

18:00 - 18:30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



16

Σάββατο, 19 Μαρτίου 2016

18:30 - 19:15 	� Ειδικές Διαλέξεις  
Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης, Γ. Φιλιππάτος

	� Διάλεξη 1:   
Microvascular angina: state of the art, R. Bugiardini

	 �Διάλεξη 2:  
Εξελίξεις στην επεμβατική καρδιολογία, Χ. Στεφανάδης

19:15 - 19:45	 Δορυφορική Διάλεξη (MSD & ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε.)
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	�� Διαχείριση του λιπιδαιμικού προφίλ των ασθενών με Στεφανιαία Νόσο. 
Δράση πέρα από τα όρια της μονοθεραπείας με Στατίνη, Κ. Τούτουζας 

19:45 - 20:30	 �H καρδιολογία με μια ματιά (μηνύματα 2016) 
Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

	 Προδιαθεσικοί παράγοντες, Θ. Μακρής

	 Απεικόνιση - Γενετική, Α. Αναστασάκης

	 Οξέα ισχαιμικά σύνδρομα, Ι. Κανακάκης

	 Ηλεκτροφυσιολογία, Γ. Θεοδωράκης

	 Καρδιακή Ανεπάρκεια, Γ. Φιλιππάτος
	  

	 �Συμπεράσματα - Λήξη Εργασιών Συνεδρίου 
Δ. Τούσουλης

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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09:30 - 11:00	� Τι νεότερο στους καρδιομεταβολικούς παράγοντες 
Πρόεδροι: Ε. Παπαστεριάδης, Ι. Παρασκευαΐδης

	 Ιδιαιτερότητες καρδιολογικού ασθενούς με σακχαρώδη διαβήτη, Ε. Χατζηαγγελάκη

	 Νεοτέρα αντιδιαβητικά, Αθ. Ράπτης

	 Σακχαρώδης διαβήτης και λειτουργικότητα των αγγείων, Π. Χαλβατσιώτης

	 Σχολιαστές: �Χ. Γράσσος, Α. Θανοπούλου, Α. Αγγελής

11:00 - 11:30 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

11:30 - 13:30 	� Working Group on Coronary Pathophysiology & Microcirculation  
of the ESC 
Inflammatory Signaling Affecting Cardiac and Coronary Function 
Chairs: D. Duncker, D. Milicic 

	 Anti - inflammatory actions of HSP90 inhibitors, J. Catravas

	� Inflammatory cytokines in atherosclerosis: novel therapeutic approaches,  
D. Tousoulis

	 Innate immunity and reperfusion injury, L. Badimon

	� Regulation of cardiac function and coronary circulation by substances  
in the pericardial fluid, Á. Koller 

13:30 - 14:15 	� Βιοτεχνολογία - Μοριακή Καρδιολογία 
Πρόεδροι: Κ. Πάντος, Ι. Ρίζος

	 Εξελίξεις στην βιοτεχνολογία, Θ. Παπαϊωάννου

	 Εξελίξεις στη μοριακή καρδιολογία, Ch. Antoniades 

	 miRNA και καρδιαγγειακές παθήσεις, Γ. Βογιατζή

14:15 - 15:00 	 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

15:00 - 19:00	� Working Group on Coronary Pathophysiology & Microcirculation  
of the ESC

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 19 Μαρτίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΤΤΙΚΑ
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ίδρυμα Καρδιαγγειακής Έρευνας & Επιμόρφωσης «ΚΑΡ∆ΙΑ»

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Α΄ Καρδιολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν. Αθηνών 
Βασ. Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα 
Τηλ.: 213 20 88 099, Fax: 213 20 88 676 
E-mail: manastas@med.uoa.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
THE MASTERMIND GROUP 
Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι 
Τηλ.: 210 68 27 405 
Fax: 210 68 27 409 
E-mail: mbriki@tmg.gr  
Website: www.cardioathena2016.gr & www.tmg.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Παρασκευή, 18 Μαρτίου 2016
Σάββατο,	 19 Μαρτίου 2016

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ξενοδοχείο ROYAL OLYMPIC 
Αθανασίου Διάκου 28 - 34, 117 43 Αθήνα 
Tηλ.: 210 92 88 400 
Fax: 210 92 33 317 
E-mail: info@royalolympic.com

ΕΓΓΡΑΦΗ
Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι δωρεάν.

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Επίσημες γλώσσες του Συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική. 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, χορηγεί 12 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες για την είσοδο 
τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες 
φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τις συνεδριακές 
αίθουσες. Η συνολική ώρα παρακολούθησης  του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί 
τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε 
Σύνεδρος Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. 
Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δε μοριοδοτούνται.
Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα 
(barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



19

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ / ACKNOWLEDGMENTS 

Η Οργανωτική Επιτροπή του CARDIO ATHENA 2016 ευχαριστεί θερμά  
τις παρακάτω χορηγούς εταιρίες για την υποστήριξή τους και τη συμβολή τους 
στην επιτυχία του συνεδρίου: 

The Organizing Committee of CARDIO ATHENA 2016 gratefully 
acknowledges the following companies for their support and contribution  
to the success of the Meeting: 






