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Αγαπητοί/ες συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ στο 12ο κατά σειρά Ετήσιο Συνέδριο του Ελληνικού 

Κολλεγίου Καρδιολογίας, το οποίο θα διεξαχθεί στην Καλαμάτα, στο ξενοδοχείο Filoxenia, 

από 10  έως 12 Ιουνίου 2016.

Τα επιτεύγματα των τελευταίων ετών στην Καρδιολογία είναι πολλά και οι περαιτέρω 

προκλήσεις ακόμη μεγαλύτερες. Το Ελληνικό Κολλέγιο Καρδιολογίας, πιστό στον ιδρυτικό 

και καταστατικό του ρόλο, καταβάλλει και θα εξακολουθήσει να καταβάλει κάθε προσπάθεια 

προκειμένου να μεταλαμπαδεύσει τις νέες γνώσεις στον Έλληνα καρδιολόγο, τόσο τον 

ειδικευμένο όσο και τον ειδικευόμενο.

Το πρόγραμμα του Συνεδρίου και φέτος θα είναι καινοτόμο, με εισηγήσεις επάνω σε επίκαιρα 

καρδιολογικά θέματα (Αρρυθμίες, Καρδιαγγειακή Απεικόνιση, Βαλβιδοπάθειες, Επεμβατική 

Καρδιολογία, Προληπτική Καρδιολογία, Καρδιακή Ανεπάρκεια & Αιφνίδιος Θάνατος) και θα 

ολοκληρωθεί με ανάλυση δύσκολων κλινικών περιστατικών. 

Με αυτές τις σκέψεις και με τη βεβαιότητα ότι η παρουσία σας και η συμμετοχή σας 

αποτελούν την καλύτερη εγγύηση για την επιτυχία του Συνεδρίου, σας περιμένουμε για ένα 

εποικοδομητικό εκπαιδευτικό τριήμερο.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

 

Χαράλαμπος Καρβούνης

Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.

Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Καρδιολογίας

Χαιρετισμός Προέδρου
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17.00-19.00  Στρογγυλό Τραπέζι 1

 Αρρυθμίες

 Πρόεδροι: Α. Αντωνίου, Σ. Δευτεραίος 

 •  Φαρμακευτική αγωγή σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή,  
Γ. Λουκιδέλης

 •   Εξελίξεις στην κατάλυση της κολπικής μαρμαρυγής,  
Γ. Ανδρικόπουλος

 •  Δυσλειτουργία βηματοδότη-σημεία προσοχής, Σ. Παστρωμάς

19.00-21.00  Στρογγυλό Τραπέζι 2

	 Καρδιαγγειακή	απεικόνιση

 Πρόεδροι: Ι. Παρασκευαΐδης, Δ. Χρυσός

 •  Νεότερες τεχνικές στην ηχωκαρδιογραφία, Ι. Οικονομίδης

 •  Υβριδικές απεικονιστικές τεχνικές. Εξελίξεις, Α. Βρεττού

 •  Νεότερες απεικονιστικές τεχνικές στην καρδιακή ανεπάρκεια,  
Η. Τσούγκος 

 Σχολιαστής: Κ. Παπαδόπουλος 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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09.00-10.30  Στρογγυλό Τραπέζι 3 

 Βαλβιδοπάθειες

 Πρόεδροι: Χ. Καρβούνης, Β. Πυργάκης

 •  Σύγχρονες απόψεις για την εκτίμηση της αορτικής στένωσης,  

Κ. Παπαδόπουλος

 •  Ηχωκαρδιογραφική εκτίμηση και ενδείξεις αντιμετώπισης ανεπάρκειας 

μιτροειδούς βαλβίδας και αορτής, Ε. Καλκανδή

 •  Εκτίμηση της ανεπάρκειας της τριγλώχινας και ενδείξεις αντιμετώπισής 

της, Ν. Κουρής

 Σχολιαστής: Δ. Νίκας

10.30-11.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

11.00-11.30 Δορυφορική Διάλεξη (NOVARTIS)

 Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης

 •  Νεότερα στην καρδιακή ανεπάρκεια: αλλάζοντας τα δεδοµένα για τους 

ασθενείς µε μειωµένο κλάσµα εξώθησης (HFrEF), Ι. Παρίσης

11.30-12.30  Στρογγυλό Τραπέζι 4

 Επεμβατική	αντιμετώπιση	δομικών	καρδιοπαθειών

 Πρόεδροι: Ι. Λεκάκης, Λ. Μιχάλης

 • Διαδερμικές επεμβάσεις στην αορτική βαλβίδα, Εμ. Βαβουρανάκης

 •  Διαδερμικές επεμβάσεις στην μιτροειδή βαλβίδα, Κ. Σπάργιας

 • Σύγκλιση ωτίου (Α) κόλπου - παραβαλβιδικές διαφυγές, Α. Τζίκας

 

12.30-13.30  Στρογγυλό Τραπέζι 5

	 Επεμβατική	Καρδιολογία

 Πρόεδροι: Σ. Δευτεραίος, Ζ. Κυριακίδης

 • Εξελίξεις στην αντιαιμοπεταλιακή αγωγή, Ι. Ξανθοπούλου

 • Σύμπλοκες αγγειοπλαστικές - ολικές αποφράξεις, Β. Τζίφος

 • Κερκιδική προσπέλαση - η θέση της σήμερα, Α. Ζαχαρούλης

 Συζητητές: Α. Δαγρέ, Σ. Ψυχάρη

13.30-14.00   Διάλεξη

 Πρόεδρος: Ι. Παρίσης

 •  Η επιλογή του κατάλληλου β-αποκλειστή, ανάλογα με το προφίλ  

του ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια, Α. Καραβίδας
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14.00-14.30 Διάλεξη

 Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης

 •  Νεότερες εξελίξεις στην τεχνολογία των stent, Δ. Αλεξόπουλος

14.30-15.30 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

 

15.30-17.00  Στρογγυλό Τραπέζι 6

 Προληπτική	καρδιολογία	-	Επίκαιρα	θέματα

 Πρόεδροι: Α. Μαζαράκης, Χ. Χασικίδης

 •  Διακοπή καπνίσματος, Κ. Κουρέα

 •  Αντιμετώπιση του οξέος εμφράγματος μυοκαρδίου: υπάρχουν 

διαφορές ανδρών-γυναικών, Τ. Μουσιαμά

 •  Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών,  

Ε. Παξιμαδάκης

17.00-18.30 Στρογγυλό Τραπέζι 7

 Καρδιακή	ανεπάρκεια

 Πρόεδροι: Σ. Ζόμπολος, Χ. Καρβούνης 

 •  Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στη χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια,  
Ι. Παρίσης

 •  Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στην οξεία καρδιακή ανεπάρκεια, 
Α. Καραβίδας

 •  Καρδιακή ανεπάρκεια σε ασθενείς με νεοπλασίες, Δ. Φαρμάκης 

 •  Οι νέες κατευθυντήριες οδηγίες στην καρδιακή ανεπάρκεια,  
Δ. Καρατζάς

18.30-19.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  Κ α φ έ

19.00-20.30 Στρογγυλό Τραπέζι 8

	 Μυοκαρδιοπάθειες	-	Αιφνίδιος	θάνατος

 Πρόεδροι: Α. Σιδέρης, Γ. Χάχαλης

 •  Διαστρωμάτωση κινδύνου σε ασθενείς με υπερτροφική 

μυοκαρδιοπάθεια, Κ. Ριτσάτος

 •  Αρρυθμίες και αθλητές, Σ. Ψυχάρη

 •  Νεότερες εξελίξεις στην πνευμονική υπέρταση, Η. Γιαλάφος



Eτήσιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλεγίου
Καρδιολογίας

o12 10 - 12 Ιουνίου 2016

Κ α λ α µ ά τ α
Filoxenia Hotel

Eτήσιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλεγίου
Καρδιολογίας

o12 10 - 12 Ιουνίου 2016

Κ α λ α µ ά τ α
Filoxenia Hotel

9

Κ
υ

ρ
ια

κ
ή

 1
2

 Ιο
υ

ν
ίο

υ
 2

0
1

6

09.00-12.00 Κλινικό Φροντιστήριο - Κλινικά Περιστατικά

 Πρόεδροι: Χ. Καρβούνης, Δ.Θ. Κρεμαστινός

 •  Περιστατικό βαλβιδοπάθειας, Α. Ζαχαρούλης

 •  Περιστατικό οξέος στεφανιαίου συνδρόμου, Φ. Κoλοκάθης

 •  Περιστατικό μυοκαρδιοπάθειας, Α. Κατράνης

 •  Περιστατικό, Β. Μπλάνη - Γ.  Χάχαλης

 Λήξη Εργασιών Συνεδρίου - Συμπεράσματα
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Προέδροι - Ομιλητές - Σχολιαστές
Αλεξόπουλος Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ανδρικόπουλος Γεώργιος
Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας  
Βηματοδότησης & Α΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital  
Center

Αντωνίου Άννα 
Διευθύντρια Καρδιολογίας Ε.Σ.Υ.,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ 
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 
Adjunct Professor High State University, U.S.A.

Βρεττού Ρόζα 
Επιμελήτρια Β΄ Καρδιολογίας,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Γιαλάφος Ηλίας 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης  
Β΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Επιστημονικός Συνεργάτης 
Καρδιολογικής Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center

Δαγρέ Άννα 
Επιμελήτρια Α΄, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ελευσίνας 
«Θριάσιο»

Δευτεραίος Σπυρίδων 
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ζαχαρούλης Αχιλλέας 
Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ζόμπολος Σπυρίδων 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Καλαμάτας

Καλκανδή Ελένη 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Καραβίδας Απόστολος 
Διευθυντής Kαρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Καρατζάς Δημήτριος 
Αναπλ. Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center, 
Αντιπρόεδρος Ομάδας Εργασίας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας Ε.Κ.Ε.

Καρβούνης Χαράλαμπος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής 
Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Πρόεδρος Ελληνικού 
Κολλεγίου Καρδιολογίας

Κατράνης Αλέξανδρος 
Επιμελητής Β΄, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης

Κολοκάθης Φώτιος 
Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ. Καρδιολογίας,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κουρέα Καλιρρόη 
Καρδιολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κουρής Νίκος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο» 

Κρεμαστινός Δημήτριος Θ. 
Καθηγητής Καρδιολογίας

Κυριακίδης Ζήνων 
Διευθυντής - Συντονιστής, Β΄ Καρδιολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο 
Ε.Ε.Σ.»

Λεκάκης Ιωάννης 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Λουκιδέλης Γεώργιος 
Επιμελητής Β΄, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Μαζαράκης Ανδρέας 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας»
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Μιχάλης Λάμπρος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Μουσιαμά Τερέζα
Επιμελήτρια Β΄, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center 

Μπλάνη Βιργινία - Αικατερίνη 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Νίκας Δημήτριος 
Διευθυντής Β΄ Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital 
Center, Καθηγητής - τ. Διευθυντής 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής,  
University of S. Alabama, U.S.A.

Ξανθοπούλου Ιωάννα 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β΄, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Πατρών

Οικονομίδης Ιγνάτιος 
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Παξιμαδάκης Εμμανουήλ 
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, 
Β΄ Καρδιολογική Κλινική, «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος
Επιμελητής Α΄, Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος, Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων, 
Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ»

Παρασκευαΐδης Ιωάννης 
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική 
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Παρίσης Ιωάννης 
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Παστρωμάς Σωκράτης 
Επιμελητής Α΄, Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογίας  
& Βηματοδότησης, «Ερρίκος Ντυνάν»  
Hospital Center

Πυργάκης Βλάσιος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Ριτσάτος Κωνσταντίνος 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ε.Κ.Κ.Α.Ν., Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Σιδέρης  Αντώνιος 
Συντονιστής Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Σπάργιας Κωνσταντίνος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών 
Βαλβίδων, Δ.Θ.Κ.Α. «Υγεία»

Τζίκας Απόστολος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Τζίφος Βάϊος 
Διευθυντής Τμήματος Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, «Ερρίκος Ντυνάν»  
Hospital Center

Τσούγκος Ηλίας 
Διευθυντής B΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Φαρμάκης Δημήτριος 
Καρδιολόγος, Καρδιολογικός Υπότροφος,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»  

Χασικίδης Χρήστος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Κορίνθου

Χάχαλης Γεώργιος 
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Πατρών

Χρυσός Δημήτριος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος Γενικού Παναρκαδικού 
Νοσοκομείου Τρίπολης

Ψυχάρη Σταυρούλα 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής
Από Παρασκευή, 10 έως Κυριακή, 12 Ιουνίου 2016

Τόπος Διεξαγωγής
Filoxenia Hotel
Τέρμα Ναυαρίνου, 241 00 Καλαμάτα 
Τηλ.: 27210 23166 | Website: www.filoxeniakalamata.com 

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική

Έκθεση
Οι Φαρμακευτικές Εταιρίες και οι Εταιρίες Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών θα εκθέσουν 
τα προϊόντα τους κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου.

Εγγραφή

Ειδικοί ιατροί και άλλοι επιστήμονες .................................................................... 200€
Ειδικευόμενοι | Φοιτητές/τριες | Νοσηλευτές | Λοιπά επαγγέλματα Υγείας ......ΔΩΡΕΑΝ

* Δεν συμπεριλαμβάνεται Φ.Π.Α.

*  Οι συμμετέχοντες είναι υποχρεωμένοι να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που να επιβεβαιώνει  
την ιδιότητά τους.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, χορηγεί 
12 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν 
το Συνέδριο.

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι 
απαραίτητες για την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς χώρους όσο και στην έκθεση καθ’ 
όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε 
να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τις συνεδριακές αίθουσες. Η συνολική ώρα 
παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του Συνεδρίου αποτελεί τη βασική 
προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ. 

Γενικές Πληροφορίες
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Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει 
κάθε Σύνεδρος Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του Επιστημονικού 
Προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές 
εταιρίες δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται 
με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των 
Συνέδρων.

Τεχνική Γραμματεία
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των 
παρουσιάσεων. Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις εισηγήσεις τους στην 
τεχνική γραμματεία, τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την έναρξη της ομιλίας τους.

Διοργάνωση

Μιχαλακοπούλου 93, 115 28, Αθήνα
Τηλ./Fax: 210 7777188
Website: www.greekcardiology.gr 

Οργάνωση - Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690/1, Fax: 210 6827409
Email: mbriki@tmg.gr, Website: www.tmg.gr
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Ο Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου

του Ελληνικού Κολλεγίου Καρδιολογίας ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρίες  

για την υποστήριξή τους και τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του  

12ου Ετήσιου Συνεδρίου του Ελληνικού Κολλεγίου Καρδιολογίας:

Ευχαριστίες

UNI-PHARMA
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