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Yπό την αιγίδα
του Τμήματος Ιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Σε συνεργασία
με την Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
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Ρευματικών  
& Αυτοάνοσων Παθήσεων
Κεντρικής Ελλάδος

Πανελλήνιο Συνέδριο

09.30 - 11.30 Παθήσεις Οστών - όσα πρεπει να γνωριζουν οι ρευματολογοι 

	 	Προεδρείο:		Λουκία Κουτσογεωργοπούλου, Ελλη Αγγελοπούλου - Αθανάτου, 
Θεοδώρα Σιμοπούλου

 Επίλυση κλινικού προβλήματος
 Κωνσταντίνα Καραγιάννη

 Νόσος Paget των οστών, οστεομαλακία
 Αρετή Βαρνά

 Οστεοπόρωση: Τα ουσιώδη
 Χάρης Γεροδήμος

 Αρθροπάθεια CHARCOT - Οξεία, χρόνια
 Δημήτριος Κασίμος

  Σύνδρομο SAPHO (synovitis, acne, pustulosis, hyperostosis, osteitis)
 Λουκία Κουτσογεωργοπούλου

11.30 - 12.00 Διάλειμμα

12.00 - 14.00 Κλινική πρακτική για το νέο ρευματολόγο και συναφείς ειδικότητες

	 Προεδρείο:	Δημήτριος Κάσιμος, Αρετή Βαρνά

 Επίλυση κλινικού προβλήματος
 Ευαγγελία Κουρκούνη

 Μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη. Όσα πρέπει να γνωρίζετε
 Θεοδώρα Σιμοπούλου

 Οπισθοπεριτοναική ίνωση
 Λάζαρος Σακκάς

 Ασθενής με μυική αδυναμία. Βήμα προς βήμα διαγνωστική προσπέλαση
 Ιωάννης Αλεξίου

14.00 - 16.00 Διάλειμμα

16.00-17.00 Θρομβοφιλία

	 Προεδρείο:	Δέσποινα Κυριάκου, Φώτης Πανίτσας 

 Πήξη αίματος-κληρονομική θρομβοφιλία
 Δέσποινα Κυριάκου

 Μικροαγγειοπαθητική αιμολυτική αναιμία
 Φώτης Πανίτσας

17.00 - 17.30 Vitamin D in autoimmune rheumatic disease 

	 Chair:	Dimitrios Bogdanos
	 Speaker:	Ian Chikanza

Παρασκευή, 22 Σεπτεμβρίου 2017
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17.30 - 18.00 Ακρο-οστεόλυση

	 Προεδρείο:	Δημήτριος Δαούσης
	 Ομιλητής:	Ελλη Αγγελοπούλου-Αθανάτου

18.00 - 18.30 Διάλειμμα

18.30 - 19.00  Βιολογικές θεραπείες και διαφορές με μικρά μόρια - μηχανισμοί 
δράσης και θεραπευτικοί στόχοι

	 Προεδρείο:	Γκίκας Κατσιφής
	 Ομιλητής:	Δημήτριος Κούβελας

19.00 - 19.30 Pathogenesis of psoriatic arthritis

	 Chair:	Carlo Salvarani
	 Speaker:	Gkikas Katsifis

19.30 - 20.00 Εξελίξεις στην ουρική αρθρίτιδα

	 Προεδρείο:	Δημήτριος Μπόγδανος
	 Ομιλητής:	Δημήτριος Δαούσης

20.00 - 20.15 Opening Ceremony

20.15 - 21.00 Opening Lecture. Large vessel vasculitis

	 Chair:	Dimitrios Vassilopoulos
	 Speaker:	Carlo Salvarani
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08.00 - 08.30 Δευτεροπαθής οστεοαρθρίτιδα: CPPD, αιμοχρωμάτωση

	 Προεδρείο:	Αθανάσιος Ζιώγας
	 Ομιλητής:	Αθανάσιος Κουτρούμπας

08.30 - 09.00 Πνευμονικές εκδηλώσεις στον ΣΕΛ

	 Προεδρείο:	Γεωργία Μπαρούτα
	 Ομιλήτρια:	Χριστίνα Κατσιάρη

09.00 - 10.00  Hand osteoarthritis. From A to Z. Is it different  
from psoriatic arthritis?

	 Chair:	Ioannis Alexiou, Athanasios Koutroumpas
	 Speaker:	Olga Addimanda

10.00 - 10.30 Διάλειμμα

10.30 - 11.00 Αγγειίτιδα μικρών αγγείων

	 Προεδρείο:	Αλέξιος Ηλιόπουλος
	 Ομιλητής:	Θεόδωρος Δημητρούλας

11.00 - 11.30 Κύηση και ρευματικά νοσήματα/φάρμακα

	 Προεδρείο:	Αλέξανδρος Δαπόντε
	 Ομιλητής:	Δημήτριος Ζησόπουλος

11.30-12.00  Εξελίξεις στην σπονδυλοαρθρίτιδα - Αναστέλλει  
η θεραπεία στον σχηματισμό νέου οστού;

	 Προεδρείο:	Νίκη Τσιφετάκη
	 Ομιλητής:	Δήμος Πατρίκος

12.00 - 12.30 Διάλειμμα

12.30 - 13.00 Στρατηγική βιολογικής θεραπείας στη ρευματοειδή αρθρίτιδα 

	 Προεδρείο:	Νίκη Τσιφετάκη, Εύη Γεωργίου
	 Ομιλητής:	Σπύρος Νίκας

13.00 - 13.30 30 Συν-νοσηρότητες στη ρευματοειδή αρθρίτιδα

	 Προεδρείο:	Λουκάς Σέττας
	 Ομιλητής:	Γεώργιος Κήτας

13.30 - 14.00 Βιολογικές θεραπείες και λοιμώξεις: Προληπτικά μέτρα

	 Προεδρείο:	Γεώργιος Κήτας 
	 Ομιλητής:	Δημήτριος Βασιλόπουλος

Σάββατο, 23 Σεπτεμβρίου 2017
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14.00 - 16.00 Μεσημβρινή διακοπή

16.00 - 16.30 Διαγνωστική προσέγγιση αρθρίτιδας από τον παθολόγο 

	 Προεδρείο:	Δημήτριος Ζησόπουλος, Αρετή Βαρνά
	 Ομιλητής:	Νικόλαος Ακριτίδης

16.30 - 17.00 Νόσος Still ενηλίκων. Από το Α στο Ω. 

	 Προεδρείο:	Ιωάννης Αλεξίου, Εύα Γεωργίου 
	 Ομιλητής:	Τηλέμαχος Σφέτσιος

17.00 - 18.00 Interstitial lung diseases in connective tissue diseases- From A to Z  

	 Chair:	Dimitrios Vassilopoulos
	 Speaker:	Carlo Selmi

18.00 - 18.30 Διάλειμμα

18.30 - 19.00 Advances in systemic sclerosis 

	 Chair:	George Κitas
	 Speaker:	Ian Chikanza

19.00 - 19.30  Δορυφορική Διάλεξη Με	την	ευγενική	χορηγία	της	εταιρίας	Actelion

  Νοσήματα συνδετικού ιστού και πνευμονική υπέρταση - Νεότερα δεδομένα  
στη συνδυαστική θεραπεία

	 Προεδρείο:	Λάζαρος Σακκάς
	 	Ομιλητής:	Ιωάννης Σκουλαρίγκης

19.30 - 20.00 Θεραπευτικές επιλογές στην ψωριασική αρθρίτιδα

	 Προεδρείο:	Χριστίνα Κατσιάρη
	 Ομιλητής:	Νικόλαος - Σταμάτης Λιόσης

20.00 - 20.30 Εξελίξεις στη θεραπεία της σπονδυλοαρθρίτιδας

	 Προεδρείο:	Δήμος Πατρίκος
	 Ομιλητής:	Αλέξιος Ηλιόπουλος

20:30 - 21:00 Δορυφορική Διάλεξη Με	την	ευγενική	χορηγία	της	εταιρίας	Novartis

 Ύφεση στις σπονδυλοαρθρίτιδες - η αξία της στοχευμένης θεραπείας
	 Προεδρείο:	Γεώργιος Κήτας
	 Ομιλητής:	Θεόδωρος Δημητρούλας

Σάββατο, 23 Σεπτεμβρίου 2017



Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ρευματικών  
& Αυτοάνοσων Παθήσεων
Κεντρικής Ελλάδος

Πανελλήνιο Συνέδριο

08.30 - 09.30  Κλινική πρακτική. Λειτουργική ανατομία του ώμου. 

	 	Προεδρείο:	Αθανάσιος Ζιώγας, Αθανάσιος Κουτρούμπας
	 Ομιλητής:	Αριστείδης Ζιμπής

09.30 - 10.00 Ο ρόλος του ορθοπαιδικού στην αρθρίτιδα

	 Προεδρείο:	Θεόφιλος Καραχάλιος
	 Ομιλητής:	Σωκράτης Βαρυτιμίδης

10.00 - 10.30 Διάλειμμα

10.30 - 11.00 Ρευματικά φάρμακα στη νεφρική ανεπάρκεια

	 Προεδρείο:	Λάζαρος Σακκάς
	 Ομιλητής:	Ιωάννης Στεφανίδης

11.00 - 11.30  Πως μπορούν οι υπέρηχοι να βοηθήσουν το ρευματολόγο  
στην καθημερινή πρακτική 

	 Προεδρείο:	Σπύρος Νίκας
	 Ομιλητής:	Αικατερίνη Σιάγκρη

11.30 - 12.00  Smartphone oral health technologies

	 Chair:	Lazaros Sakkas
	 Speaker:	Eleni Kousvelari

12.00 - 12.30 Διάλειμμα

12.30 - 13.30  Κλινική πρακτική. Πως μπορεί το Ανοσολογικό Εργαστήριο  
να βοηθήσει το ρευματολόγο στην καθημερινή πρακτική.

	 Προεδρείο:	Ματθαίος Σπελέτας
	 Ομιλητής:	Δημήτριος Μπόγδανος

13.30-14.30  Κλινική πρακτική. Πως διαβάζουμε την απλή ακτινογραφία  
του μυοσκελετικού. 

	 Προεδρείο:	Χριστίνα Κατσιάρη
	 Ομιλητής:	Μαριάννα Βλυχού

Κυριακή, 24 Σεπτεμβρίου 2017



Ευρετήριο Ομιλητών

Ρευματικών  
& Αυτοάνοσων Παθήσεων
Κεντρικής Ελλάδος

Πανελλήνιο Συνέδριο

Addimanda Olga
SSD di Medicine e Reumatologia, Instituto 
Ortopedico Rizzoli, University of Bologna, Italy

Chikanza Ian
Senior Lecturer and Consultant, Department of 
Rheumatology, St Bartholomew, Medical School 
and Royal London Hospital, London, UK

Salvarani Carlo
Professor, Azienda Ospedaliera IRCCS, 
Arcispedale Santa Maria Nuova, Reggio Emilia, 
Italy

Selmi Carlo
Head, Rheumatology and Clinical 
Immunology, Humanitas Clinical and Research 
Center,Assistant Professor of Rheumatology, 
BIOMETRA Department, University of Milan, Italy

Αγγελοπούλου – Αθανάτου Έλλη
Πανεπιστημιακός	Υπότροφος,	Πανεπιστημιακή	
Κλινική	Ρευματολογίας	και	Κλινικής	Ανοσολογίας,	
Πανεπιστημιακό	Γενικό	Νοσοκομείο	Λάρισας

Ακριτίδης Νικόλαος
τ.	Διευθυντής	Παθολογικής	Κλινικής,	Επίκουρος	
Καθηγητής	Παθολογίας,	Πανεπιστήμιο	Ιωαννίνων

Αλεξίου Ιωάννης
Επιμελητής	Α΄,	Πανεπιστημιακή	Κλινική	
Ρευματολογίας	και	Κλινικής	Ανοσολογίας,	
Πανεπιστημιακό		Γενικό	Νοσοκομείο	Λάρισας

Βαρνά Αρετή
Επιμελήτρια	Β΄	ΕΣΥ,	Γενικό	Νοσοκομείο	
Θεσσαλονίκης	«Άγιος	Παύλος»

Βαρυτιμίδης Σωκράτης
Αναπληρωτής	Καθηγητής	Ορθοπαιδικής,	Τμήμα	
Ιατρικής,		Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας

Βασιλόπουλος Δημήτριος
Καθηγητής	Παθολογίας	-	Ρευματολογίας,	Ιατρική	
Σχολή,	ΕΚΠΑ

Βλυχού Μαριάννα
Αναπληρώτρια	Καθηγήτρια	Ακτινολογίας,	Τμήμα	
Ιατρικής,	Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας

Γεροδήμος Χάρης
Επιμελητής	Β΄,	Ρευματολογική	Κλινική,	Γενικό	
Νοσοκομείο	Θεσσαλονίκης	«Άγιος	Παύλος»

Γεωργίου Εύα

Ρευματολόγος,	Τρίκαλα	

Δαούσης Δημήτριος
Επίκουρος	Καθηγητής	Παθολογίας	-	
Ρευματολογίας,	Τμήμα	Ιατρικής,	Πανεπιστήμιο	
Πατρών

Δαπόντε Αλέξανδρος
Διευθυντής	Μαιευτικής	-	Γυναικολογικής	Κλινικής,	
Καθηγητής	Μαιευτικής	-	Γυναικολογίας,	Τμήμα	
Ιατρικής,		Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας

Δημητρούλας Θεόδωρος
Επίκουρος	Καθηγητής	Ρευματολογίας,	ΑΠΘ

Ζησόπουλος Δημήτριος
Επιμελητής	Ρευματολογικού	Τμήματος	424	ΓΣΝΕ,	
Θεσσαλονίκη	

Ζιμπής Αριστείδης
Επίκουρος	Καθηγητής	Ανατομίας,	Τμήμα	
Ιατρικής,	Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας

Ζιώγας  Αθανάσιος
Ρευματολόγος,	Λάρισα

Ηλιόπουλος Αλέξιος
Διευθυντής	Ρευματολογικού	Τμήματος,	
Νοσοκομείο	«ΝΙΜΤΣ»,	Αθήνα	

Καραγιάννη Κωνσταντίνα
Ειδικευόμενη	Ρευματολογίας,	Πανεπιστημιακή	
Κλινική	Ρευματολογίας	και	Κλινικής	Ανοσολογίας,	
Πανεπιστημιακό	Γενικό	Νοσοκομείο	Λάρισας

Καραχάλιος Θεόφιλος
Καθηγητής	Ορθοπαιδικής,	Τμήμα	Ιατρικής,		
Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας

Κασίμος Δημήτριος
Διευθυντής	Ρευματολογικής	Κλινικής,	401	ΓΣΝΑ,	
Αθήνα

Κατσιάρη Χριστίνα
Επίκουρη	Καθηγήτρια	Παθολογίας	-	
Ρευματολογίας,	Τμήμα	Ιατρικής,	Πανεπιστήμιο		
Θεσσαλίας

Κατσιφής Γκίκας
Διευθυντής	Ρευματολογικής	Κλινικής,	ΝΑΤ,	
Αθήνα	
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Κήτας Γεώργιος
Professor of Clinical Rheumatology Arthritis 
Research UK Centre for Epidemiology, University 
of Manchester And Professor of Behavioural 
Rheumatology College of Life and Health 
Sciences, University of Birmingham,UK

Κούβελας Δημήτριος
Καθηγητής	Κλινικής	Φαρμακολογίας,	Ιατρική	
Σχολή,	ΑΠΘ

Κουρκούνη Ευαγγελία
Ειδικευόμενη	Ρευματολογίας,	Πανεπιστημιακή	
Κλινική	Ρευματολογίας	και	Κλινικής	Ανοσολογίας,	
Πανεπιστημιακό	Γενικό	Νοσοκομείο	Λάρισας

Κουσβελάρη Ελένη
Επισκέπτης	Καθηγήτρια,	Οδοντιατρική	Σχολή,	
ΕΚΠΑ

Κουτρούμπας Αθανάσιος
Ρευματολόγος,	Βόλος,	Διδάκτωρ	Πανεπιστημίου	
Θεσσαλίας	

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία
Ρευματολόγος,	Επιμελήτρια	Α΄	ΕΣΥ,	
Πανεπιστημιακή	Κλινική	Παθολογικής	
Φυσιολογίας,	ΓΝΑ	«Λαϊκό»	,	Αθήνα

Κυριάκου Δέσποινα
Καθηγήτρια	Ιατρικής	των	Μεταγγίσεων,Τμήμα	
Ιατρικής,		Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας

Λιόσης Σταμάτης-Νικόλαος
Καθηγητής	Παθολογίας	-	Ρευματολογίας,Τμήμα	
Ιατρικής,	Πανεπιστήμιο		Πατρών	

Μπαρούτα Γεωργία
Ρευματολόγος,	Καρδίτσα,	Διδάκτωρ	
Πανεπιστημίου	Θεσσαλίας

Μπόγδανος Δημήτριος
Αναπληρωτής	Καθηγητής	Παθολογίας	και	
Αυτοάνοσων	Νοσημάτων,	Τμήμα	Ιατρικής,	
Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας	

Νίκας Σπύρος
Ρευματολόγος,	Επιστημονικός	Συνεργάτης	
Ρευματολογικής	Κλινικής,	Πανεπιστημιακό	Γενικό	
Νοσοκομείο	Ιωαννίνων

Πανίτσας Φώτης
Επιμελητής	Β΄,	Πανεπιστημιακή	Αιματολογική	
Κλινική,	Πανεπιστημιακό	Γενικό	Νοσοκομείο	
Λάρισας

Πατρίκος Δήμος
Διευθυντής	Ρευματολογικής	Κλινικής,	
Νοσοκομείο	Metropolitan,	Αθήνα	

Σακκάς Λάζαρος
Καθηγητής	Παθολογίας	-	Ρευματολογίας,Τμήμα	
Ιατρικής,	Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας,		Διευθυντής	
Πανεπιστημιακής	Κλινικής	Ρευματολογίας	και	
Κλινικής	Ανοσολογίας,	Πανεπιστημιακό	Γενικό	
Νοσοκομείο	Λάρισας

Σέττας Λουκάς
Ομότιμος	Καθηγητής	Παθολογίας	-	
Ρευματολογίας,	ΑΠΘ

Σιάγκρη Αικατερίνη
Επιστημονική	Συνεργάτης,	Δ΄	Παθολογική	Κλινική,	
Γενικό	Νοσοκομείο	Θεσσαλονίκης	«Ιπποκράτειο»

Σιμοπούλου Θεοδώρα
Επιμελήτρια	Β΄,	Πανεπιστημιακή	Κλινική	
Ρευματολογίας	και	Κλινικής	Ανοσολογίας,	
Πανεπιστημιακό	Γενικό	Νοσοκομείο	Λάρισας

Σκουλαρίγκης Ιωάννης
Καθηγητής	Καρδιολογίας,Τμήμα	Ιατρικής,	
Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας

Σπελέτας Ματθαίος
Αναπληρωτής	Καθηγητής	Ιατρικής	Ανοσολογίας,	
Τμήμα	Ιατρικής,	Πανεπιστήμιο	Θεσσαλίας

Στεφανίδης Ιωάννης
Καθηγητής	Παθολογίας	-	Νεφρολογίας,	
Πρόεδρος	Τμήματος	Ιατρικής,	Πανεπιστήμιο	
Θεσσαλίας,	Διευθυντής	Πανεπιστημιακής	
Νεφρολογικής	Κλινικής,	Πανεπιστημιακό	Γενικό	
Νοσοκομείο	Λάρισας

Σφέτσιος Τηλέμαχος
Ρευματολόγος,	Διδάκτωρ	ΑΠΘ,		Υπεύθυνος	
Ρευματολογικού	Τμήματος	Ιατρικού	
Διαβαλκανικού	Κέντρου,	Θεσσαλονίκη

Τσιφετάκη Νίκη
Διευθύντρια,	Ρευματολογικό	Τμήμα,	Γενικό	
Νοσοκομείο	Ιωαννίνων	«Γ.	Χατζηκώστα»



Tόπος
Το	 7ο	 Πανελλήνιο	 Συνέδριο	 Ρευματικών	 &	 Αυτοάνοσων	 Παθήσεων	
Κεντρικής	 Ελλάδος	 του	 Ινστιτούτου	 Ρευματικών	 Παθήσεων, 
θα	 πραγματοποιηθεί	 στη	 Λάρισα,	 στο	 ξενοδοχείο	 Larissa	 Imperial, 
22	-	24	Σεπτεμβρίου	2017.

Γλώσσα Συνεδρίου
Η	επίσημη	γλώσσα	του	Συνεδρίου	θα	είναι	η	Ελληνική.

Έκθεση
Κατά	τη	διάρκεια	του	Συνεδρίου	Εταιρείες	Φαρμακευτικές,	Ιατρικών	Oργάνων	
και	Συσκευών	θα	εκθέσουν	τα	προϊόντα	τους.

Κόστος Εγγραφής
Ειδικευμένοι	-	Ειδικευόμενοι	 200	€	

Ιατροί	Τοπικών	Ιατρικών	Συλλόγων	 ΔΩΡΕΑΝ	

Νοσηλευτές	&	Λοιπά	επαγγέλματα	υγείας		 ΔΩΡΕΑΝ	

Φοιτητές		 ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
•	Παρακολούθηση	των	εργασιών	του	Συνεδρίου
•	Παραλαβή	του	έντυπου	υλικού	του	Συνεδρίου
•	Παραλαβή	του	πιστοποιητικού	παρακολούθησης	του	Συνεδρίου

*  Οι συμμετέχοντες είναι υποχρεωμένοι να προσκομίζουν 
κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Γενικές πληροφορίες

Ρευματικών  
& Αυτοάνοσων Παθήσεων
Κεντρικής Ελλάδος

Πανελλήνιο Συνέδριο


