
Επιστηµονικοί Υπεύθυνοι:
Α. Αλαβέρας
Σ.Ι. Παππάς

Μ. Ελισάφ

Oργάνωση-Γραµµατεία

Επιστηµονική Εκδήλωση
2ο Forum για το

και τους παράγοντες
Σακχαρώδη διαβήτη

11 13

Aθήνα

20
18

Οκτωβρίου
Ξενοδοχείο

Royal Olympic

-

καρδιαγγειακού
κινδύνου

Πρόγραµµα

Χορήγηση πιστοποιητικού µε 24 µόρια (credits)
Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)

Υπό την αιγίδα:

• Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
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Χαιρετισμός

Αξιότιμοι κύριοι,
Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του Δ.Σ. εκφράζω τις θερμές μας ευχαριστίες για τη μεγάλη 
συνδρομή σας στις Επιστημονικές μας εκδηλώσεις.
 
Στα πλαίσια των Εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων του τρέχοντος έτους 
(2018), σας γνωρίζω ότι, διοργανώνουμε για δεύτερη συνεχή χρονιά στις 
11 - 13 Οκτωβρίου 2018, Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα: «2ο Forum για 
το Σακχαρώδη Διαβήτη και τους παράγοντες Καρδιαγγειακού Κινδύνου».

Η εκδήλωση αυτή δεν είναι επιπρόσθετη των ήδη προγραμματισμένων, 
αλλά αντικαθιστά μια περιφερειακή εκδήλωση του Ινστιτούτου, την οποία 
καταργούμε εκτιμώντας τις δύσκολες οικονομικές συνθήκες. 

Η εκδήλωση απευθύνεται στο γιατρό της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
(παθολόγο, γενικό ιατρό ή άλλη ειδικότητα) και στους νέους γιατρούς, 
Νοσοκομειακούς ειδικευόμενους των αντίστοιχων ειδικοτήτων και μη, που 
έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για το Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Η συμμετοχή στο πρόγραμμα, ειδικών σε γνώσεις και εμπειρίες, του ΕΣΥ 
και του Πανεπιστημίου εγγυάται την επιτυχία της εκδήλωσης, με κάλυψη 
του θέματος τόσο θεωρητικά, όσο και κλινικά πρακτικά, μέσα από ειδικά 
κλινικά φροντιστήρια.

Προσδοκούμε στη θετική σας ανταπόκριση και εκφράζουμε τις θερμές μας 
ευχαριστίες. 

Με ιδιαίτερη εκτίμηση, 

Σταύρος Ι. Παππάς 
Πρόεδρος Ινστιτούτου  
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Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος: 

Σταύρος Ι. Παππάς

Αντιπρόεδρος: 

Μωυσής Ελισάφ

Γενικός Γραμματέας: 

Αντώνιος Αλαβέρας

Ταμίας:

Αναστάσιος Κουτσοβασίλης

Μέλη: 

Θεοδόσιος Φιλιππάτος

Βασίλειος Τσιμιχόδημος

Ουρανία Αποστόλου
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  Πέμπτη 11 Οκτωβρίου 2018
 

08.30	 Εγγραφές 

08.45-09.30	� Ορισμός - Διάγνωση - Ταξινόμηση Σακχαρώδη Διαβήτη (ΣΔ) - 
Επιδημιολογία ΣΔ και επιπλοκών 
Α. Μαυρογιαννάκη 

09.30-11.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Παθοφυσιολογία Σακχαρώδη Διαβήτη: Σύγχρονα δεδομένα
	 Πρόεδρος: Π. Χριστακόπουλος

09.30-09.45	 Εισαγωγή: Π. Χριστακόπουλος

09.45-10.15	� Παθοφυσιολογία ΣΔτ1 - Ο ρόλος της αυτοανοσίας 
Ε. Φωτιάδου-Παππά

10.15-11.00	� Παθοφυσιολογία ΣΔτ2 - Από την αντίσταση στην ινσουλίνη,  
την ισορροπία ανάμεσα στο β- και στο α’ κύτταρο και πέραν αυτών  
Γ. Δημητριάδης 

11.00-11.30	 Διάλειμμα 

11.30-14.15	 �Στρογγυλό Τραπέζι
	 Η θεραπευτική αντιμετώπιση του ΣΔ σήμερα
	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

11.30-12.00	 �Α. Μη φαρμακευτική αγωγή: Ο ρόλος της διατροφής στη πρόληψη και 
αντιμετώπιση του ΣΔ  
Χ. Δημοσθενόπουλος 

	� Β. Φαρμακευτική αντιμετώπιση του ΣΔτ2: Μεταβολικές επιδράσεις, 
ενδείξεις, αντενδείξεις / αλληλεπιδράσεις, ανεπιθύμητες ενέργειες. 
Αξιολόγηση, η θέση τους στον θεραπευτικό αλγόριθμο.

�12.00-12.45	 α) �Μετφορμίνη / Σουλφονυλουρίες / Πιογλιταζόνη  
Σ.Ι. Παππάς 

12.45-13.30	 β) �Ινκρετίνες 
Σ. Λιάτης

13.30-14.15	 γ) �Αναστολείς SGLT2  
Μ. Ελισάφ

 
14.15-15.15	 Μεσημβρινή Διακοπή

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: 
Α. Αλαβέρας - Σ.Ι. Παππάς - Μ. Ελισάφ
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15.15-16.45	 �Στρογγυλό Τραπέζι
	� Ενέσιμες αγωγές στο ΣΔτ2: Πλεονεκτήματα / Μειονεκτήματα
	 Πρόεδρος: B. Λαμπαδιάρη

15.15-16.00	� Προτεραιότητα ο συνδυασμός βασικής ινσουλίνης και GLP-1 Agonist 
B. Λαμπαδιάρη

16.00-16.45	 �Ινσουλινοθεραπεία στο ΣΔτ2 και ΣΔτ1: Τι πρέπει να γνωρίζει ο μη Ειδικός  
Α. Σωτηρόπουλος 

16.45-18.00	 Debate 
	� Η αντιμετώπιση της παχυσαρκίας:  

Συντηρητική αγωγή ή βαριατρική χειρουργική θεραπεία;
	 Πρόεδρος: Λ. Λαναράς 

16.45-17.15	� Συντηρητική αγωγή και φάρμακα  
Ι. Κυριαζής 

17.15-17.45	� Βαριατρική χειρουργική θεραπεία 
Α. Κόκκινος

17.45-18.00	� Σχόλια - Συζήτηση 
Α. Αλαβέρας

18.00-18.45	 �Διαβητική περιφερική νευροπάθεια και νευροπάθεια αυτόνομου 
νευρικού συστήματος: Πότε, πώς και γιατί; 
Η. Μυγδάλης 

18.45-19.15	 Διάλεξη
	� Παραδοσιακά αντιδιαβητικά φάρμακα:  

Παραμένουν σήμερα χρήσιμα στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2;
	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας 

	 Ομιλητής: A.Kουτσοβασίλης 

19.15-19.45	 Διάλεξη
	� Η σύγχρονη τεχνολογία στην αντιμετώπιση του ΣΔ από τον αυτοέλεγχο, 

τη συνεχή καταγραφή, τις αντλίες μέχρι το βιονικό πάγκρεας
	 Πρόεδρος: Α. Σωτηρόπουλος

	 Ομιλητής: Α. Κουτσοβασίλης

19.45-21.30	 Α΄ Κλινικό Φροντιστήριο (με χρήση Voting system)
	 Συντονιστές: Σ.Ι. Παππάς, Σ. Μπούσμπουλας 

	� Διαδραστική συζήτηση περιπτώσεων της καθημερινής κλινικής πράξης 
	� Συζητητές: Π. Τσαπόγας, Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Αλαβέρας,  

Α. Κουτσοβασίλης

2ο Forum για το 
Σακχαρώδη διαβήτη και τους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου
«Θεωρία και πρακτική άσκηση με συζήτηση περιστατικών της καθημερινότητας»
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 Παρασκευή 12 Οκτωβρίου 2018
 

08.15-10.30	 Β΄ Κλινικό Φροντιστήριο
	� Eπιπλοκές Διαβητικής Μικροαγγειοπάθειας:  

Update & Συζήτηση Περιστατικών
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας, Ν. Τεντολούρης

08.15-09.00	�� Διαβητική νεφροπάθεια μέσω 15 ερωτήσεων  
Α. Αλαβέρας

09.00-09.45	�� Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια  
Κ. Πέτρου�

09.45-10.30	� Διαβητικό πόδι: Από την πρόληψη, μέχρι την αντιμετώπιση:  
Κλινικά παραδείγματα 
Ν. Τεντολούρης 

10.30-11.15	� Διάλεξη
	� Υπογλυκαιμία: Μια κατάσταση με πολλά πρόσωπα.  

Στρατηγικές πρόληψης και αντιμετώπισης
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 Ομιλήτρια: Α. Μητράκου

11.15-11.45	 Διάλεξη 
	� Σακχαρώδης Διαβήτης, Κατάθλιψη, Άνοια:  

Ένα διαπλεκόμενο «τρίο» με δυσμενείς επιπτώσεις, που πρέπει να 
αναγνωρίζεται και να αντιμετωπίζεται 

	 Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης 

	 Ομιλητής: Π. Χαλβατσιώτης 

11.45-12.15	 Διάλειμμα 

12.15-13.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο

13.15-14.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο

14.15-15.15	 Μεσημβρινή Διακοπή 

Επιστημονικό Πρόγραμμα



7

15.15-18.00	 Συνάντηση Ειδικών 
	� Ηπαρ-καρδιά & Σακχαρώδης Διαβήτης: Διαπλεκόμενο τρίγωνο με 

πολλαπλές επιπτώσεις μεγάλης νοσηρότητας και θνητότητας
	 Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος, Σ.Ι. Παππάς

15.15-15.45	� Η άποψη του Παθολόγου-Διαβητολόγου. Το μέγεθος του προβλήματος. 
Διερεύνηση παθοφυσιολογικού μοντέλου 
Α. Μελιδώνης

15.45-16.15	� Η άποψη του Ηπατολόγου. Ήπαρ: ένοχος ή συνένοχος με τον διαβήτη;  
Σ. Ντουράκης 

16.15-16.45	� Η άποψη του Καρδιολόγου: Η καρδιά είναι απλώς το θύμα; 
Χ. Χρυσοχόου 

16.45-18.00	� Θεραπευτικές παρεμβάσεις: Συζήτηση με το ακροατήριο  
X. Πίτσαβος, Χ. Χρυσοχόου, Σ.Ι. Παππάς, Σ. Ντουράκης, Α. Μελιδώνης 

18.00-18.30	 Διάλεξη
	 �Μετφορμίνη: Ο θεμέλιος λίθος στη θεραπεία του ΣΔτ2
	 Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης

	 Ομιλητής: Σ.Ι. Παππάς

18.30-19.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο

19.30-20.00	 Δορυφορική Διάλεξη

20.00-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη

20.30-22.00	 Γ΄ Κλινικό Φροντιστήριο
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας, Α. Κουτσοβασίλης

	 Συζήτηση περιστατικών Διαβητικού ποδιού 
	 Συζητητές: Α. Λέπουρας, Α. Καμαράτος, Χ. Λούπα 

2ο Forum για το 
Σακχαρώδη διαβήτη και τους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου
«Θεωρία και πρακτική άσκηση με συζήτηση περιστατικών της καθημερινότητας»
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Σάββατο 13 Οκτωβρίου 2018

08.15-10.15	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Προδιαβήτης: Γιατί ανησυχούμε και ποιές είναι οι στρατηγικές 

παρεμβάσεων μας;
	 Προεδρείο: A. Θανοπούλου, Κ. Μακρυλάκης

08.15-08.40	� Γιατί ανησυχούμε; Το μέγεθος του προβλήματος  
A. Θανοπούλου

08.40-09.10	� Δεδομένα μελετών παρεμβάσεων διατροφικών & άσκησης 
Σ. Ηρακλειανού

09.10-09.40	� Ο ρόλος του μικροβιώματος  
Α. Παπαζαφειροπούλου

09.40-10.05	� Επιλογή στρατηγικών παρεμβάσεων στην πράξη:  
Παρέμβαση διατροφική & άσκηση, μετφορμίνη ή γαστρική 
παράκαμψη  
Κ. Μακρυλάκης

10.05-10.15	 Συζήτηση - Συμπεράσματα

10.15-11.45	 Στρογγυλό Tραπέζι 
	 Πρόεδρος: Λ. Λαναράς 

10.15-10.45	  �Σακχαρώδης διαβήτης και λοιμώξεις 
Θ. Πέππας

10.45-11.15	  �Εμβολιασμοί στους διαβητικούς ασθενείς 
Β. Παπασταμόπουλος

11.15-11.45	  �Περιφερική Αγγειακή νόσος 
Μ. Μπριστιάνου

11.45-12.15	 Δορυφορική Διάλεξη

12.15-12.50	 Διάλειμμα

12.50-13.20	 Διάλεξη
	 Στρατηγικές διατροφικής αντιμετώπισης μεταβολικών νοσημάτων
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς 

	 Ομιλητής: Δ. Βλάχος 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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13.20-13.50	 Διάλεξη
	� Οξειδωτικό stress και επιπλοκές Σακχαρώδη Διαβήτη
	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

	 Ομιλητής: Σ.Ι. Παππάς

13.50-14.50	 Γ΄ Κλινικό Φροντιστήριο
	� Συζήτηση περιπτώσεων διαταραχών οξεοβασικής ισορροπίας και 

ηλεκτρολυτών με προτεραιότητα στους διαβητικούς ασθενείς
	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

	 Ομιλητής: Μ. Ελισάφ

14.50-15.45	 Μεσημβρινή Διακοπή 

15.45-16.15	 Διάλεξη 
	� Σακχαρώδης Διαβήτης και χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια 
	 Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης 

	 Ομιλητής: Σ.Ι. Παππάς

16.15-17.15	 Διαλέξεις 
	 Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας

16.15-16.45	� Υπέρταση και ΣΔ 
Α. Ράπτης

16.45-17.15	� Αθηρογόνος δυσλιπιδαιμία και ΣΔ - Nεότερα δεδομένα 
Μ. Νούτσου 

2ο Forum για το 
Σακχαρώδη διαβήτη και τους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου
«Θεωρία και πρακτική άσκηση με συζήτηση περιστατικών της καθημερινότητας»
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Σάββατο 13 Οκτωβρίου 2018

Επιστημονικό Πρόγραμμα

17.15-18.45	 Στρογγυλό Τραπέζι 
	� Καρδιαγγειακές και νεφρικές δράσεις αντιδιαβητικών υπογλυκαιμικών 

παραγόντων. Ποιος ασκεί προστατευτικές δράσεις; Πού βρισκόμαστε 
σήμερα βάσει των δεδομένων της Evidence Based Medicin

	 Συντονιστές: Μ. Ελισάφ, Α. Αλαβέρας

17.15-17.55	� Καρδιοπροστασία: Β. Τασιμιχόδημος  
Σχόλια: Μ. Ελισάφ

17.55-18.35	� Νεφροπροστασία: Ε. Λυμπερόπουλος  
Σχόλια: Α. Αλαβέρας 

18.35-18.45	 Συζήτηση 

18.45-19.15	 Διάλεξη 
	� Σακχαρώδης Διαβήτης & καρδιακή ανεπάρκεια.  

Μύθοι και αλήθειες για την αντιμετώπισή της
	 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος

	 Ομιλητής: Σ.Ι. Παππάς

19.15-19.45	 Διάλεξη 
	� Αντιαιμοπεταλιακή & αντιθρομβωτική αγωγή στους διαβητικούς 

ασθενείς: Σε ποιους, πότε & πώς;
	 Πρόεδρος: Β. Τσιμιχόδημος 

	 Ομιλητής: Σ. Μπούσμπουλας 

19.45-20.15	 Διάλεξη 
	 Νεότερα από τα Συνέδρια ΑDA & EASD 2018
	 Πρόεδρος: Α. Σωτηρόπουλος

	 Ομιλητής: Α. Κουτσοβασίλης 
 
20.15-20.45	 Πρωτόκολλο παρακολούθησης διαβητικού ασθενούς 
	 Ο. Αποστόλου

20.45-21.15	 Διάλεξη Λήξης 
	 Μελλοντικά φάρμακα στο Σακχαρώδη Διαβήτη
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. Παππάς

	 Ομιλητής: Α. Αλαβέρας
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Δορυφορικές Διαλέξεις / Δορυφορικά Συμπόσια
	 Παρασκευή 12 Οκτωβρίου 2018

12.15-13.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο CHIESI HELLAS
	� Προσεγγίζοντας τα αποφρακτικά νοσήματα του πνεύμονα
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 Ομιλητής: Ε. Βρουβάκης

13.15-14.15	 Δορυφορικό Συμπόσιο ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
	� Έγκαιρη και εξατομικευμένη αντιμετώπιση στο σακχαρώδη διαβήτη 

τύπου 2: Νεότερα δεδομένα και προοπτικές στις ενέσιμες αγωγές
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	� Ντουλαγλουτίδη: Το νέο εβδομαδιαίο GLP-1 ανάλογο που προσφέρει 
ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο τρόπο  
Ε. Φουστέρης

	� Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με γλαργινική ινσουλίνη. Αξιοποιώντας το 
gold standard της βασικής ινσουλινοθεραπείας έγκαιρα και αποτελεσματικά  
Ε. Αζάς

18.30-19.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο ELPEN
	� Ηλικιωμένοι ασθενείς με Διαβήτη Τύπου 2. Ιδιαιτερότητες της θεραπείας
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας

	� Υπερλιπιδαιμία σε ασθενείς με Διαβητική Νεφροπάθεια  
Δ. Βλαχάκος

	� Η θέση της Αλογλιπτίνης στη θεραπεία ηλικιωμένων διαβητικών τύπου 2 
ασθενών, βάσει προτεραιοτήτων και evidence based medicine 
Σ.I. Παππάς

19.30-20.00	 Δορυφορική Διάλεξη BOEHRINGER INGELHEIM
	� Ολιστική αντιμετώπιση του ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 

και καρδιαγγειακό κίνδυνο: Η θεραπευτική πρόκληση και η θέση της 
εμπαγλιφλοζίνης

	 Προεδρείο: Τ. Κουτσοβασίλης

	 Ομιλητής: Δ. Ρηγόπουλος

20.00-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη NOVO NORDISK
	� Ταχύτερη απόκριση στο γεύμα με ινσουλίνη υπερ-ταχείας δράσης
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 Ομιλητής: Μ. Καρουσος

	 Σάββατο 13 Οκτωβρίου 2018

11.45-12.15	 Δορυφορική Διάλεξη GSK
	� Τριπλή θεραπεία στη ΧΑΠ: Πως τα νεότερα δεδομένα αλλάζουν τη 

διαχείριση της νόσου;
	 Προεδρείο: Σ.Ι. Παππάς

	 Ομιλήτρια: Ι. Τσιλιγιάννη
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Αζάς Ελευθέριος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής ΔΘΚΑ 
«Υγεία»

Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος,  
τ. Διευθυντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος 
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

Αποστόλου Ουρανία 
Παθολόγος, Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής -Διαβητολογικού Κεντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

Βλαχάκος Δημήτριος Β. 
Νεφρολόγος, Καθηγητής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Βρουβάκης Ελευθέριος 
Ειδικός Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος, 
Διευθυντής Πνευμονολογικού Τμήματος, 
Γενική Κλινική «Παναγιά Οδηγήτρια»

Δημητριάδης Γεώργιος 
Καθηγητής Παθολογίας,  
Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδας Έρευνας 
και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος 
MΜedSci, SRD, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος-
Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ελισάφ Μωυσής
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ηρακλειανού Στυλιανή
MD, PhD, Παθολόγος Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, 
«Τζάνειο» Νοσοκομείο Πειραιώς, πρώην 
Πρόεδρος - Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Θανοπούλου Αναστασία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Β΄ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Καμαράτος Αλέξανδρος	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Διαβητολογικού Κέντρου «Τζάνειο» 
Νοσοκομείο Πειραιά

Καρούσος Γεράσιμος (Μάκης) 
Διευθυντής Παθολογικής και Κέντρου Διαβήτη 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Κλινική Ψυχικού

Κόκκινος Αλέξανδρος 
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος 
Επιμελητής Β΄ Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, 
και Διαβητολογικού Κέντρου, Υπεύθυνος 
Λιπιδαιμικού Ιατρείου, Γ.Ν. Νίκαιας

Κυριαζής Ιωάννης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνος Ιατρείου 
Διαβήτη και Παχυσαρκίας Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Λαμπαδιάρη Βάια 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-
Σακχαρώδους Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδας Έρευνας 
και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ευρετήριο
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Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Λαμίας

Λιάτης Σταύρος
MD, PhD, Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Παθολόγος 
με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό 
Κέντρο Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Λούπα Χαρίκλεια
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Β΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Φροντίδας Διαβητικού 
Ποδιού «Δημήτρης Βογιατζόγλου» Γ.Ν.Μ. 
«Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμινγκ»

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μαυρογιαννάκη Αναστασία 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β΄ 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. «ΝΙΜΤΣ»

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου «Τζάνειο» Γενικό 
Νοσοκομείο Πειραιά, Πρόεδρος Ελληνικού 
Κολεγίου Μεταβολικών Νοσημάτων  
(Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.), Γενικός Γραμματέας Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Μητράκου-Φαναριώτου Ασημίνα
Καθηγήτρια, Παθολόγος, Μονάδα 
Σακχαρώδη Διαβήτη & Μεταβολισμού, 
Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν. Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»

Μπριστιάνου Μάγδα 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Λαμίας

Μυγδάλης Ηλίας
Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής  
Β΄ Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. «ΝΙΜΤΣ»

Νούτσου Μαρίνα
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ντουράκης Σπυρίδων
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής  
Β΄ Παθολογικής Κλινικής και Ομώνυμου 
Εργαστηρίου της Ιατρκής Σχολής Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνων, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
MSc, PhD, Επιμελήτρια Β΄, Α΄ Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Τζάνειο»

Παπασταμόπουλος Βασίλειος 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής 
Ε.Σ.Υ., Ε΄ Παθολογικής Κλινικής & Μ.Ε.Λ., 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Παππάς I. Σταύρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος 
Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη 
και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Ευρετήριο
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Πέππας Θεόδωρος
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής  
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά

Πέτρου Κωνσταντίνος
τ. Συντονιστής Διευθυντής Οφθαλμολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Υπεύθυνος 
Τμήματος Διαβήτου

Πίτσαβος Χρήστος
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ράπτης Αθανάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδας Έρευνας 
και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ρηγόπουλος Δημήτρης
Ειδικός Παθολόγος, Στρατιωτικός Iατρός, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Σωτηρόπουλος Αλέξιος
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής,  
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας

Τεντολούρης Νικόλαος
MD, PhD, Καθηγητής Παθολόγος, 
Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Πρόεδρος 
της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας

Τσαπόγας Παναγιώτης 
Αναπληρωτής Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό 
Τμήμα, «Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center»

Τσιλιγιάννη Ιωάννα 
MD, PhD, MPH/HCM, Επικ. Καθηγήτρια 
Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Πρόεδρος I.P.C.R.G (International Primary 
Care Respiratory Group)

Τσιμηχόδημος Βασίλειος
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Φουστέρης Ευάγγελος
MD, PhD, Παθολόγος με μετεκπαίδευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Φωτιάδου - Παππά Ελένη	
Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια-Διευθύντρια 
Τμήματος Ανοσολογίας,  
Γ.Ν. Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδας Έρευνας 
και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χριστακόπουλος Πάρης
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Χρυσοχόου Χριστίνα 
Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ευρετήριο
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Ευχαριστίες

Ο Πρόεδρος και τα Μέλη του Δ.Σ. ευχαριστούν θερμώς  
τις παρακάτω εταιρίες για την συμβολή τους  

στην πραγματοποίηση της Επιστημονικής Εκδήλωσης  
2ο Forum για το σακχαρώδη διαβήτη και τους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου,  

στην Αθήνα, 11-13 Οκτωβρίου 2018. 
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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνίες

11-13 Οκτωβρίου 2018 

Τόπος Διεξαγωγής Σεμιναρίου

Ξενοδοχείο Royal Olympic

Γλώσσα Σεμιναρίου

Επίσημη γλώσσα του σεμιναρίου είναι τα Ελληνικά 

Ιστοσελίδες Σεμιναρίου

Πληροφορίες σχετικές με το σεμινάριο, αναρτώνται συνεχώς στις ιστοσελίδες www.tmg.gr, www.imeresd.gr

Εγγραφή στο Σεμινάριο

Η συμμετοχή στο σεμινάριο είναι ελεύθερη και περιλαμβάνει:
• Δωρεάν παρακολούθηση - εγγραφή
• USB με τις εισηγήσεις του σεμιναρίου
• Τσάντα με το συνεδριακό Υλικό
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
• Προσφορά καφέ κατά τα διαλλείματα 
• Μοριοδοτημένο Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν και να αποστείλουν στη γραμματεία το Δελτίο Συμμετοχής. 
Το Δελτίο Συμμετοχής είναι διαθέσιμο στο site του σεμιναρίου. Επίσης εγγραφές θα γίνονται και καθ’ όλη τη 
διάρκεια του σεμιναρίου από τη γραμματεία. 

Χορήγηση ΔΩΡΕΑΝ σε όλους τους συμμετέχοντες το δίτομο βιβλίο με τίτλο:  
«Σακχαρώδης Διαβήτης. Η Διαχείριση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας».  

Επιστημονική έκδοση Ινστιτούτου 2016.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Στο σεμινάριο χορηγήθηκαν 24 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS. Ο αριθμός μορίων που θα δικαιούται 
κάθε σύνεδρος συναρτάται απολύτως με τον ακριβή αριθμό ωρών παρακολούθησης των εργασιών του 
σεμιναρίου. Είναι επίσης απαραίτητη η συμπλήρωση και παράδοση στη Γραμματεία του σεμιναρίου του 
ερωτηματολογίου αξιολόγησης που θα βρίσκεται στη συνεδριακή τσάντα. Τα σχετικά πιστοποιητικά θα 
δοθούν στους ενδιαφερόμενους μετά τη λήξη του σεμιναρίου. Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, 
τα μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης χορηγούνται αποκλειστικά και μόνο σε ιατρούς. 

Έκθεση

Στο χώρο του σεμιναρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών και μη προϊόντων, ανοιχτή σε όλους τους 
συμμετέχοντες.

Επιπλέον Σημειώσεις

Επισημαίνεται πως σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, για την παραλαβή του πιστοποιητικού 
παρακολούθησης απαιτείται η παρακολούθηση τουλάχιστον του 60% του συνολικού χρόνου του 
προγράμματος. Η καταγραφή του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με σύστημα barcode scanner. Για την 
παραλαβή του πιστοποιητικού είναι επίσης απαραίτητη η συμπλήρωση και παράδοση στη Γγραμματεία του 
ερωτηματολογίου αξιολόγησης που θα βρίσκεται στην τσάντα του σεμιναρίου. 

Οργάνωση - Γραμματεία 

   Υπεύθυνη Συνεδρίου: Ευαγγελία Στασινού - 2106827405 - estasinou@tmg.gr
Υπεύθυνος Τουριστικού: Χρήστος Λεκάκης - 2106827405 - clekakis@tmg.gr
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Οργάνωση - Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι 
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409

E: estasinou@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr 


