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Για εγγραφές και υποβολές περιλήψεων  
στο www.ird2019.gr

Χορήγηση Πιστοποιητικού Παρακολούθησης με Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME - CPD), από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

Βράβευση 3 καλύτερων εργασιών στην τελετή λήξης του Συνεδρίου
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Αγαπητοί και Αγαπητές συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για την πραγματοποίηση του πρώτου  
Πανελλήνιου Πολυθεματικού Συνεδρίου Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας,-Κοινές Συναντήσεις Ρευματολογίας, Δερματολογίας, Νευρολογίας και 
Γαστρεντερολογίας με Διεθνή Συμμετοχή. Το συνέδριο διοργανώνεται από την Κλινική Ρευματολογίας 
και κλινικής Ανοσολογίας του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας και το Ινστιτούτο 
Ρευματικών Παθήσεων και θα πραγματοποιηθεί από τις 5-7 Απριλίου 2019, στο συνεδριακό κέντρο 
του Portaria Hotel στο Πήλιο. 

Η θεματολογία του Συνεδρίου θα εστιαστεί αποκλειστικά στις πρόσφατες εξελίξεις των Αυτοάνοσων 
Παθήσεων πέντε ειδικοτήτων και συγκεκριμένα της Ρευματολογίας, της Γαστρεντερολογίας, 
της Νευρολογίας , της Δερματολογίας και της Κλινικής Ανοσολογίας. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί 
στα διαγνωστικά προβλήματα, κλινικά διλήμματα και θεραπευτικές επιλογές, όπως αυτές έχουν 
προκύψει από τη διεθνή βιβλιογραφία και την κλινική εμπειρία τα δύο τελευταία έτη. 

Θα έχουμε την ευκαιρία να συζητήσουμε με έγκριτους επιστήμονες, κλινικούς και εργαστηριακούς 
ερευνητές, από την Ελλάδα και το εξωτερικό, τις τελευταίες εξελίξεις στη θεραπεία αυτοάνοσων 
ρευματικών, γαστρεντερικών, νευρολογικών και δερματικών παθήσεων. θα παρουσιαστούν νεώτερα 
δεδομένα στην ανοσοπαθογένεια, με άμεσες εφαρμογές στην θεραπεία . 

Θα αναπτυχθεί ο ρόλος περιβαλλοντικών παραγόντων και διατροφής στην ανάπτυξη αυτοάνοσων 
νοσημάτων. 

Θα συζητηθούν επίσης κλινικά προβλήματα, μέτρα πρόληψης, νοσηλευτικές ανάγκες, χειρουργικές 
επιλογές και θεραπείες αποκατάστασης. 

Θα παρουσιαστεί επίσης η ερευνητική και κλινική δραστηριότητα των νέων επιστημόνων με 
προφορικές και αναρτημένες ανακοινώσεις. Η ενεργός συμμετοχή και άλλων ειδικοτήτων 
επαγγελματιών υγείας όπως εκείνης των νοσηλευτών τονίζεται μέσω του προσυνεδριακού 
συμποσίου νοσηλευτικής με σκοπό την ολιστική αντιμετώπιση των παθήσεων και τη βελτίωση των 
παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας. 

Στο Επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου συμμετέχουν πάνω από 80 διακεκριμένοι επιστήμονες 
από τη χώρα μας αλλά και από το εξωτερικό. 

Αναμένουμε τη συμμετοχή πάνω από 180 γιατρών από όλη την Ελλάδα και ισάριθμων συνέδρων 
σχετιζόμενων ειδικοτήτων όπως νοσηλευτών-ιών, φυσικοθεραπευτών, διαιτολόγων-διατροφολόγων 
και φοιτητών (μεταπτυχιακών και προπτυχιακών) βιοιατρικών επιστημών. 

Το πρόγραμμα του Συνεδρίου θα ικανοποιήσει τις απαιτήσεις σας και θα συμβάλλει στην σύγχρονη 
και αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση των αυτοανόσων παθήσεων στη χώρα μας. 

Χαιρετισμός

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
Λάζαρος Ι. Σακκάς

Ο Αντιπρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
Δημήτριος Π. Μπόγδανος 
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Προσκεκλημένοι Ομιλητές  
από το Εξωτερικό

Howard Amital, Professor
Chairman, Dept of Medicine, SMC, Tel Aviv, Israel

Daniela Amital, Dr
Deputy President of NZB YMHC, Beer-Yaacov, Israel

Nicola Bizzaro, Dr
President PRISM, Editor Autoimmunity Highlights, Tolmezzo, Italy 

Caterina de Carolis, Professor
President ASR Onlus, Rome, Italy

Carlo Perricone, Dr
Rome, Italy

Roberto Perricone, Professor
Director Autoimmunity Consortium Rheumatology Allergy Clinical Immunology, Rome, Italy

Dirk Roggenbuck, Professor
Senftenberg, Germany

Carlo Selmi, Professor, Director
Rheumatology and Clinical Immunology, Milan, Italy
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