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Ιωάννης Στεφανίδης   Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,  

Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής  

Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Μέλη

Θεόδωρος Ελευθεριάδης Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας 

Σπυρίδων Γκολφινόπουλος Νεφρολόγος, Επιμελητής Β΄

Γεώργιος Φιλιππίδης Νεφρολόγος, Επιμελητής Β΄

Ευδοκία Νικολάου Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β΄

Γεωργία Αντωνιάδη Νεφρολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια

Ιωάννα Χρονοπούλου Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β΄

Μαρία Ευθυμιάδη Ειδικευόμενη Ιατρός Νεφρολογίας

Βασιλική Ζαφειρούλη Ειδικευόμενη Ιατρός Νεφρολογίας

Αριστέα - Γιάννα Σαρηγιάννη Ειδικευόμενη Ιατρός Νεφρολογίας

Αντώνιος Σπανός  Ειδικευόμενος Ιατρός Νεφρολογίας

Γεώργιος Πίσσας Γενετιστής, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής

Κωνσταντίνα Τσόγκα Τεχνολόγος Ι.Ε., Υποψήφια Διδάκτωρ

Νίκη Ουσταμπασίδου  Προϊσταμένη Νεφρολογικής Κλινικής

Λευτέρης Μπουκόρος Υπεύθυνος Μονάδας Τεχνητού Νεφρού

Χρυσούλα Νάστου Υπεύθυνη Νεφρολογικού Τμήματος Νοσηλείας

Θωμάς Τσόλκας  Υπεύθυνος Μονάδας Περιτοναϊκής Κάθαρσης

Τοπική Γραμματεία
Σοφία Φιλιπποπούλου

Ναρκισσία Ζώρζ
Π.Μ.Σ. «Μεταπτυχιακό Δίπλωμα  
Ειδίκευσης στη Νεφρολογική Φροντίδα»

Τηλ. & Φαξ: 2413 501667
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06-08 Δεκεμβρίου
Larissa Imperial, Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο2019
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Βρίσκομαι στην εξαιρετικά ευχάριστη θέση να σας προσκαλέσω στην πόλη της 
Λάρισας, για το Νεφρολογικό Συμπόσιο 2019, που θα λάβει χώρα στο ξενοδοχείο 
Larissa Imperial, 6 - 8 Δεκεμβρίου 2019.

Το Συμπόσιο διοργανώνεται από την Ακαδημία Νεφρολογίας & Νεφρολογικής 
Φροντίδας και την Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας και διεξάγεται για έβδομη συνεχόμενη χρονιά.

Το Νεφρολογικό Συμπόσιο 2019, ως επιστημονική εκδήλωση Κεντρικής 
Ελλάδος, πρόκειται και εφέτος να καλύψει σύγχρονες επιστημονικές εξελίξεις 
στις νεφρικές παθήσεις που αφορούν τη διάγνωση, την πρόληψη και τη θεραπεία. 
Θα παρουσιαστούν ποικίλα θέματα, τα οποία, παράλληλα με τη νεφρολογία, θα 
αφορούν και μεγάλο φάσμα των άλλων ιατρικών ειδικοτήτων.

Βασικός στόχος της εκδήλωσης είναι η συμβολή σε μια αποτελεσματικότερη και 
ορθότερη αντιμετώπιση των νεφρικών παθήσεων. Προς την κατεύθυνση αυτή, η 
συνεργασία τόσο σε επιστημονικό επίπεδο όσο και στον εργασιακό χώρο όλων των 
επαγγελματιών υγείας είναι απολύτως απαραίτητη. 

Στο πρόγραμμα συμπεριλαμβάνονται διακεκριμένοι επιστήμονες με καταξιωμένο 
κλινικό και ερευνητικό έργο στη Νεφρολογία και σε άλλους τομείς της ιατρικής.

Με τις πιο θερμές ευχαριστίες για το ενδιαφέρον σας, τονίζω ότι είναι τιμή για όλους 
τους συντελεστές του Συμποσίου, συνεργάτες στην Πανεπιστημιακή Νεφρολογική 
Κλινική, να σας καλωσορίσουμε στο Συμπόσιο μας στη Λάρισα.

Με εκτίμηση,

Ιωάννης Στεφανίδης
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

5



Νεφρολογικό
Συμπόσιο2019

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

Παρασκευή, 06 Δεκεμβρίου 2019

09:00 - 10:30 Στρογγυλή Τράπεζα 
  Νευρομυϊκές επιδράσεις της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου (ΧΝΝ) και της 

ουραιμίας 

 Συντονιστές: Ε. Δαρδιώτης, Σ. Ράλλη

 • Πολυνευροπάθεια στη ΧΝΝ, Σ. Ράλλη 

 • Σύνδρομο ανήσυχων ποδιών στη ΧΝΝ, Γ. Σακκάς

 • Ουραιμική μυοπάθεια, πειραματικά δεδομένα, Χ. Καρατζαφέρη

10:30 - 11:00 Διάλειμμα Καφέ

11:00 - 13:00 Στρογγυλή Τράπεζα
 Κλινική και εργαστηριακή έρευνα στη νεφρολογία 

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Β. Λιακόπουλος 

 •  Κριτική αξιολόγηση κλινικών μελετών στη Νεφρολογία, Η. Ζιντζαράς

 •  Εφαρμογή της δίαιτας και χρήση εναλλακτικών θεραπευτικών 
παρεμβάσεων από ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο, Δ. Προκοπίου 

 •  Ισχαιμία, επαναιμάτωση νεφρικού σωληναριακού επιθηλίου in vitro,  
Γ. Πίσσας

 •  Φλεγμονή και κυτταροκίνες στην παθογένεια της διαβητικής 
νεφροπάθειας - συστηματική ανασκόπηση και μετα - ανάλυση μελετών 
γενετικής συσχέτισης, Μ. Τζιαστούδη

 • Σχόλια

13:00 - 14:00 Στρογγυλή Τράπεζα
 Βασικές έννοιες στην περιτοναϊκή κάθαρση 

 Συντονιστές: Δ. Μπαχαράκη, Π. Πασαδάκης 

 •  Βασική φυσιολογία Περιτοναϊκής Κάθαρσης. Δίαυλοι μεσοθηλίου,  
Σ. Ζαρογιάννης

 •  Δείκτες της Περιτοναϊκής Μεμβράνης, Δ. Μπαχαράκη 

14:00 - 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή
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06-08 Δεκεμβρίου
Larissa Imperial, Λάρισα

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

Παρασκευή, 06 Δεκεμβρίου 2019

15:30 - 17:00 Στρογγυλή Τράπεζα 
 Συστηματικές αλληλεπιδράσεις και νεφροπάθειες 

 Συντονιστές: Θ. Αποστόλου, Ε. Μαυροπούλου

 •  Γαστρεντερικό σύστημα και νεφρός - το μικροβίωμα στη ΧΝΝ,  
Μ. Γιαννοπούλου

 •  Χρόνια θεραπεία με παράγοντες αντι-TNFa και σπειραματοπάθειες, 
Ι. Χρονοπούλου

 • Νεφροτοξικότητα της μεθοτρεξάτης, Σ. Πάσχου

 • Σχόλια

17:00 - 17:30  Διάλειμμα Καφέ

17:30 - 18:00 Δορυφορική Διάλεξη 

18:00 - 19:30  Στρογγυλή Τράπεζα 
 Συγγενείς νεφροπάθειες, νεότερα δεδομένα

 Συντονιστές: A. Ανδρίκος, Γ. Αντωνιάδη 

 •  Νεότερα δεδομένα στη φαρμακευτική αντιμετώπιση της πολυκυστικής 
νόσου του νεφρού, Χ. Μελεξοπούλου

 •  Μυελοκυστική νόσος του νεφρού - τύπου 1, Α. Πτηνοπούλου

 • Οικογενής μεσογειακός πυρετός, θεραπεία, Β. Σγουροπούλου

19:30 - 20:30  Σειρά Διαλέξεων 
 Συντονιστές: Φ. Καρασαββίδου, Ι. Μπολέτης 

 • Νεφρική βιοψία στη διαβητική νεφροπάθεια; Γ. Αντωνιάδη 

 • Σχολιασμός του παθολογοανατόμου, Φ. Καρασαββίδου 

 •  Επείγουσες νεφρολογικές καταστάσεις στην ογκολογία, Κ. Τσαπακίδης

20:30 - 21:00 Διάλεξη 
 Συντονιστής: Λ. Σακκάς

  Παρανοήσεις στην έρευνα και την κλινική ιατρική -  
το παράδειγμα της αρτηριακής υπέρτασης, Δ. Βλαχάκος 

21:00  Τελετή Έναρξης
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Νεφρολογικό
Συμπόσιο2019

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

Σάββατο, 07 Δεκεμβρίου 2019

09:00 - 11:00  Στρογγυλή Τράπεζα 
 Χρόνια νεφρική νόσος (ΧΝΝ) και καρδιαγγειακός κίνδυνος

 Συντονιστές: Ε. Ντουνούση, Π. Φούντα

 •  Ο ρόλος της ουρικής αρθρίτιδας και της υπερουχαιμίας στη ΧΝΝ,  
Σ. Γκολφινόπουλος 

 • Αλληλεπίδραση παχυσαρκίας και ΧΝΝ, Γ. Φιλιππίδης

 •  Αναστολείς SGLT2 στην αντιμετώπιση της «διαβητικής» νεφροπάθειας, 
Μ. Διβάνη 

 • Κλινικοί στόχοι αρτηριακής πίεσης στη ΧΝΝ, Π. Γεωργιανός

 • Σχόλια

11:00 - 11:30 Διάλεξη
 Συντονιστές: Η. Θώδης, Γ. Ραχιώτης

 •  Επιδημιολογία του καρδιαγγειακού κινδύνου στη Χρόνια Νεφρική Νόσο, 
Ε. Ντουνούση 

11:30 - 12:00 Διάλειμμα Καφέ

12:00 - 12:30  Διάλεξη
 Συντονιστές: Δ. Γαλάνης, Ε. Μουρβάτη

 •  Χλώριο και παθογένεια της νατριοευαίσθητης υπέρτασης,  
Ε. Κουλουρίδης

12:30 - 14:30 Σειρά Διαλέξεων 
 Ανοσοκαταστολή στη Μεταμόσχευση Νεφρού

 Συντονιστές: Α. Μουζάκη, Γ. Μυσερλής

 •  Τύποι Τ-λεμφοκυττάρων - ανοσοκαταστολή και μεταμόσχευση νεφρού, 
Α. Μουζάκη 

 •  Μη ανοσολογικά αίτια βλάβης του νεφρικού μοσχεύματος,  
Θ. Ελευθεριάδης

 •  Λήπτης υψηλού ανοσολογικού κινδύνου στη μεταμόσχευση νεφρού,  
Γ. Μυσερλής

14:30 - 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή
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06-08 Δεκεμβρίου
Larissa Imperial, Λάρισα

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

Σάββατο, 07 Δεκεμβρίου 2019

15:30 - 18:00 Στρογγυλή Τράπεζα
 Συνάντηση με τη νεφρολογία

 Συντονιστές: Ζ. Δανιήλ, Δ. Κυριάκου 

 •  Προεκλαμψία - μακροχρόνιες επιπτώσεις στους νεφρούς,  
Χ. Δημητριάδης

 •  Ηπατονεφρικό σύνδρομο, Ε. Ρηγοπούλου

 •  Οφθαλμικές διαταραχές στις νεφρικές παθήσεις, Β. Λιακόπουλος 

 • Πνευμονονεφρικό σύνδρομο, Ζ. Δανιήλ

 • Σχόλια

18:00 - 18:30  Διάλειμμα Καφέ 

18:30 - 20:30  Στρογγυλή Τράπεζα
 Περιορισμοί στη θεραπεία σε ασθενείς με χρόνια νεφροπάθεια

 Συντονιστές: Ε. Παπαχρήστου, Π. Σαραφίδης

 •  Υπερκαλιαιμία και θεραπεία της διαβητικής νεφροπάθειας,  
Π. Σαραφίδης

 •  Φουροσεμίδη και τορασεμίδη στη θεραπεία της ΧΝΝ, Γ. Βολιώτης

 •  Αντίσταση στη θεραπεία με διουρητική της αγκύλης στην καρδιακή 
συμφόρηση, Μ. Παπαμιχάλης

 •  Ο ρόλος του νατρίου στη χρόνια αιμοκάθαρση - θεραπευτικές 
συνέπειες, Ε. Πατρίκαλου

 • Σχόλια

20:30 - 21:00 Διάλεξη 
 Συντονιστές: Α. Παπαγιάννη

 •  Πλασματοκυτταρικές δυσκρασίες και νεφροπάθεια, Δ. Κυριάκου 
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Νεφρολογικό
Συμπόσιο2019

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα

Κυριακή, 08 Δεκεμβρίου 2019

09:00 - 11:00 Στρογγυλή Τράπεζα 
 Νεφρολογική φροντίδα στον 21ο αιώνα

 Συντονιστές: Π. Δουζδαμπάνης, Π. Τσούγια

 •  Η συμβολή της Ελληνικής Ένωσης Νοσηλευτών Νεφρολογίας  
στην εκπαίδευση ασθενών με νεφροπάθεια, Δ. Κοντούλη

 •  Αφύπνιση του κοινού στη νεφρική υγεία, μαθήματα από την καρδιολογία, 
Π. Μακρή

 •  Μέτρηση της ικανοποίησης των ασθενών με ΧΝΝ τελικού σταδίου ως 
μέσο βελτίωσης της προσφερόμενης φροντίδας, Α. Σπανός

 •  “Dialysis Living and Living Dialysis” περιοδικό και βιώματα,  
Α. Χατζησσάβας

 •  Σχόλια

11:00 - 12:00  Διαλέξεις 
 Αντιμετώπιση ασθενών με τελικό στάδιο χρόνια νεφρικής νόσου 

 Συντονιστές: Θ. Ελευθεριάδης, Δ. Πετράς

 •  Τελικό στάδιο νεφρικής ανεπάρκειας και χειρουργείο, Γ. Καρυστιάνου

 •  Παρακολούθηση αγγειακής προσπέλασης στη χρόνια αιμοκάθαρση,  
Π. Μαλινδρέτος 

12:00 - 12:30 Διάλειμμα καφέ
 
12:30 - 14:30  Στρογγυλή Τράπεζα
 Εκπαίδευση στη νεφρολογική φροντίδα

 Συντονιστές: Ι. Βασιλόπουλος, Ν. Ουσταμπασίδου 

 •  Εκπαίδευση ασθενών και νοσηλευτών για την πρόληψη των επιπλοκών 
στη θεραπεία αιμοκάθαρσης, Ο. Κοτταρέλα 

 •  Εκπαίδευση στη φροντίδα της αγγειακής προσπέλασης στην 
αιμοκάθαρση, Ν. Ουσταμπασίδου

 •  Εκπαίδευση και ανεξαρτησία ασθενών και φροντιστών στην αιμοκάθαρση 
κατ’ οίκον, Β. Κούμτσιου

 •  Εκπαίδευση και ανεξαρτησία ασθενών και φροντιστών στην Περιτοναϊκή 
Κάθαρση, Θ. Τσόλκας

 •  Σχόλια

14:30 - 15:15 Λήξη Συμποσίου 
 Συντονίστριες: Μ. Καλιεντζίδου, Π. Τσούγια

 •  Διάλεξη 
Πλησιάζοντας στο 2021 - Η κληρονομιά του Ρήγα Βελεστινλή,  
Δ. Καραμπερόπουλος 

 •  Συμπεράσματα, Ι. Στεφανίδης 

10



06-08 Δεκεμβρίου
Larissa Imperial, Λάρισα

Σύνθεση 
Δορυφορικής Διάλεξης

Παρασκευή , 06 Δεκεμβρίου 2019

17:30 - 18:00 Δορυφορική Διάλεξη

 Πρόεδρος: Ι. Στεφανίδης 

 • Νεφροπάθεια στη νόσο του Fabry, A. Ανδρίκος
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Συντονιστές -  
Ομιλητές
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06-08 Δεκεμβρίου
Larissa Imperial, Λάρισα

Νεφρολογικό
Συμπόσιο2019

Συντονιστές -  
Ομιλητές

Ανδρίκος Αιμίλιος
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, Νεφρολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

Αντωνιάδη Γεωργία
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Νεφρολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Αποστόλου Θεοφάνης
Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος «Αντώνιος Γ. Μπίλλης»,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Βασιλόπουλος Ιωάννης
Αγγειοχειρουργός, Επικουρικός Ιατρός, 
Αγγειοχειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Βλαχάκος Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Βολιώτης Γεώργιος
Νεφρολόγος, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Γαλάνης Δημήτριος
Νεφρολόγος, Διευθυτής Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Γ.Ν. Λάρισας

Γεωργιάνος Παναγιώτης
Νεφρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Τμήματος Νεφρολογίας & Υπέρτασης,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»,  
Μ.Χ.Α. «Θεραπευτική», Θεσσαλονίκη

Γιαννοπούλου Μυρτώ
Επιμελήτρια Α΄, Νεφρολογικό Tμήμα 
«Αντώνιος Γ. Μπίλλης»,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Γκολφινόπουλος Σπυρίδων
Νεφρολόγος, Επιμελητής Β΄,  
Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Δανιήλ Ζωή
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Δαρδιώτης Ευθύμιος 
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Δημητριάδης Χρυσόστομος
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., 
Νεφρολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Διβάνη Μαρία
Νεφρολόγος, Μ.Χ.Α. «Ευτύχιος Πατσίδης», 
Λάρισα

Δουζδαμπάνης Περικλής
Νεφρολόγος, Μ.Χ.Α. «Κυανούς Σταυρός» 
Πατρών, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Πρόεδρος  
Ιατρικής Εταιρείας Δυτικής Ελλάδας  
και Πελοποννήσου

Ελευθεριάδης Θεόδωρος
Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας 
Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Νεφρολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ζαρογιάννης Σωτήριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ζιντζαράς Ηλίας
Καθηγητής Βιομαθηματικών - Βιομετρίας, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Institute for Clinical Research and Health 
Policy Studies, Tufts University School of 
Medicine, Boston, MA, USA

Θώδης Ηλίας
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης

Καλιεντζίδου Μαρία
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Καβάλας

Καραμπερόπουλος Δημήτριος
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιστορίας της Ιατρικής, 
Πρόεδρος της Εταιρείας Μελέτης Φερών - 
Βελεστίνου - Ρήγα

Καρασαββίδου Φωτεινή
Παθολογοανατόμος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Παθολογοανατομικό Εργαστήριο,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας
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Καρατζαφέρη Χριστίνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στην Φυσιολογία 
της Άσκησης, Υπεύθυνη Ερευνητικής 
Ομάδας Φυσιολογίας και Μηχανικής του 
Μυός, ΤΕΦΑΑ - Σχολή Επιστήμης Φ.Α.  
και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Καρυστιάνου Γαρυφαλιά 
Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη Κλινικής 
«ΥΓΕΙΑ», Λάρισα

Κοντούλη Δέσποινα
Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Ερρίκος Ντυναν Hospital Center, Αθήνα

Κοτταρέλα Όλγα
Νοσηλεύτρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Κουλουρίδης Ευστάθιος
Παθολόγος - Νεφρολόγος, Ιδιωτικό Ιατρείο, 
Επιστημονικός Συνεργάτης  
Μ.Χ.Α. «Nephroxenia», Κέρκυρα

Κούμτσιου Βάϊα
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Κυριάκου Δέσποινα
Καθηγήτρια Ιατρικής των Μεταγγίσεων, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθύντρια Αιματολογικού Εργαστηρίου - 
Αιμοδοσίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Λιακόπουλος Βασίλειος
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας 
Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ., Τμήμα 
Νεφρολογίας & Υπέρτασης, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Μακρή Παναγιώτα
Νεφρολόγος, Μ.Χ.Α. «Ευτύχιος Πατσίδης», 
Λάρισα

Μαλινδρέτος Παύλος
Επιμελητής Α΄ Νεφρολογίας,  
Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Βόλου

Μαυροπούλου Ελένη
Διευθύντρια Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, 
Γ.Ν. Λάρισας

Μελεξοπούλου Χριστίνα
Νεφρολόγος, Νεφρολογική Κλινική & 
Μονάδα Μεταμόσχευσης Νεφρού,  
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μουζάκη Αθανασία
Καθηγήτρια Εργαστηριακής Αιματολογίας - 
Αιμοδοσίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών

Μουρβάτη Ευθυμία
Διευθυντρία Νεφρολογίας Ε.Σ.Υ.,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Μπαχαράκη Δήμητρα
Νεφρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπολέτης Ιωάννης
Καθηγητής Νεφρολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής & Μονάδας 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μυσερλής Γρηγόριος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Ντουνούση Ευαγγελία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας 
Τμήματος, Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθύντρια Νεφρολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ουσταμπασίδου Νίκη
Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Νεφρολογικής 
Κλινικής - Μονάδων Εξωνεφρικής 
Κάθαρσης, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Παπαγιάννη Αικατερίνη
Καθηγήτρια Νεφρολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Α.Π.Θ., Διευθύντρια Νεφρολογικής Κλινικής 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Παπαμιχάλης Μιχαήλ
Επιμελητής Β΄ Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν Λάρισας

Παπαχρήστου Ευάγγελος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Πατρών, Νεφρολογικό Κέντρο,  
Π.Γ.Ν. Πατρών

Πασαδάκης Πλουμής
Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιο Θράκης
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Πάσχου Στυλιανή
Νεφρολόγος, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» 

Πατρίκαλου Ευαγγελία
Νεφρολόγος, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
Γ.Ν. Τρικάλων

Πετράς Δημήτριος
Διευθυντής Τμήματος Νεφρολογίας,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Πίσσας Γεώργιος
Μετα - Διδακτορικός Ερευνητής, Γενετιστής, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Προκοπίου Δήμητρα
Επικουρική Νεφρολόγος, Νεφρολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Βέροιας

Πτηνοπούλου Αναστασία
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β΄,  
Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Τρικάλων

Ράλλη Στέλλα
Νευρολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ραχιώτης Γεώργιος
Επίκουρος Καθηγητής Επιδημιολογίας & 
Επαγγελματικής Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ρηγοπούλου Ειρήνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Σακκάς Γεώργιος
Καθηγητής Επιστημών Υγείας,  
Πανεπιστήμιο Plymouth Marjon University, 
Ηνωμένο Βασίλειο

Σακκάς Λάζαρος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας 
- Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Σαραφίδης Παντελής
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας,  
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Νεφρολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Σγουροπούλου Βασιλική
Παιδίατρος - Παιδορευματολόγος, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος στην 
Παιδορευματολογία, Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Σπανός Αντώνιος 
Ειδικευόμενος Νεφρολογίας, Νεφρολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Στεφανίδης Ιωάννης
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Κοσμήτωρ Σχολής Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Τζιαστούδη Μαρία
Διδάκτωρ, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Εργαστήριο Βιομαθηματικών, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τσαπακίδης Κωνσταντίνος
Παθολόγος - Ογκολόγος,  
Ογκολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Τσόλκας Θωμάς
Υπεύθυνος Μονάδας Περιτοναϊκής 
Κάθαρσης, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Τσούγια Παναγιώτα
Πρόεδρος Ελληνικής Νεφρολογικής 
Εταιρείας Νοσηλευτών

Φιλιππίδης Γεώργιος
Νεφρολόγος, Επιμελητής Β΄, Νεφρολογική 
Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας

Φούντα Παρασκευή
Διευθύντρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
Γ.Ν. Τρικάλων

Χατζησάββας Αντώνιος 
Υπεύθυνος Ύλης Νεφρολογικού Περιοδικού 
«DIALYSIS Living»

Χρονοπούλου Ιωάννα
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Μονάδα 
Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Καρδίτσας
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Νεφρολογικό
Συμπόσιο2019
Ημερομηνίες Διεξαγωγής

6 - 8 Δεκεμβρίου 2019   

Τόπος Διεξαγωγής

Ξενοδοχείο Larissa Imperial 
(Λεωφόρος Φαρσάλων 182, 413 35 Λάρισα, Τ.: 2410 687600)

Μοριοδότηση

  Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος (Π.Ι.Σ.) χορηγεί εικοσιτέσσερα (24) Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS.

  Η  Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (Ε.Ν.Ε.) χορηγεί δώδεκα (12) Μονάδες Συνεχιζόμενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης

Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει 
κάθε σύνεδρος ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του επιστημονικού 
προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές 
εταιρίες δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης γίνεται με τη χρήση 
αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των συνέδρων, οι οποίες 
παραδίδονται από τη γραμματεία του Συμποσίου και είναι απαραίτητες καθ’ όλη τη διάρκεια. Η 
συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του Συμποσίου αποτελεί τη 
βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Τεχνική Γραμματεία

Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των 
παρουσιάσεων. Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις εισηγήσεις τους στην 
τεχνική γραμματεία τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι 
Τηλ: 210 68 27 405 & 210 68 39 690-1, Φαξ: 210 68 27 409
Website: www.tmg.gr
Email: cgastounioti@tmg.gr

Διοργάνωση

Οργάνωση - Γραμματεία

Νεφρολογίας
Aκαδηµία

& Νεφρολογικής
Φροντίδας

Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική
Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Γενικές 
Πληροφορίες
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Νεφρολογικό
Συμπόσιο2019

Ο Πρόεδρος και τα Μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω 
εταιρίες για την συμβολή τους στη πραγματοποίηση του Νεφρολογικού Συμποσίου 2019:

Ευχαριστίες
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