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O παγθόζκηνο Χάξηεο κεηαθίλεζεο πιεζπζκώλ ζηελ 
επνρή καο
• Καμιά πόλθ δεν απζχει περιςςότερο  από 24 ϊρεσ από μια άλλθ» 
-Economist 2003 
• Ετιςια οι αεροπορικζσ εταιρίεσ μεταφζρουν περίπου δφο τριςεκατομμφρια 

άτομα» «΢ε κάκε λεπτό πετάνε με αεροπλάνο περίπου 500.000 άτομα
-Select Committee on Science and Technology Fifth Report UK Parliament 2000 



Γίθηπν Μεηαλάζηεπζεο από Χώξα ζε 
Χώξα (2010-2015)

Ο θόζκνο είλαη κάξηπξαο 

ηεο κεγαιύηεξεο κεηαθίλεζεο 

πιεζπζκώλ από ηνλ Γεύηεξν 

Παγθόζκην Πόιεκν, κε 

πεξηζζόηεξν από 22 εθαηνκκύξηα 

εθηνπίζεηο από ηηο ρώξεο ηνπο.

Πεξηζζόηεξν από 1 εθαηνκκύξην 

άλζξσπνη έθηαζαλ  ζηελ Δπξώπε 

κόλν ην 2015



H Μεηαλαζηεπηηθή θξίζε ζηε Δπξώπε



H Μεηαλαζηεπηηθή θξίζε ζηε Δπξώπε

• Η Ευρϊπθ βιϊνει αυτό που πολλοί κεωροφν ότι είναι θ χειρότερθ 
μεταναςτευτικι κρίςθ από τον Βϋ Παγκόςμιο Πόλεμο, κακϊσ 
πλθκυςμοί μεταναςτεφουν ςε  γειτονικζσ χϊρεσ λόγω ςυγκροφςεων 
και φτϊχειασ. 

• Πλθκυςμοί από τθν Μζςθ Ανατολι και τθν Αφρικι , άλλοι από τθν 
Ουκρανία  κακϊσ και το Κόςςοβο και τα Δυτικά Βαλκάνια βρίςκουν 
καταφφγιο ςτθν Ευρϊπθ

Σεπτζμβριοσ 2015



Μεηαλαζηεπηηθόο πιεζπζκόο: ζρεδόλ 22 
εθαηνκκύξηα πνιίηεο ηξίησλ ρσξώλ δνπλ 
ζηελ ΔΔ

• Σθν 1θ Ιανουαρίου 2017, ο αρικμόσ των ατόμων που διζμεναν ςε 
κράτοσ μζλοσ τθσ ΕΕ και είχαν ικαγζνεια τρίτθσ χϊρασ ανερχόταν ςε 
21,6 εκατομμφρια, αρικμόσ που αντιπροςωπεφει το 4,2 % του 
πλθκυςμοφ τθσ ΕΕ-28.

• Σθν 1θ Ιανουαρίου 2017 36,9 εκατομμφρια άτομα που είχαν γεννθκεί 
εκτόσ τθσ ΕΕ-28 ηοφςαν ςε κράτθ μζλθ τθσ ΕΕ. 



Κύξηνη δξόκνη κεηαλάζηεπζεο δηα ηεο 
Μεζνγείνπ Θαιάζζεο





Μεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα 



Μεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα 

• Σο μεταναςτευτικό ηιτθμα ςτθν Ελλάδα αναφζρεται ςτθ ςυςτθματικι 
παράνομθ/παράτυπθ είςοδο μεγάλου αρικμοφ μεταναςτϊν ςτθν Ελλάδα κατά τθν 
περίοδο 1990 - 2011. 

• Η πτϊςθ των ςοςιαλιςτικϊν κακεςτϊτων ςτθν Ανατολικι Ευρϊπθ το 1989, δθμιοφργθςε το 
πρϊτο κφμα οικονομικισ μετανάςτευςθσ με προοριςμό τθν Ελλάδα (με μετανάςτεσ κυρίωσ από 
τθν Αλβανία, Βουλγαρία και Ρουμανία) διαμζςου των βόρειων ςυνόρων και ςτθν ςυνζχεια 
προςτζκθκαν μετανάςτεσ από χϊρεσ τθσ Αφρικισ και τθσ Αςίασ.

• Κατά τθ δεκαετία 2000 - 2010, θ Ελλάδα ζγινε πόλοσ ζλξθσ εκατοντάδων χιλιάδων μεταναςτϊν 
όχι μόνο από τισ πρϊθν ςοςιαλιςτικζσ χϊρεσ αλλά από ολόκλθρο τον κόςμο με αποτζλεςμα 
περίπου το 7% του πλθκυςμοφ τθσ χϊρασ να αποτελείται από μετανάςτεσ από χϊρεσ εκτόσ Ε.Ε 
(Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ).

• Η ςυςςϊρευςθ μεγάλου πλικουσ μεταναςτϊν, κυριολεκτικά πρωτόγνωρθ για τον γθγενι 
ελλθνικό πλθκυςμό, άφευκτα δθμιοφργθςε ζνα μείηον πολιτικό ηιτθμα με τελείωσ διαφορετικζσ 
αναλυτικζσ προςεγγίςεισ και προτάςεισ επίλυςθσ από τα ελλθνικά πολιτικά κόμματα. Επίςθσ, θ 
Ελλάδα ζχει χαρακτθριςτεί ωσ κφρια είςοδοσ μετανάςτευςθσ ςτθν Ευρϊπθ για τθν περίοδο το 
διάςτθμα 2005 - 2010 (ςυγκεκριμζνα χαρακτθρίςτθκε ωσ «θ πφλθ τθσ Ευρϊπθσ για τθν 
παράνομθ μετανάςτευςθ» . 

Από τθ Βικιπαίδεια

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/1990
https://el.wikipedia.org/wiki/2011
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%BA%CF%84%CF%8C%CF%82_%CF%83%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/1989
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B2%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%B3%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%86%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE_%CE%88%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/2005
https://el.wikipedia.org/wiki/2010


Μεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα 

• ΢ε άλλεσ χϊρεσ, όπωσ θ Ιςπανία και θ Ιταλία, επιχειρείται περιοριςμόσ τθσ μετανάςτευςθσ μζςω 
ςυμφωνιϊν με τισ γειτονικζσ χϊρεσ που δεν ανικουν ςτθν Ε.Ε αλλά ςτθν Ελλάδα θ παράνομθ 
μετανάςτευςθ παραμζνει μείηον ηιτθμα.

• Η ελλθνικι κρίςθ χρζουσ 2010-2012 δεν ζχει μειϊςει τον αρικμό των μεταναςτϊν που ζρχονται 
ςτθν Ελλάδα, θ οποία αποτελεί το κφριο δρόμο ειςόδου ςτθν Ευρϊπθ.

• Σο 2010, ςφμφωνα με τθν FRONTEX, 9 ςτουσ 10 μετανάςτεσ που ειςιλκαν παράνομα 
ςτθν Ευρϊπθ, ειςιλκαν μζςω τθσ Ελλάδασ. 

• Πολλοί μετανάςτεσ που ειςζρχονται ςτθν Ελλάδα, ξαναφεφγουν μετά από κάποιο χρονικό 
διάςτθμα.

• Ωςτόςο, οι πολιτικζσ εξελίξεισ ςτθν Λιβφθ και τθν Συνθςία το 2011 (Αραβικι Άνοιξθ), 
επανζφεραν τθν μετανάςτευςθ προσ τθν Ευρϊπθ μζςω τθσ Ιταλίασ (κυρίωσ μζςω τθσ 
νιςου Λαμπεντοφηα), κακιςτϊντασ αυτι τθ χϊρα μια από τισ κφριεσ πφλεσ ειςόδου μεταναςτϊν 
ςτθν Ευρϊπθ.

• Σο 2011 αυξικθκε περαιτζρω θ μετανάςτευςθ. ΢φμφωνα με τθ FRONTEX, τουσ πρϊτουσ 9 μινεσ 
του 2011 πζραςαν τα ελλθνικά ςφνορα 112.844 μετανάςτεσ ζναντι 76.697 τθν αντίςτοιχθ 
περίοδο του 2010.

Από τθ Βικιπαίδεια

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%B7_%CF%87%CF%81%CE%AD%CE%BF%CF%85%CF%82_2010-2012
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%B7_%CF%87%CF%81%CE%AD%CE%BF%CF%85%CF%82_2010-2012
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CF%81%CE%AF%CF%83%CE%B7_%CF%87%CF%81%CE%AD%CE%BF%CF%85%CF%82_2010-2012
https://el.wikipedia.org/wiki/2010
https://el.wikipedia.org/wiki/Frontex
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CE%B2%CF%8D%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%85%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/2011
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%86%CE%BD%CE%BF%CE%B9%CE%BE%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%B6%CE%B1


Μέζα ζην 2015 κπήθαλ ζηελ Διιάδα 804.465 κεηαλάζηεο 

Σύκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Ληκεληθνύ Σώκαηνο από ηηο αξρέο ηνπ 2015 έσο ηηο 21 

Γεθεκβξίνπ, αλέξρνληαλ ζε 804.465, εθ ησλ νπνίσλ νη κηζνί, 457.149, ήηαλ 

πξόζθπγεο από ηε Σπξία. Σπλνιηθά, 77 εζληθόηεηεο απαξηίδνπλ ην ζύλνιν ησλ 

ππόινηπσλ νηθνλνκηθώλ κεηαλαζηώλ.

Πεγή: Τν iefimerida.gr http://www.iefimerida.gr/news/242582/2015-mpikan-stin-

ellada-804465-metanastes-apo-poies-hores-irthan-lista#ixzz4bnUtLL4q
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http://www.iefimerida.gr/news/242582/2015-mpikan-stin-ellada-804465-metanastes-apo-poies-hores-irthan-lista
http://www.iefimerida.gr/news/242582/2015-mpikan-stin-ellada-804465-metanastes-apo-poies-hores-irthan-lista


Πξνβιήκαηα ππνδνρήο θαη δηακνλήο

29 Οθησβξίνπ 2015: Σύξηνη 

πξόζθπγεο θηάλνπλ κε θνπζθσηή 

βάξθα ζηελ Σθάια Σπθακηάο Λέζβνπ.

Δηθόλεο αθξηθαλώλ πιαλόδησλ κεηαλαζηώλ-
κηθξνπσιεηώλ ζην Μνλαζηεξάθη, Αζήλα.



Καηαβνιηζκόο Μόξηαο (Φεηηλόο 
Χεηκώλαο)



Ειδομένη πεξζηλόο Χεηκώλαο



Λνηκώμεηο θαη κεηαθηλνύκελνη 
πιεζπζκνί

΢ιμερα ζνασ ςτουσ επτά κατοίκουσ του πλανιτθ είναι μετανάςτθσ.

΢φμφωνα με τον Διεκνι Οργανιςμό Μετανάςτευςθσ, τθν ίδια ϊρα, δεκάδεσ 
πρόςφυγεσ τθν θμζρα χάνουν τθ ηωι τουσ προςπακϊντασ να απομακρυνκοφν 

από εμπόλεμεσ ηϊνεσ.



Λνηκώδε λνζήκαηα θαη κεηαλάζηεπζε

• Πρόχειρα καταφφγια γίνονται όλο και 
πιο εμφανι ςτισ ευρωπαϊκζσ πόλεισ 
λόγω τθσ μεγάλθσ ςυρροισ προςφφγων 
που ηθτοφν άςυλο ςτισ ευρωπαϊκζσ 
χϊρεσ.

• Αυτά τα άτομα ζχουν υποςτεί μακρά, 
εξαντλθτικι ταξίδια να φτάςουν τισ 
χϊρεσ-ςτόχουσ τουσ, ςυχνά ζχουν 
επιβιϊςει άκλιεσ ςυνκικεσ διαβίωςθσ, 
αυτό ζχει οδθγιςει ςτθν ειςαγωγι των 
μολυςματικϊν αςκενειϊν που ςπάνια 
ςυναντϊνται 



Λνηκώδε λνζήκαηα θαη κεηαθηλνύκελνη 
πιεζπζκνί
• Η μετανάςτευςθ και θ μετακινιςεισ πλθκυςμϊν δεν ςχετίηεται 

άμεςα με τθν εμφάνιςθ λοιμϊξεων .

• Οι μεταδοτικζσ αςκζνειεσ ςυςχετίηονται κατά κφριο λόγο με το 
διαφορετικό επίπεδο ανοςίασ και φορείασ λοιμωδϊν νοςθμάτων 
κακϊσ και τισ ςυνκικεσ διαβίωςθσ των μεταναςτϊν. 

• Οι μετανάςτεσ και οι πρόςφυγεσ  ςυχνά προζρχονται από φτωχζσ 
χϊρεσ -κοινότθτεσ που πλιττονται από τθν οικονομικι κρίςθ , μετά 
από φυςικζσ καταςτροφζσ ι  πόλεμο, 



Λνηκώδε λνζήκαηα θαη κεηαθηλνύκελνη 
πιεζπζκνί
• Σα λοιμϊδθ νοςιματα ςτουσ  μετανάςτεσ κα μποροφςαν να ζχουν 

αποκτθκεί ςτθ χϊρα καταγωγισ τουσ. 

• Αλλά ςυνικωσ  διανφουν μεγάλεσ αποςτάςεισ με πενιχρά μζςα και 
εξαντλθμζνοι από τα ταξίδια ζχουν αυξθμζνουσ κινδφνουσ για  
εμφάνιςθ μεταδοτικϊν  αςκενειϊν , ιδιαίτερα  ιλαράσ, και 
τροφιμογενϊν λοιμϊξεων



Oηθνλνκηθή θξίζε θαη επηξξέπεηα  πξνο ινίκσμε –
αλάθακςε .
How do economic crises affect micrants’ risk of 
infectious diseases? A systematic –narrative review

Euro J Public Health ;Dec 2015 , A. Kendikelenis et al



Δπηδεκίεο πςειήο επηβάξπλζεο ζηελ Διιάδα 
ζηελ επνρή ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο.

(High-burden epidemics in Greece in the era of economic crisis. Early 
signs of a public health tragedy)

Results. 

• Greece has been suffering a high burden of different large-scale 
epidemics during the last three years.

• These include the increased mortality of influenza during the 
pandemic and the first post-pandemic seasons, the emergence and 
spread of West Nile virus, the appearance of clusters of non-
imported malaria and the outbreak of Human Immunodeficiency 
Virus infection among people who inject drugs.

J prev med hyg 2012; 53: 169-171 
S Bonovas, G Nikolopoulos



High-burden epidemics in Greece in the era of 
economic crisis. Early signs of a public health 
tragedy

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ

• Η οικονομικι κρίςθ ςτθν Ελλάδα φαίνεται να επθρεάηουν τθ 
δυναμικι των λοιμϊξεων. 

• Είναι απαραίτθτο για τθ διαςφάλιςθ και ακόμθ και τθν ενίςχυςθ 
πιςτϊςεων του προχπολογιςμοφ ςτον τομζα τθσ δθμόςιασ υγείασ, 
προκειμζνου να αμβλυνκοφν οι επιπτϊςεισ τθσ οικονομικισ φφεςθσ

• Euro J Public Health ;Dec 2015 , A. Kendikelenis et al
• J prev med hyg 2012; 53: 169-171  S Bonovas, G Nikolopoulos



Financial crisis, austerity, and health 
in Europe

• Λαμβάνοντασ υπόψθ ότι θ άμεςθ αφξθςθ των αυτοκτονιϊν και 
επιπτϊςεων ςε κανάτουσ από τροχαία ιταν αναμενόμενα, άλλεσ 
ςυνζπειεσ, όπωσ οι επιδθμίεσ του ιοφ HIV, δεν ιταν, και είναι 
καλφτερα κατανοθτά ωσ προϊόντα των κρατικϊν περικοπϊν

• Η Ελλάδα, θ Ιςπανία, και θ Πορτογαλία υιοκζτθςαν αυςτθρι 
δθμοςιονομικι λιτότθτα , οι  οικονομίεσ τουσ ςυνεχίηουν να 
υποχωροφν και θ πίεςθ ςτα ςυςτιματα υγείασ τουσ αυξάνεται.

• Suicides and outbreaks of infectious diseases are 
becoming more common in these countries, and budget 
cuts have restricted access to health care.

Lancer :Volume 381, No. 9874, p1323–1331, 13 April 2013 ;Marina Karanikolos, MSc , Philipa Mladovsky, MSc ,
Jonathan Cylus, MSc, et ap;;

http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol381no9874/PIIS0140-6736(13)X6020-9
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Λνηκώδε λνζήκαηα θαη 
κεηαθηλνύκελνη πιεζπζκνί



Λνηκώδε λνζήκαηα θαη κεηαλάζηεπζε 

• Λοιμϊδθ νοςιματα ςτουσ ίδιουσ τουσ μετανάςτεσ 

• Μετάδοςθ ςτον κφκλο των μεταναςτϊν 

• Μετάδοςθ ςτθν κοινότθτα 

• Μετάδοςθ ςε άλλεσ χϊρεσ 

• Πολλοί παράγοντεσ ευνοοφν τθ μετάδοςθ, όπωσ: 

Συγχρωτιςμόσ  

Ελλιπείσ ςυνκικεσ υγιεινισ 

Μθ πρόςβαςθ ςτα ςυςτιματα περίκαλψθσ 



Πάλσ από 70 παηδηά από ηνλ θαηαπιηζκό ηεο Δηδνκέλεο έρνπλ κεηαθεξζεί 
ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο εκέξεο ζην λνζνθνκείν ηνπ Κηιθίο κε ινηκώμεηο ηνπ 
αλαπλεπζηηθνύ θαη γαζηξεληεξίηηδεο. 



Οη παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ζηελ 
εκθάληζε ησλ ινηκσδώλ λνζεκάησλ 
είλαη: 
1) Σο φάςμα των λοιμωδϊν  νοςθμάτων  που προςβάλλουν  τουσ 
μετανάςτεσ (ανάλογα με τισ τοπικζσ ςυνκικεσ  ενδθμικότθτασ ςτθ 
χϊρα προζλευςθσ, κακϊσ και τθν ανοςολογικι κατάςταςθ του 
οργανιςμοφ τουσ -εμβολιαςμοί), 

2) οι ςυνεχϊσ μεταβαλλόμενεσ μορφζσ τθσ μετανάςτευςθσ και

3) θ παρουςία οριςμζνων ευάλωτων ομάδων εντόσ του 
μεταναςτευτικοφ πλθκυςμοφ (π.χ. οι θλικιωμζνοι, τα νεογνά ,βρζφθ 
και ζγκυεσ γυναίκεσ) 

European center for disease prevention and control (2013)



Μεηαλάζηεο θαη Λνηκώμεηο ζηελ 
Δπξώπε

Οριςμζνα λοιμϊδθ νοςιματα φαίνεται να επθρεάηουν δυςανάλογα τουσ πλθκυςμοφσ των μεταναςτϊν 
μετά τθν είςοδό τουσ ςτθν Ευρϊπθ, όπωσ φαίνεται από τα ςτοιχεία από το ευρωπαϊκό ςφςτθμα 
επιτιρθςθσ ,για τον ζλεγχο αςκενειϊν (ECDC), το οποίο ςυμπεριλαμβάνει νοςιματα όπωσ 

• HIV,

• θ Φυματίωςθ,

• θ χρόνια Ηπατίτιδα Β 

• και παραςιτικζσ αςκζνειεσ όπωσ:

θ Ελονοςία,

θ νόςοσ του Chagas

ι ΢χιςτοςωμίαςθ. 

• Τα παιδιά των μεταναςτϊν βρίςκονται  ςε μεγαλφτερο κίνδυνο λόγω των χαμθλότερων ποςοςτϊν 
εμβολιαςμοφ. 

• ΢τθν Ουκρανία αναφζρκθκαν κροφςματα παραλυτικισ πολιομυελίτιδασ που προκλικθκαν από ιό τθσ 
πολιομυελίτιδασ τφπου 1   του εμβολίου τον ΢επτεμβρίου 2015 .



Μεηαλάζηεο θαη Λνηκώμεηο ζηελ 
Δπξώπε

• Σο ίδιο κα μποροφςε να ιςχφει και για άλλεσ που προλαμβάνονται με 
εμβολιαςμό αςκζνειεσ όπωσ θ διφκερίτιδα. Μεμονωμζνεσ 
περιπτϊςεισ δερματικισ διφκερίτιδασ μεταξφ των προςφφγων και 
των αιτοφντων άςυλο αναφζρκθκαν από τθ Δανία, τθ Γερμανία και 
τθ ΢ουθδία, τον Ιοφλιο του 2015 .  

• Παρά το γεγονόσ ότι τα λοιμϊδθ νοςιματα δεν είναι εξαιρετικά 
ςυχνά μεταξφ των παράνομων μεταναςτϊν, οι ςυνκικεσ 
ςυνωςτιςμοφ ςτισ οποίεσ ηουν ςυνικωσ μετά τθν είςοδό τουσ χϊρα 
τθσ ΕΕ δθμιουργοφν το ιδανικό περιβάλλον για τθ μετάδοςθ τουσ
όπωσ οριςμζνα αναπνευςτικοφ (π.χ. γρίπθ) ι εντερικά πακογόνα 
(π.χ. χολζρα ).



Μεηαλάζηεο θαη Λνηκώμεηο ζηελ 
Δπξώπε

• ΢τισ αναπτυγμζνεσ χϊρεσ, κυρίωσ ψείρα θ Leptospira spp. και θ 
Borrelia spp.Bartonella quintana και θ Ricketsia spp.((LBRF). 

• Παραδείγματα εμφάνιςθσ κρουςμάτων LBRF παρατθρικθκαν ςτθν 
Ολλανδία, Ελβετία, τθ Γερμανία, τθν ΢ικελία  και τθ Φινλανδία. 

• Μια ταχεία αξιολόγθςθ του κινδφνου αυτϊν των λοιμϊξεων  γίνεται 
από το Ευρωπαϊκό Κζντρο Πρόλθψθσ και Ελζγχου Νόςων (ΕCDC), 
που παρζχει βαςικζσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν κλινικι εικόνα και 
τθ κεραπεία





Schematic diagram of migration, factors 
determining how incident active 
tuberculosis occurs and methods of 
screening migrants.
Footnote: As a by-product of post-arrival 
latent TB screening, some cases of prevalent 
active TB may be identified



Percentage of tuberculosis notifications in the foreign-born for 
selected Organisation for Economic Co-operation and 
Development (OECD) high-income countries



42,4%







Μεηαλάζηεπζε θαη ινηκώδε λνζήκαηα 
ζηελ Διιάδα 
Η μετανάςτευςθ επθρεάηει τθν Επιδθμιολογία πολλϊν λοιμωδϊν 
νοςθμάτων ςτθν Ελλάδα:   

• Φυματίωςθ 

• Ελονοςία 

• Σεξουαλικϊσ Μεταδιδόμενα Νοςιματα 

• Νοςιματα που προλαμβάνονται με εμβόλια 

• Πολιομυελίτιδα 

• Δάγκειοσ πυρετόσ ??? 

• …………………..



Γεισζείζεο πεξηπηώζεηο θπκαηίσζεο κε βάζε 
ηελ εζληθόηεηα, Διιάδα, 2004-2016.
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Διιάδα 2004-2016.

Πθγι: ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ



Καηαλνκή ζπρλόηεηαο δεισζέλησλ 
πεξηπηώζεσλ θπκαηίσζεο αλά εζληθόηεηα, 

Διιάδα 2004 – 2016

Πθγι: ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ
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Μεηαλάζηεο θαη Δινλνζία 
ζηελ Διιάδα

• Από τον Αφγουςτο ζωσ τον Οκτϊβριο του 2009 ςτο Ν. Λακωνίασ και ςυγκεκριμζνα ςτουσ 
Διμουσ ΢κάλασ και Ζλουσ, ςιμερα Διμοσ Ευρϊτα, διαγνϊςκθκαν ζξι κροφςματα 
Ελονοςίασ Εγχϊριασ μετάδοςθσ και δφο κροφςματα ςε μετανάςτεσ από ενδθμικζσ 
χϊρεσ. ΢ε όλουσ τουσ αςκενείσ, επιβεβαιϊκθκε εργαςτθριακά, από τθν Εκνικι ΢χολι 
Δθμόςιασ Τγείασ (Ε΢ΔΤ), λοίμωξθ από plasmodium vivax.

• Η περιοχι όπου εμφανίςτθκαν τα κροφςματα είναι:

• αγροτικι με μεγάλεσ εκτάςεισ αρδευόμενων καλλιεργειϊν, οι οποίεσ εξυπθρετοφνται 
από ζνα πυκνό δίκτυο ανοικτϊν αρδευτικϊν διωρφγων και από ζνα πυκνό ςφςτθμα 
αποςτραγγιςτικϊν τάφρων, όπου παραμζνουν ςτάςιμα φδατα κακ’ όλθ τθ κερινι 
περίοδο, ενϊ υπάρχει μόνιμθ εδαφικι υγραςία

• αποτελεί τόπο διαμονισ και εργαςίασ μεταναςτϊν από χϊρεσ τθσ Ν.Α Αςίασ, όπου 
ενδθμεί θ Ελονοςία

• κυκλοφοροφν κουνοφπια του γζνουσ anopheles, τα οποία αποτελοφν τουσ διαβιβαςτζσ 
τθσ Ελονοςίασ

• Κατά το παρελκόν, θ Ελονοςία αποτελοφςε μάςτιγα για τον πλθκυςμό τθσ ευρφτερθσ 
περιοχισ ΢κάλασ, αλλά είχε εξαλειφκεί από το 1950.

• Η επανεμφάνιςθ και θ επανεγκατάςταςθ τθσ Ελονοςίασ ςτθν περιοχι ιταν πικανι.



Πρζπει να γίνεται 
προςυμπτωματικόσ ζλεγχοσ 

των μεταναςτϊν ςτθν Ελλάδα; 



Τη πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςε ζε 
έλα κεηαλάζηε κε πηζαλό ινηκώδεο 
λόζεκα;
• Χϊρα προζλευςθσ 

• Νόμιμθ ι παράνομθ μετανάςτευςθ 

• Ενδιάμεςοι ςτακμοί 

• Ημερομθνία άφιξθσ ςτθ χϊρα (χρόνοσ επϊαςθσ) 

• Σρόποσ μεταφοράσ (πλοίο, αυτοκίνθτο κλπ.) 

• Ιςτορικό εμβολιαςμϊν 

• Ιςτορικό λοιμωδϊν νοςθμάτων 



Σύλνςε πγεηνλνκηθνύ ειέγρνπ ζε κεηαλάζηεο πνπ 
αηηνύληαη λνκηκνπνηεηηθά έγγξαθα

Ι. Aμηνιόγεζε πγείαο: Ιαηξηθό ηζηνξηθό θαη γεληθή θιηληθή εμέηαζε

ΙΙ. Έιεγρνο γηα κεηαδηδόκελα λνζήκαηα ζεκαληηθά γηα ηε δεκόζηα πγεία

1.Έιεγρνο γηα Φπκαηίσζε (δνθηκαζία Mantoux, αθηηλνγξαθία ζώξαθνο)>

2.Έιεγρνο γηα εινλνζία (RDT, δνθηκαζία παρείαο θαη ιεπηήο ζηαγόλαο θαηά 

Laveran)

3.Έιεγρνο γηα αηκαηνγελώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα: HIV, επαηίηηδα B & 

επαηίηηδα C

4.Παξαζηηνινγηθή εμέηαζε θνπξάλσλ (± νύξσλ γηα ζρηζηόζσκα) θαη 

θαιιηέξγεηα θνπξάλσλ

5.Έιεγρνο γηα ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα (ζύθηιε, Chlamydia

trachomatis, Neisseriae gonorrhoeae)

ΙΙΙ. Αμηνιόγεζε εκβνιηαζηηθήο θάιπςεο ζύκθσλα κε ην Διιεληθό Δζληθό 

Πξόγξακκα Δκβνιηζκνύ θαη νινθιήξσζή ηνπο ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ 

ειιείςεηο (όπσο δηθζεξίηηδα, ηέηαλνο, πνιηνκπειίηηδα, επαηίηηδα Α θαη Β, ηιαξά -

παξσηίηηδα- εξπζξά/ MMR)



Αιγόξηζκνο δηαινγήο γηα θπκαηίσζε



Δξσηεκαηνιόγην γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο θπκαηίσζεο 
(γηα εθήβνπο άλσ ησλ 12 εηώλ θαη ελήιηθεο):

• Ημερομθνία:…………………………

• Ημερομθνία κράτθςθσ:…………………………

• Ονοματεπϊνυμο αςκενοφσ:……………………………………………………

• Φφλο:…………………………

• Ζχετε βιχα; Ναι (2 βακμοί) Όχι (0 βακμοί)

• Πρόςφατο ιςτορικό αιμόπτυςθσ; Ναι (2 βακμοί) Όχι (0 βακμοί)

• Ζχετε χάςει περιςςότερο από 2 κιλά τουσ τελευταίουσ 2 μινεσ; Ναι (1 βακμόσ) Όχι (0 βακμοί)

• Ζχετε ςυχνά πυρετό τον τελευταίο μινα; Ναι (1 βακμόσ) Όχι (0 βακμοί)

• Ζχετε αςυνικιςτεσ εφιδρϊςεισ, κυρίωσ το βράδυ; Ναι (1 βακμόσ) Όχι (0 βακμοί)

• Διογκωμζνοι λεμφαδζνεσ Ναι (1 βακμόσ) Όχι (0 βακμοί)

• Διάρκεια ςυμπτωμάτων:…………………………

• Ζχει χορθγθκεί αντι-ΣΒ κεραπεία τα τελευταία 5 χρόνια; Ναι Όχι

• Πότε ; Ζτοσ:………………………… Διάρκεια: Μινεσ:…………………………

• Φάρμακα που χρθςιμοποιικθκαν: INH, RIF, STR, EMB, PZM, άλλο

• ΒΜΙ kg/m2:………………………….

• Εντοπιςμόσ αςκενϊν για παραπομπι ςε νοςοκομείο (φποπτοι για φυματίωςθ)

• ΢κορ ≥ 5 από τα αναφερόμενα ςυμπτϊματα + ΣΒ κεραπεία πριν 5 χρόνια + ΒΜΙ < 20 +

• Ονοματεπϊνυμο Ιατροφ:……………………………………………………

Σοφία Χατηθαναςταςίου, Πακολόγοσ-Λοιμωξιολόγοσ, Γραφείο Σαξιδιωτικισ Ιατρικισ
Ανδριάνα Παυλι, Ιατρόσ Γενικισ Ιατρικισ, Γραφείο Σαξιδιωτικισ Ιατρικισ,
Ζλενα Μαλτζηου, Παιδιατροσ, Λοιμωξιολόγοσ, Σμιμα Παρεμβζςεων ςε Χϊρουσ Παροχισ 
Τγείασ



Δπίπησζε ηεο νμείαο επαηίηηδαο Β ζε δηαθνξεηηθέο 
εζλόηεηεο ζε ρώξα ρακειήο ελδεκηθόηεηαο, 1992-
2009:  Απμεκέλνο θίλδπλνο ζε κεηαλάζηεο 2εο γεληάο 

• Στόχοσ 1992-2009: 

τάςεισ ςτθν επίπτωςθ τθσ οξείασ HBV ςε ετεροφυλόφιλουσ ενιλικεσ ανά εκνικι ομάδα ςτο Amsterdam

• Μεκοδολογία 

Μελζτθ όλων των περιπτϊςεων οξείασ HBV ςε ετεροφυλόφιλουσ θλικίασ ≥15 ετϊν ςτο Amsterdam (n = 238) 
ανά εκνικι ομάδα. Η επίπτωςθ υπολογίςτθκε ωσ ο μζςοσ αρικμόσ των περιπτϊςεων ανά 100000 ανά ζτοσ.  

• Αποτελζςματα 

Επίπτωςθ ςτουσ μετανάςτεσ 1θσ γενιάσ από ενδθμικζσ για τθν θπατίτιδα Β χϊρεσ: 4.1/100000 Αφξθςθ τθσ 
επίπτωςθσ των περιπτϊςεων ςε Ολλανδοφσ του Amsterdam κατά 13% ετθςίωσ. 

• Συμπεράςματα

Η επίπτωςθ τθσ οξείασ HBV ςτο Amsterdam ςε μετανάςτεσ 1θσ και 2θσ γενιάσ είναι μεγαλφτερθ από αυτι του 
γθγενι πλθκυςμοφ.  

Χϊρεσ χαμθλισ ενδθμικότθτασ για θπατίτιδα Β πρζπει να διερευνιςουν τθν πικανότθτα εφαρμογισ 
προςυμπτωματικοφ ελζγχου διαλογισ και εμβολιαςμό ςε μετανάςτεσ 1θσ και 2θσ γενιάσ. 

Shelman et al. (2012) Vaccine, 30, 5651-5655  



Δπηπνιαζκόο επαηίηηδαο Β ζε ρώξεο 
από ηηο νπνίεο ε Διιάδα δέρεηαη 
κεηαλάζηεο



Μειέηεο πνπ αθνξνύλ ζηνλ 
επηπνιαζκό ηεο επαηίηηδαο Β ζηνπο 
κεηαλάζηεο ηεο Διιάδαο 



Μεηαλάζηεπζε θαη Ηπαηίηηδα C 

• Επιπολαςμόσ HCV ςτον Ελλθνικό πλθκυςμό: 0.4-0.8% 

• Επιπολαςμόσ ςτουσ μετανάςτεσ: 1.75 – 2.3%.
Dalekos G, et al. Eur J Gastroenterol Hepatol 1995 Roussos A, et 
al World J Gastroenterol 2003 



Δπηπνιαζκόο HCV ζε 
κεηαλάζηεο ζηελ Αζήλα



I am a migrant.

I face these issues.

HIV & Μετακινοφμενοι πλθκυςμοί: Οι άνκρωποι που μζνουν 
πίςω…



ΗIV Λνηκώμεηο ζε κεηαλάζηεο ζηελ 
Διιάδα
• Περίπου 6000 μετανάςτεσ με HIV

• Ενδείξεισ για βαςικό ζλεγχο (όπωσ και ςε γθγενι πλθκυςμό) 

• Πρόςφατο προςφυγικό κφμα, χαμθλοφ κινδφνου

• Ενεργθτικό testing opt-out (κάκε επαφι με υπθρεςίεσ υγείασ για 
ομάδεσ υψθλοφ κινδφνου) 

• Χριςθ RDT/POC (ταχείασ διάγνωςθσ) ςε κοινότθτα, επείγοντα, ΠΦΤ 

• ΢υνεργαςία με ΜΚΟ & κοινωνία των πολιτϊν 

• Μετανάςτεσ από χϊρεσ υψθλοφ επιπολαςμοφ: υψθλοφ κινδφνου + 
όποια άλλθ επιπλζον ευαλωτότθτα (κράτθςθ, IDU, sex work, 
homelessness κτλ) 



Πώο λα ηεζνύλ ζε κηα ρώξα 
πξνηεξαηόηεηεο γηα ηε δεκόζηα πγεία;  

• Σο ενδεχόμενο μετάδοςθσ 

• Σο ενδεχόμενο εμφάνιςθσ και επανεμφάνιςθσ 

• ΢οβαρότθτα, επίπτωςθ και επιβάρυνςθ από τθ νόςο 

• Κόςτοσ-όφελοσ των παρεμβάςεων 

τα QALYs (Quality-adjusted life year) που κερδίηονται ανά αςκζνεια 



Σύλνςε πγεηνλνκηθνύ ειέγρνπ ζε 
κεηαλάζηεο πνπ αηηνύληαη λνκηκνπνηεηηθά 
έγγξαθα
• Ι. Aξιολόγθςθ υγείασ: Ιατρικό ιςτορικό και γενικι κλινικι εξζταςθ

• ΙΙ. Ζλεγχοσ για μεταδιδόμενα νοςιματα ςθμαντικά για τθ δθμόςια υγεία

• 1.Ζλεγχοσ για Φυματίωςθ (δοκιμαςία Mantoux, ακτινογραφία κϊρακοσ)

• 2.Ζλεγχοσ για ελονοςία (RDT, δοκιμαςία παχείασ και λεπτισ ςταγόνασ κατά Laveran)

• 3.Ζλεγχοσ για αιματογενϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα: HIV, θπατίτιδα B & θπατίτιδα C

• 4.Παραςιτολογικι εξζταςθ κοπράνων (± οφρων για ςχιςτόςωμα) και καλλιζργεια 
κοπράνων

• 5.Ζλεγχοσ για ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα (ςφφιλθ, Chlamydia trachomatis, 
Neisseriae gonorrhoeae)

•

Read more: http://medlabgr.blogspot.com/2016/02/immigrant-refugee-
health.html#ixzz4bt48xwLf

http://medlabgr.blogspot.com/2016/02/immigrant-refugee-health.html
http://medlabgr.blogspot.com/2016/02/immigrant-refugee-health.html
http://medlabgr.blogspot.com/2016/02/immigrant-refugee-health.html
http://medlabgr.blogspot.com/2016/02/immigrant-refugee-health.html
http://medlabgr.blogspot.com/2016/02/immigrant-refugee-health.html


Πνηεο είλαη νη πξνηεξαηόηεηεο γηα ηνλ 
πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν (screening) κεηαλαζηώλ 
ζηελ Διιάδα;  

• Ζλεγχοσ ελονοςίασ ;    Ναι 

• Ζλεγχοσ φυματίωςθσ ;       Ναι 

• Ζλεγχοσ πολιομυελίτιδασ; Ναι 

• Ζλεγχοσ θπατίτιδασ ;             ??? 

Σε κάκε περίπτωςθ, ΔΕΝ ςυνίςταται ζλεγχοσ χωρίσ κεραπεία 



Ο έιεγρνο απηώλ ησλ ζνβαξώλ 
ινηκώμεσλ

Eπιτυγχάνεται με

• τθ βελτίωςθ των ςυνκθκϊν ςτζγαςθσ, 

• πρόςβαςθσ ςε αςφαλζσ νερό, 

• επαρκι αποχζτευςθ, 

• αποτελεςματικι πρόςβαςθ ςτα ςυςτιματα υγείασ και 

• τθν εφαρμογι μαηικϊν εμβολιαςμϊν και ζγκαιρθ χοριγθςθ 
αντιβιοτικϊν.



Πνιηηηθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ 
πξνβιήκαηνο ηεο κεηαλάζηεπζεο 

• Παροχι υπθρεςιϊν Δθμόςιασ Τγείασ ςτα ςθμεία ειςόδου 

• Εξαςφάλιςθ πρόςβαςθσ ςτα ςυςτιματα υγείασ 

• ΢υςτιματα παρακολοφκθςθσ – επιτιρθςθσ λοιμωδϊν νοςθμάτων ςε 
πρόςφατουσ μετανάςτεσ (παράνομουσ-νόμιμουσ) 



Πξνηεξαηόηεηεο γηα ηε δεκόζηα πγεία 
κεηαλαζηώλ 
• Εξαςφάλιςθ τροφισ και νεροφ 

• Εξαςφάλιςθ ςυνκθκϊν υγιεινισ 

• Πρόςβαςθ ςτισ εγκαταςτάςεισ πρωτοβάκμιασ φροντίδασ υγείασ  

• Εξαςφάλιςθ κεραπείασ μεταδιδόμενων νοςθμάτων 

• Μικρότερθσ ςθμαςίασ θ κεραπεία χρόνιων νοςθμάτων 



Πνιηηηθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 
πξνβιήκαησλ ηεο κεηαλάζηεπζεο 

• Πάνω από όλα, να μθν ξεχνάμε: 

1. Και εμείσ κάποτε ιμαςταν μετανάςτεσ 

2. Σθν αρχαία ελλθνικι παράδοςθ φιλοξενίασ

3. Και πάνω από όλα, τθν ανκρωπιά μασ



Ευχαριςτϊ


