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Δημήτριος Ν. Τζιακάς

Καθηγητής Καρδιολογίας Δ.Π.Θ.

Xαιρετισμός
Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 11ο Ετήσιο Καρδιολογικό Συνέδριο 
που διοργανώνει η Καρδιολογική Κλινική του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης υπό την αιγίδα της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας. Το Συνέδριο θα 
διεξαχθεί από τις 7 ως τις 9 Φεβρουαρίου 2020 στο Συνεδριακό Κέντρο του 
ξενοδοχείου Astir, στην Αλεξανδρούπολη.

Αυτή τη χρονιά, το κεντρικό θέμα του Συνεδρίου είναι «Βελτιστοποιώντας την 
Καρδιαγγειακή Πρόληψη». Παραδοσιακά, με τον όρο «καρδιαγγειακή πρόληψη» 
εννοούμε τη ρύθμιση των κλασικών παραγόντων κινδύνου για αθηροσκλήρωση 
και στεφανιαία νόσο, όπως είναι για παράδειγμα η αρτηριακή υπέρταση, η 
δυσλιπιδαιμία και ο σακχαρώδης διαβήτης. Στους καίριους αυτούς τομείς είχαμε τη 
χρονιά που μας πέρασε νέα δεδομένα από μεγάλες μελέτες και νέες κατευθυντήριες 
οδηγίες. Παράλληλα όμως, έχει καταστεί πλέον φανερό και επιβεβαιώθηκε 
από πρόσφατες μελέτες ότι η καρδιαγγειακή πρόληψη δεν περιορίζεται στο 
έμφραγμα του μυοκαρδίου, αλλά επεκτείνεται και στην πρόληψη της καρδιακής 
ανεπάρκειας και αποβλέπει στην εν γένει υγιή καρδιαγγειακή ομοιόσταση. 
Σημαντική προτεραιότητα στην κλινική πράξη έχει επίσης και η δευτερογενής 
πρόληψη μίας υποτροπιάζουσας θρόμβωσης ή θρομβοεμβολής. Τον ολοένα 
κεντρικότερο ρόλο της πρόληψης στην Καρδιολογία και καρδιαγγειακή ιατρική, 
σε ένα γηράσκοντα πληθυσμό με πολλαπλές συννοσηρότητες, επιθυμούμε να 
σας παρουσιάσουμε και να συζητήσουμε μαζί σας.

Παράλληλα με το κεντρικό μας θέμα, οι συνεργάτες της Κλινικής μας και 
μεγάλος αριθμός διεθνώς αναγνωρισμένων ειδικών από όλη την Ελλάδα θα 
αναλύσουν όπως κάθε χρόνο τις πρόσφατες επιστημονικές εξελίξεις σε ευρύ 
φάσμα καίριων τομέων της Καρδιολογίας. Η εκκίνηση του Συνεδρίου γίνεται με 
τα διαδραστικά Νοσηλευτικά και Κλινικά Εργαστήρια στη βάση παρουσίασης 
απαιτητικών κλινικών περιστατικών και σχολιασμού τους υπό το πρίσμα των 
πρόσφατων Κατευθυντηρίων Οδηγιών. Ιδιαίτερη θέση καταλαμβάνουν όπως 
κάθε χρόνο η αντιμετώπιση του ασθενή με στεφανιαία νόσο και η πρόοδος στην 
αντιμετώπιση των αρρυθμιών και βαλβιδικών παθήσεων. Ιδιαίτερα επιθυμούμε 
τέλος να τονίσουμε το καρδιολογικό-νευρολογικό Στρογγυλό Τραπέζι πάνω στην 
αντιμετώπιση του αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου.

Πιστεύουμε ότι τα άκρως επίκαιρα θέματα που θα συζητηθούν στο Συνέδριο 
ενδιαφέρουν άμεσα όχι μόνο τους Καρδιολόγους, αλλά και τους Συναδέλφους 
πολλών άλλων ειδικοτήτων καθώς και Νοσηλεύτριες / Νοσηλευτές. Για το λόγο 
αυτό, εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου, θα χαρούμε ιδιαίτερα 
αν μας τιμήσετε - όπως κάθε χρόνο - με την παρουσία και συμμετοχή σας.

Με θερμούς φιλικούς χαιρετισμούς,

Σταύρος Β. Κωνσταντινίδης

Καθηγητής Καρδιολογίας Δ.Π.Θ.
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10:00 - 12:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ 

CLINICAL WORKSHOP: ARRHYTHMIAS 
 *  Περιορισμένος αριθμός συμμετοχών. Απαραίτητη η προεγγραφή.
 * Limited number of participants. Pre-registration is required.

12:00 - 14:00  ΚΛΙΝΙKΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
CLINICAL WORKSHOP: HEART FAILURE 

 *  Περιορισμένος αριθμός συμμετοχών. Απαραίτητη η προεγγραφή.
 * Limited number of participants. Pre-registration is required.

14:00 - 15:30  Απογευματινό διάλειμμα 
Afternoon break

15:30 - 16:00   Εγγραφές  
Registrations 

16:00 - 18:00  Στρογγυλό Τραπέζι Καρδιαγγειακής Νοσηλείας 
Cardiovascular Nursing Session

  ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ 
ΣΥΜΒΑΜΑΤΩΝ: ΣΤΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΜΟΝΑΔΑ, ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΜΟΝΑΔΑ ΚΑΙ ΤΟ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

  DIFFERENTIAL DIAGNOSIS AND MANAGEMENT OF CARDIAC 
EMERGENCIES IN THE CORONARY CARE UNIT, THE CARDIOLOGY 
WARD AND THE CATH LAB

  Προεδρείο: Σ. Καισαρίδου, Αλεξανδρούπολη / Ε. Κόνσουλα, 
Αλεξανδρούπολη, / I. Ουλιανούδη, Αλεξανδρούπολη 

  Chairpersons: S. Kaisaridou, Alexandroupolis / E. Konsoula, 
Alexandroupolis / I. Oulianoudi, Alexandroupolis

 •  Οξύ θωρακικό άλγος 
Μ. Δέδογλου, Αλεξανδρούπολη 
Acute chest pain 
M. Dedoglu, Alexandroupolis

 •  Καρδιογενές σοκ 
Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη 
Cardiogenic shock 
D. Stakos, Alexandroupolis

 •  Οξεία πνευμονική εμβολή 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
Acute pulmonary embolism 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

 •  Συζήτηση 
Discussion

18:00 - 18:30   Διάλειμμα καφέ 
Coffee Break
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07-09/2/2020 Grecotel Egnatia, Astir Hotel

Treatment of Cardiovascular
Diseases in 2020
Optimising cardiovascular prevention
Αλεξανδρούπολη | Αlexandroupolis Greece

18:30 - 20:00  Πνευμονική Εμβολή και Πνευμονική Υπέρταση:  
Από τις Κατευθυντήριες Οδηγίες στην Κλινική Πράξη 
Pulmonary Embolism and Pulmonary Hypertension:  
From Guidelines to Clinical Practice

 Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης, Αθήνα / Χ. Καρβούνης, Θεσσαλονίκη 
 Chairpersons: E. Iliodromitis, Athens / C. Karvounis, Thessaloniki
 •  Πνευμονική εμβολή: Τι αλλάζει με τις νέες Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες 

Οδηγίες; 
Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη 
Pulmonary embolism: What are the changes in the 2019 ESC Guidelines? 
G. Chalikias, Alexandroupolis

 •  Πνευμονική εμβολή: Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
Pulmonary embolism: Presentation and discussion of cases 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

 •  Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση: Ποια η βέλτιστη αντιμετώπιση το 2020 
Α. Μαγγίνας, Αθήνα  
Pulmonary hypertension: State of the art treatment in 2020 
A. Manginas, Athens 

 •  Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση: Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών 
Α.- Ο. Θωμαΐδη - Ντανασέλ, Αλεξανδρούπολη 
Pulmonary arterial hypertension: Presentation and discussion of cases 
Α.- Ο. Thomaidis - Danasel, Alexandroupolis

 •  Χρόνια θρομβοεμβολική πνευμονική υπέρταση 
Γ. Γιαννακούλας, Θεσσαλονίκη 
Chronic thromboembolic pulmonary hypertension 
G. Giannakoulas, Thessaloniki

20:00 - 20:30   Δορυφορική Διάλεξη 
Satellite Lecture

20:30 - 21:00  Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης: Κλινικό, Ερευνητικό και Διδακτικό Έργο 2019 - 2020 
Clinical Research and Educational Activities of the Cardiology 
Department at the Democritus University of Thrace, 2019 - 2020

  Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη / Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη  
S. Konstantinides, Alexandroupolis / D. Tziakas, Alexandroupolis

21:00 - 21:30  Τελετή Έναρξης  
Opening Ceremony

Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2020 | Friday, 7 February 2020
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09:00 - 10:45  Καρδιαγγειακή Πρόληψη και Θεραπεία:  

Διλήμματα και Προκλήσεις στον Ηλικιωμένο Ασθενή με Συννοσηρότητες  
Cardiovascular Prevention and Treatment in the Elderly Patient with 
Comorbidity

 Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης, Αθήνα / Α. Σπανός, Αθήνα 
 Chairpersons: E. Iliodromitis, Athens / A. Spanos, Athens
 •  Ποιοι παράγοντες καθορίζουν τους κινδύνους της αντιθρομβωτικής 

θεραπείας και την ανάγκη για προσαρμογή της δόσης ή της διάρκειάς της 
στους ηλικιωμένους; 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
Which factors determine the risks of antithrombotic treatment and the 
need for reduction of dose or duration in the elderly? 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

 •  Πόσο αυστηροί πρέπει να είναι οι στόχοι της αντιυπερτασικής και 
υπολιπιδαιμικής θεραπείας στον ηλικιωμένο ασθενή με πολλαπλές 
συννοσηρότητες; 
Α. Τριανταφύλλου, Θεσσαλονίκη 
How strict should the targets of antihypertensive and hypolipidaemic 
treatment be in the elderly patient with multimorbidity? 
A. Triantrafyllou, Thessaloniki

 •  Πόσο «επιθετική» επεμβατική αντιμετώπιση δικαιολογείται στον ηλικιωμένο 
με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο; 
Α. Ζιάκας, Θεσσαλονίκη 
Is aggressive interventional treatment of acute coronary syndromes justified 
in the elderly? 
A. Ziakas, Thessaloniki

 •  Ποιες οι προκλήσεις της επεμβατικής αντιμετώπισης βαλβιδοπαθειών στη 
μεγάλη ηλικία; 
Ε. Βαβουρανάκης, Αθήνα 
Which are the challenges in the interventional treatment of valvulopathies 
in the elderly? 
E. Vavouranakis, Athens

 •  Συζήτηση Ειδικών  
Panel Discussion

10:45 - 11:15  Οι Ευρωπαϊκές Εξετάσεις στην Καρδιολογία:  
Τι είναι και πώς να Προετοιμαστούμε; 
The European Exam on General Cardiology? How to Prepare for it? 

 Προεδρείο: Ι. Κανακάκης, Αθήνα / Χ. Καρβούνης, Θεσσαλονίκη
 Chairpersons: I. Kanakakis, Athens / C. Karvounis, Thessaloniki
 Ομιλήτρια: Κ. Νάκα, Ιωάννινα 
 Speaker: K. Naka, Ioannina
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Nοσημάτων 2020
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Treatment of Cardiovascular
Diseases in 2020
Optimising cardiovascular prevention
Αλεξανδρούπολη | Αlexandroupolis Greece

11:15 - 12:00  Νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες 2019:  
Δυσλιπιδαιμία, Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιαγγειακά Νοσήματα 
2019 Guideline Updates: Diabetes Mellitus and Cardiovascular Disease

 Προεδρείο: Ι. Γουδέβενος, Ιωάννινα / Φ. Παρθενάκης, Ηράκλειο 
 Chairpersons: I. Goudevenos, Ioannina / F. Parthenakis, Heraklion
 •  Σύγχρονη αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας και στόχοι: Τι είναι νέο, τι αλλάζει 

στις νέες Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες; 
Λ. Ραλλίδης, Αθήνα 
Contemporary strategies and targets in the management of dyslipidaemia: 
What is new, what has changed in the 2019 ESC Guidelines? 
L. Rallidis, Athens

 •  Πρόοδοι στην αντιμετώπιση της στεφανιαίας νόσου και καρδιακής 
ανεπάρκειας στο διαβητικό ασθενή  
I. Σκουλαρίγκης, Λάρισα  
Progress in the management of coronary artery disease and heart failure in 
the diabetic patient  
J. Skoularigis, Larisa

 •  Συζήτηση Ειδικών  
Panel Discussion

12:00 - 12:30  Διάλειμμα καφέ  
Coffee Break

12:30 - 13:30  Δορυφορικό Συμπόσιο  
Satellite Symposium 

13:30 - 14:30   Ισχαιμικό Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο:  
Τι πρέπει να γνωρίζει ο Καρδιολόγος 
Ischaemic Stroke: What the Cardiologist needs to know

  Προεδρείο: Ι. Ηλιόπουλος, Αλεξανδρούπολη / Α. Σπανός, Αθήνα 
 Chairpersons: I. Iliopoulos, Alexandroupolis / A. Spanos, Athens
 •  Οξύ ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο (ΑΕΕ): Ο χρόνος είναι 

εγκέφαλος  
Κ. Βαδικόλιας, Αλεξανδρούπολη 
Acute ischaemic stroke: Time is brain 
K. Vadikolias, Alexandroupolis

 •  Ο ρόλος της θρομβόλυσης στο ΑΕΕ: Πού βρισκόμαστε σήμερα στην 
Ελλάδα; 
Κ. Βαδικόλιας, Αλεξανδρούπολη  
The role of thrombolysis of stroke: What is the current status in Greece? 
K. Vadikolias, Alexandroupolis

 •  Καρδιαγγειακή εκφύλιση και εγκεφαλική γήρανση: Υπάρχει σύνδεση; 
Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη 
Cardiovascular degeneration and aging brain: Is there a link? 
D. Stakos, Alexandroupolis

Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2020 | Saturday, 8 February 2020
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14:30 - 15:00  Δορυφορική Διάλεξη  

Satellite Lecture 

15:00 - 18:00  Απογευματινό διάλειμμα  
Afternoon break

18:00 - 19:15   Οξέα και Χρόνια Στεφανιαία Σύνδρομα: Ενημέρωση 2020  
Acute and Chronic Coronary Syndromes: 2020 Update

 Προεδρείο: Ι. Κανακάκης, Αθήνα / Γ. Χάχαλης, Πάτρα 
 Chairpersons: G. Hahalis, Patras / I. Kanakakis, Athens
 •  Τι καινούργιο στην αγγειοπλαστική για το STEMI; Κερκιδική προσπέλαση, 

σταδιοποίηση, συμπληρωματική φαρμακοθεραπεία 
Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 
What is new in STEMI PCI? Radial access, staging, thrombectomy, 
adjunctive pharmacology 
D. Tziakas, Alexandroupolis

 •  Από τη «σταθερή στεφαναία νόσο» στα «χρόνια στεφανιαία σύνδρομα»:  
Τι αλλάζει στις νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες, πέρα από το όνομα; 
Χ. Κατσούρας, Ιωάννινα 
From “stable coronary artery disease” to “chronic coronary syndromes”: 
What has changed in the new European guidelines apart from the name? 
C. Katsouras, Ioannina 

 •  Επεμβατική αντιμετώπιση της στεφανιαίας νόσου 2020: Ποιες οι πιο 
πρόσφατες εξελίξεις; Ποιες προκλήσεις παραμένουν; 
Κ. Τούτουζας, Αθήνα 
Interventional management of coronary artery disease in 2020: Which are 
the most recent advances? Which are the remaining challenges? 
K. Toutouzas, Athens

 •  Συζήτηση Ειδικών  
Panel Discussion

19:15 - 19:35  Διάλειμμα καφέ  
Coffee Break
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19:35 - 21:00  Δύσκολα Κλινικά Σενάρια στην Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Tough calls in Heart Failure

 Προεδρείο: I. Κανονίδης, Θεσσαλονίκη / Φ. Τρυποσκιάδης, Λάρισα 
 Chairpersons: I. Kanonidis, Thessaloniki / F. Triposkiadis, Larisa
 •  Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: Σύγχρονη φαρμακευτική και μηχανική 

υποστήριξη 
Ι. Παρίσης, Αθήνα 
Acute heart failure: Contemporary pharmacological and mechanical 
(device) support 
J. Parissis, Athens

 •  Πόση πρόοδο έχουμε κάνει στη θεραπεία των μυοκαρδιτίδων και της 
αμυλοείδωσης; 
Γ. Ευθυμιάδης, Θεσσαλονίκη  
How much progress have we made in the management of myocarditis 
and amyloidosis? 
G. Efthimiadis, Thessaloniki

 •  Το μακρύ ταξίδι της καρδιακής ανεπάρκειας: Από το κλάσμα εξώθησης και 
τη δακτυλίτιδα στη σύγχρονη εξατομικευμένη θεραπεία 
Φ. Τρυποσκιάδης, Λάρισα 
The long journey of heart failure: From the ejection fraction and digitalis to 
contemporary personalized medicine 
F. Triposkiadis, Larisa

 •  Συζήτηση Ειδικών 
Panel Discussion 

Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2020 | Saturday, 8 February 2020
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09:30 - 10:45   Ενημέρωση στην Επεμβατική Καρδιολογία  

Update in Interventional Cardiology
 Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος, Αθήνα / Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη
 Chairpersons: D. Alexopoulos, Athens / D. Tziakas, Alexandroupolis
 •  Αντιθρομβωτικές στρατηγικές στα οξέα και χρόνια στεφανιαία σύνδρομα  

Δ. Αλεξόπουλος, Αθήνα 
Antithrombotic strategies in acute and chronic coronary syndromes 
D. Alexopoulos, Athens

 •  Χρόνια στεφανιαία σύνδρομα 2019: Με ποια κριτήρια μπορούμε να 
αναβάλουμε την περαιτέρω διερεύνηση ασθενών με στηθάγχη; 
Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη 
Chronic Coronary Syndromes: When we can defer further testing in 
patients with angina? 
D. Stakos, Alexandroupolis

 •  Πως μπορεί η εκτίμηση με μαγνητική τομογραφία να συνεισφέρει στην 
επεμβατική αντιμετώπιση δομικών καρδιοπαθειών; 
Θ. Καραμήτσος, Θεσσαλονίκη 
How can the assessment with MRI contribute to interventional 
management of structural heart disease? 
T. Karamitsos, Thessaloniki

 •  Συζήτηση Ειδικών  
Panel Discussion

10:45 - 11:15  Διάλειμμα καφέ  
Coffee Break

11:15 -12:30  Πρόοδοι στην Ηλεκτροφυσιολογία  
Progress in Electrophysiology

 Προεδρείο: Β. Βασιλικός Θεσσαλονίκη / Α. Μανώλης, Αθήνα 
 Chairpersons: A. Manolis, Athens / V. Vassilikos, Thessaloniki
 •  Οι νέες Ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες για την υπερκοιλιακή 

ταχυκαρδία; Τι αλλάζει; 
Κ. Πολυμερόπουλος, Θεσσαλονίκη  
The 2019 ESC guidelines on supraventricular tachycardia: What is new, 
what has changed? 
K. Polimeropoulos, Thessaloniki 

 •  Τηλε-παρακολούθηση και τεχνητή νοημοσύνη στην ανίχνευση και 
αντιμετώπιση των αρρυθμιών 
Σ. Τζέης, Αθήνα 
Tele-monitoring and artificial intelligence for detection and management 
of arrhythmias 
S. Tzeis, Athens
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 •  Τι μας φέρνει το μέλλον στην επεμβατική και φαρμακευτική θεραπεία των 
αρρυθμιών; 
Μ. Εφραιμίδης, Αθήνα 
What is the future bringing for interventional and pharmacological 
treatment of arrhythmias? 
M. Efraimidis, Athens

 •  Συζήτηση Ειδικών  
Panel discussion

12:30 -15:00  ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
CONGRESS HIGHLIGHTS

 •  Καρδιακή Ανεπάρκεια 
Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 
Heart failure 
D.Tziakas, Alexandroupolis

 •  Στεφανιαία νόσος  
Δ. Στάκος, Αλεξανδρούπολη 
Coronary artery disease 
D. Stakos, Alexandroupolis

 •  Βαλβιδοπάθειες, καρδιακή απεικόνιση 
Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη 
Valvular heart disease, cardiac imaging 
G. Chalikias, Alexandroupolis

 •  Αντιθρομβωτική θεραπεία 
Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 
Antithrombotic treatment 
S. Konstantinides, Alexandroupolis

  Λήξη Συνεδρίου  
Adjourn

Κυριακή 9 Φεβρουαρίου 2020 | Sunday, 9 February 2020
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20:00 - 20:30  Δορυφορική Διάλεξη  
Satellite Lecture 

  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΗ 
ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ (ΧΘΠΥ) - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
TREATMENT APPROACH IN PATIENTS WITH CHRONIC THROMBOEMBOLISM 
PULMONARY HYPERTENSION (CTEPH) - DISCUSSION OF CLINICAL CASE

 Πρόεδρος / Ομιλητής: Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολ
  Chairperson / Speaker: S. Konstantinides, Alexandroupolis
 Ομιλητής: Γ. Γιαννακούλας, Θεσσαλονίκη
 Speaker: G. Giannakoulas, Thessaloniki

12:30 - 13:30  Δορυφορικό Συμπόσιο  
Satellite Symposium 

  ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΑΣ: ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ ΤΟ 
RIVAROXABAN? 
PROTECTION FOR OUR PATIENTS: IN WHAT WAY CAN RIVAROXABAN 
CONTRIBUTE?

 Πρόεδρος: Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 
  Chairperson: D. Tziakas, Alexandroupolis
 •  Ασθενείς με Πνευμονική Εμβολή: Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη 

Patient with Pulmonary Embolism, S. Konstantinides, Alexandroupolis
 •  Ασθενείς με Κολπική Μαρμαρυγή και Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο, 

Κ. Τούτουζας, Αθήνα 
Patient with Atrial Fibrillation and Acute Coronary Syndrome,  
K. Toutouzas, Athens

 •  Συζήτηση - Συμπεράσματα 
Δ.Τζιακάς, Σ. Κωνσταντινίδης, Κ. Τούτουζας 
Discussion - Conclusions 
D. Tziakas, S. Konstantinides, K. Toutouzas

14:30 - 15:00  Δορυφορική Διάλεξη  
Satellite Lecture

  ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΜ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ.  
Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΔΑΒΙΓΑΤΡΑΝΗΣ 
ANTICOAGULANT APPROACH IN PATIENTS WITH AF AND COMORBIDITIES.  
THE ROLE OF DABIGATRAN

 Πρόεδρος: Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη
  Chairperson: D. Tziakas, Alexandroupolis
 Ομιλητής: Χ. Καρβούνης, Θεσσαλονίκη
 Speaker: C. Karvounis, Thessaloniki  

 Με την ευγενική χορηγία  
Sponsored by

 Με την ευγενική χορηγία  
Sponsored by

 Με την ευγενική χορηγία  
Sponsored by
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Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Σκουλαρίγκης Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα

Σπανός Αναστάσιος
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής και Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών,  
Ευρωκλινική, Αθήνα

Στάκος Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Τζέης Στέλιος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ», Όμιλος «ΥΓΕΙΑ», Αθήνα

Τζιακάς Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Τριανταφύλλου Αρετή
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Τρυποσκιάδης Φίλιππος
Καθηγητής Καρδιολογίας Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα”

Χαλικιάς Γεώργιος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη

Χάχαλης Γεώργιος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Πατρών
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Ημερομηνίες Διεξαγωγής
7 - 9 Φεβρουαρίου 2020 

Τόπος Διεξαγωγής
Astir Hotel Alexandroupolis
Πάρκο Εγνατίας, 681 00 Αλεξανδρούπολη, Τ. 25510 38000.

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME - UEMS, χορηγεί είκοσι (20) 
Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges)
Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες για την 
είσοδο τόσο στον συνεδριακό όσο και στον εκθεσιακό χώρο, καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. 
Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από 
την συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του 
Συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του 
Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε 
σύνεδρος ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. 
Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δεν μοριοδοτούνται. 
Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα 
(barcode scanners) στις κονκάρδες των συνέδρων.

Τεχνική Γραμματεία
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία παραλαβής των παρουσιάσεων. Οι 
κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν τις εισηγήσεις τους στην τεχνική γραμματεία τουλάχιστον 1 
ώρα πριν την έναρξη της ομιλίας τους.

Οργάνωση - Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι 
Τηλ: 210 68 27 405 & 210 68 39 690-1,  
Φαξ: 210 68 27 409
Email: cgastounioti@tmg.gr  
Website: www.tmg.gr

Διοργάνωση

Δημοκρίτεια Ιατρική Εταιρεία

Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Πανεπιστημιακή  
Καρδιολογική Κλινική Δ.Π.Θ.

Υπό την αιγίδα:

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
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T  210 6827405, 210 6839690 -1 F  210 6827409
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Η Οργανωτική Επιτροπή του 
11ου Καρδιολογικού Συνεδρίου «Βελτιστοποιώντας την Καρδιαγγειακή Πρόληψη», 

ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρίες 
για τη συμβολή τους στην επιτυχία του Συνεδρίου:
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Θεραπεία Kαρδιαγγειακών
Nοσημάτων 2020

Βελτιστοποιώντας την καρδιαγγειακή πρόληψη
07-09/2/2020 Grecotel Egnatia, Astir Hotel

Treatment of Cardiovascular
Diseases in 2020
Optimising cardiovascular prevention
Αλεξανδρούπολη | Αlexandroupolis Greece
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