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Νοσοκομείο «Υγεία»,Πρόεδρος Ο.Ε. Καρδιακής Ανεπάρκειας, Ελληνική Καρδιολογική 

Εταιρεία 
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Κεραμιδά Καλλιόπη, Επιστημονική Συνεργάτης, Β'Πανεπιστημιακής ΚαρδιολογικήςΚλινικής, 

Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικόν» 

 ΚλέτταςΔημήτριος, Consultant Cardiologist, Northampton General Hospital, Head of 
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Αθηνών «Γ. Γεννηματάς» 
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 Μάτσακας Ευάγγελος, Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογίας,  
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Αθηνών «Λαϊκό».ΕπισκέπτηςΚαθηγητήςΚαρδιολογίας, Baylor College of Medicine, Houston, 
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NHLIHammersmithHospital 

 Ντάλας  Ιωάννης, Καρδιολόγος, Επιμελητής Β' Καρδιολογικής Κλινικής,Γενικό Νοσοκομείο 
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 Ξενάκης Κωνσταντίνος, Διευθυντής Τμήματος Υπερηχογραφίας, 401 Γενικό Στρατιωτικό 
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Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β' Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής ΚλινικήςΓενικό 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικόν» 

 Οικονόμου Ευάγγελος, Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας,Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

«Ιπποκράτειο» 

 Παληός Ιωάννης, Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Μαγνητικής Τομογραφίας 

Καρδιάς, Νοσοκομείο «Metropolitan» 

 Παπαδοπούλου Ηλέκτρα, Επιμελήτρια Β’ Καρδιολογίας,Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

«Αλεξάνδρα» 

 Παπαδόπουλος Χ. Κωνσταντίνος, Επιμελητής Α΄ Καρδιολογίας, Νοσοκομείο «Κοργιαλένειο – 

Μπενάκειο, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός» 
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 Παττακός Γρηγόρης, Καρδιοχειρουργός, Συνεργάτης Β΄Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, 

Αναπλ. Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών Βαλβίδων, Νοσοκομείο «Υγεία» 

 Περπινία Αναστασία, Διευθύντρια Καρδιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  

«Γ. Γεννηματάς» 

 Πολυμερόπουλος Ευάγγελος, Επικουρικός Επιμελητής Καρδιολογίας, Νοσοκομείο 

«Κοργιαλένειο – Μπενάκειο, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός» 

 Πράππα Ευσταθία, Διευθύντρια Καρδιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
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Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικόν» 
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Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων» 
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 Τρίκκα Χρυσάνθη, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια, Α’ Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα» 
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Κέντρο 
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Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 

 Φουντουλάκη Αικατερίνη, Καρδιολόγος- Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’, Καρδιολογικό 

Τμήμα,Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας  «Θριάσιο» 

 ΦρογουδάκηΑ.Αλεξάνδρα, Διευθύντρια Καρδιολογίας, Ιατρείο Συγγενών Καρδιοπαθειών 

Ενηλίκων, Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Γενικό Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο «Αττικόν» 

 Χαμόδρακα Ευτυχία, Επιμελήτρια Α΄ Καρδιολογίας, «Ασκληπιείο»Νοσοκομείο Βούλας 

Χαντανής Στυλιανός, Διδάκτωρ Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων, ΔιευθυντήςΚαρδιολογικής 

Κλινική, «Τζάνειο» Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 

 Χρυσός  Δημήτριος,  Καρδιολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος 

Γ.Π.Ν.Τρίπολης 

 Χρυσοχέρης Μιχαήλ, Καρδιολόγος, ΕπιμελητήςΤμήματος Διαδερμικών Βαλβίδων, 

Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ» 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 Οκτωβρίου 2020 

 
13.00 – 15.00   ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 

14.40 – 15.00   ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ – ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
15.00-16.15 

Α. ΒΑΣΙΚΕΣΑΡΧΕΣ – HOW TO DO  

Ηχωκαρδιογράφημα στην Καρδιακή Ανεπάρκεια 

Σε τί χρησιμεύει - Πώς γίνεται  - Τί υπολογίζεται  

 

Προεδρείο: Ι. Οικονομίδης, Ε. Πράππα, Α. Κρανίδης, Χ. Τρίκα, Σ. Χαντανής 

 

15.00 -15.15 

Συστολική λειτουργία Αριστερής κοιλίας 

 2D/3D απεικόνιση μάζας, όγκων, κλάσματος εξώθησης 

 Όγκος παλμού / καρδιακή παροχή  

 Μυοκαρδιακή παραμόρφωση / Μυοκαρδιακό έργο 

Ομιλητής: Γ. Μακαβός  

 

15.15-15.30 

Διαστολική λειτουργία - Πιέσεις πλήρωσης 

 Εκτίμηση σε ΚΑ με διατηρημένο και ελαττωμένο ΚΕ 

 Εκτίμηση σε ειδικές καταστάσεις 

Ομιλητής: Κ.Χ. Παπαδόπουλος 

 

15.30 -15.45  

Δεξιά κοιλία  

 2D/3D απεικόνιση  

 Μυοκαρδιακή παραμόρφωση                                  

                  Ομιλητής: Δ. Μυτάς 

 

15.45-16.00 

Εκτίμηση κόλπων – πνευμονικών πιέσεων 

 2D/3D απεικόνιση  

 Μυοκαρδιακή παραμόρφωση 

 Εκτίμηση πνευμονικών πιέσεων / ενδαγγειακού όγκου  

                 Ομιλητής: Μ. Αγγελάκη 
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16.00-16.15Εκτίμηση Πνευμόνων 

Ομιλητής: Ε. Χαμόδρακα   

 

16.15-16.45ΔΙΑΛΕΞΗ  

Ψηφιακή τεχνολογία (Τεχνητή νοημοσύνη) στην ηχωκαρδιογραφία  

και την καρδιακή ανεπάρκεια 

Προεδρείο: Σ. Λοίζος 

Ομιλητής: Κ. Παπαδόπουλος 

Σχολιαστής-Ομιλητής: Δ. Χρυσός 

 

16.45-17.00   Διάλειμμα             

 

17.00 – 18.00 

Β. ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΑΙ ΗΧΩΚΑΡΔΙΟ-ΓΡΑΦΙΑΣ 

Πώς εκτιμάς – Τί αποφασίζεις? FoCUS υπερηχογράφημα – έχει θέση? 

 

Προεδρείο: Ι. Παρασκευαΐδης, Π. Νιχογιαννόπουλος, Ν. Κουρής 

 

17.00-17.20 

Ασθενής με Οξεία Δύσπνοια στα επείγοντα περιστατικά: 

 Έχει οξεία καρδιακή ανεπάρκεια? 

 Πώς την εκτιμώ – τί μηχάνημα χρησιμοποιώ 

Ομιλητής: Η. Παπαδοπούλου 

Σχολιαστής - Ομιλητής: Χ. Κομπορόζος 

 

17.20-17.40 

Νοσηλευόμενος ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια: 

Α. στο θάλαμο 

 Χρειάζεται τακτική ηχωκαρδιογραφική παρακολούθηση? 

 Ήρθε η ώρα για την αντικατάσταση του στηθοσκοπίου με ηχωκαρδιογραφική 

συσκευήχειρός? 

Β. στη μονάδα 

 Καταπληξία / Αιμοδυναμική κατάρριψη  

 Χρειάζομαι πλέον την επεμβατική αιμοδυναμική εκτίμηση  

Ομιλητής: Α. Γεωργιλάς 

                              Σχολιαστής - Ομιλητής:  Α. Φουντουλάκη 
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17.40-18.00 

Ασθενής στο εξωτερικό ιατρείο με: 

Α. Δύσπνοια προσπαθείας 

 Είναι καρδιακής αιτιολογίας 

 Ρόλος της δυναμικής μελέτης 

Β. Γνωστή καρδιακή ανεπάρκεια σε παρακολούθηση 

 Να χρησιμοποιώ το Ηχωκαρδιογράφημα και πότε?  

 Ποια τα χαρακτηριστικά του ασθενή που επιδεινώνεται 

Ομιλητής:Ν. Καδόγλου 

Σχολιαστής - Ομιλητής: Β. Βολτυράκης 

 

18.00-18.15ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 

 

18.15 – 20.00 

Γ. ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ – ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ  

Ασθενής με Καρδιακή Ανεπάρκεια και: 

Πρoεδρείο: Λ. Ραλλίδης, Δ. Καρατζάς, Α.Φρογουδάκη, Ε.Μάτσακας  

 

18.15 - 18.30 

Έμφραγμα μυοκαρδίου ή ιστορικό στεφανιαίας νόσου  

Ομιλητής: Λ. Λάκκας 

Σχολιαστής - Ομιλητής: Β. Σουρίδης 

 

18.30 – 18.45 

Μυοκαρδίτιδα  

Ομιλητής: Β. Μαζαράκη 

Σχολιαστής - Ομιλητής: Π. Κουδούνης 

 

18.45 – 19.00 

Λοιμώδης ενδοκαρδίτιδα                         

Ομιλητής: Ν. Κάσινος 

Σχολιαστής - Ομιλητής: Π. Κωστάκου 
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19.00 – 19.15  

Περικαρδίτιδα 

Ομιλητής: Α. Τασσόπουλος 

Σχολιαστής - Ομιλητής:  Κ. Κατωγιάννης 

 

19.15 – 19.30  

Καρκίνο 

Ομιλητής: Κ. Κεραμιδά 

Σχολιαστής - Ομιλητής: Περπινία Α. 

 

19.30 – 19.45  

Συγγενή καρδιοπάθεια   

Ομιλητής: Μ. Νικολάου 

Σχολιαστής - Ομιλητής:  Μ. Αντωνόπουλος 

 

19.45 - 20.00   

Πνευμονική υπέρταση 

Ομιλητής: Ε. Δεμερούτη 

Σχολιαστής: Κ. Μασούρα  

 

20.00-20.30ΔΙΑΛΕΞΗ  

Διάγνωση και αντιμετώπιση της καρδιακής αμυλοείδωσης από τρανσθυρετίνη -  

Νεότερα δεδομένα 

                 Προεδρείο: Σ. Τουμανίδης 

Ομιλητής:Α. Νταλιάνης  
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ΣΑΒΒΑΤΟ 3 Οκτωβρίου 2020 

 

09.00-10.00 

Δ. ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ και ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ  

Μελέτη κλινικών περιπτώσεων 

Προεδρείο: Δ. Τσιάπρας, Η. Καραμπίνος, Κ. Γιάγκου, Μ. Μπόνου 

 

09.00 - 09.15 

Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια.  

Διάγνωση / πρόγνωση / αντιμετώπιση 

Ομιλητής: Κ. Σαββάτης 

Σχολιαστής - Ομιλητής:  Κ. Τσιτλακίδης 

 

09.15 - 09.30 

Διατατική μυοκαρδιοπάθεια  

Ομιλητής: Ν. Ζώης  

Σχολιαστής - Ομιλητής:  Ε. Νάκου  

 

09.30 - 09.45 

Φλεγμονώδεις και διηθητικές μυοκαρδιοπάθειες.  

Διάγνωση / πρόγνωση / αντιμετώπιση 

Ομιλητής: Σ. Λοίζος 

Σχολιαστής - Ομιλητής:  Ε. Οικονόμου  

 

09.45-10.00  

MINOCA και Μυοκαρδιοπάθεια από stress  

Ομιλητής: Δ. Οικονομίδης 

Σχολιαστής - Ομιλητής:  Π. Κουτρολού 

 

10.00-10.30 ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 

 

10.30 – 11.30 

Ε. ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ και ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

Πώς τις εκτιμώ 

Προεδρείο: Κ. Αγγέλη, Δ. Μπελντέκος, Ι. Μπαρμπετσέας  
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10.30 -10.50 

Δευτεροπαθής ανεπάρκεια μιτροειδούς  

 Διάγνωση  

 Ρόλος της δυναμικής μελέτης 

 Πότε και πώς τη διορθώνω  

 Διακαθετηριακή αντιμετώπιση (Mitral clip)  

Ομιλητής: Δ. Κλέττας 

Σχολιαστής - Ομιλητής:  Γ. Παττακός  

 

10.50 - 11.10 

Στένωση Αορτής 

 Καταστάσεις χαμηλής ροής (LF-AS)  

 Ρόλος της δυναμικής μελέτης 

 Πότε επεμβαίνω 

 Διακαθετηριακή αντιμετώπιση 

Ομιλητής: Ι. Ντάλας 

Σχολιαστής - Ομιλητής:  Χ. Μιχαλακέας 

 

11.10-11.30 

Ανεπάρκεια τριγλώχινας  

 Διάγνωση 

 Πότε και πώς επεμβαίνω  

 Διακαθετηριακή αντιμετώπιση  

Ομιλητής: Μ. Χρυσοχέρης 

Σχολιαστής - Ομιλητής:  Κ. Ξενάκης 

 

11.30-12.50 

ΣΤ. ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ – Μελέτη πάνω σε περιστατικά 

Προεδρείο:Γ. Αθανασσόπουλος,  Γ. Καρατασάκης, Α. Πατριανάκος 

 

11.30-11.50 

Καρδιακός επανασυγχρονισμός 

Α. Εκτίμηση για ένταξη 

Β. Παρακολούθηση / Βελτιστοποίηση λειτουργίας αμφικοιλιακού βηματοδότη  

Γ. Εκτίμηση αποτελέσματος                                          

Ομιλητής: Σ. Καραγιάννης 

Σχολιαστής - Ομιλητής: Α. Νταλιάνης 
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11.50-12.10 

Συσκευές υποβοήθησης  

Α. Εκτίμηση για ένταξη 

Β. Παρακολούθηση των ασθενών μετά την τοποθέτηση 

Γ. Εκτίμηση επιπλοκών ή δυσλειτουργίας της συσκευής  

Ομιλητής: Ε. Λεοντιάδης 

Σχολιαστής - Ομιλητής:(ΤΒΑ) 

 

12.10-12.30  

Καρδιακή μεταμόσχευση  

Α. Εκτίμηση για ένταξη   

Β. Εκτίμηση λειτουργίας του μοσχεύματος 

Γ. Διάγνωση απόρριψης 

Ομιλητής: Σ. Ζήδρος 

Σχολιαστής - Ομιλητής: Α. Γκουζιούτα   

 

12.30-12.50 

Καρδιακή ανεπάρκεια - Εκεί που το ηχωκαρδιογράφημα δεν επαρκεί  

Επιπρόσθετος ρόλος υπόλοιπων απεικονιστικών τεχνικών 

Ομιλητής: Ε. Νύκταρη 

Σχολιαστής - Ομιλητής:  Ι. Παληός 

 

12.50-13.20ΔΙΑΛΕΞΗ - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  

Βελτιστοποίηση της θεραπείας της καρδιακής ανεπάρκειας με τη χρήση των 

απεικονιστικών τεχνικών - Κλινικό Περιστατικό 

Πρόεδρος: Α. Στεφανίδης 

Ομιλητής: Κ.Χ. Παπαδόπουλος 

 

13.20-14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
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Ζ. HOW TO DO / HANDS ON SESSION / QUIZ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣΓΝΩΣΕΩΝ 

 

14.00-20.00  

Ηχωκαρδιογραφία στις συσκευές υποβοήθηση 

Εκπαιδευτής – Ομιλητής: Μ. Μπόνιος  

 

 - Workstations: 

Μετρήσεις, ανάλυση και εκτίμηση σε περιστατικά με καρδιακή ανεπάρκεια σε  

σταθμούς εργασίας με τη βοήθεια ειδικών.  

Hands on – How to do: 

 Εκτίμηση όγκων / λειτουργικότητας κοιλιών, μελέτη μορφολογίας / 

λειτουργικότητας βαλβίδων στη βάση της αυτοματοποίησης / τεχνητής 

νοημοσύνης 

 Υπερηχογραφική εκτίμηση Πνευμόνων – Υπεζωκότα 

 Επείγουσα (FoCUS) υπερηχογραφία – Χρήση από καρδιολόγους και άλλες 

ειδικότητες 

 Αμφικοιλιακή βηματοδότηση (επιλογή, ρύθμιση, βελτιστοποίηση) 

 Μελέτη συσκευών υποβοήθησης 

 

 - Quiz Αξιολόγησης Γνώσεων 

Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής σε κλινικά περιστατικά καρδιακής ανεπάρκειας, στη 

βάση των εξετάσεων της Ευρωπαϊκής, Βρετανικής  και Αμερικάνικης Καρδιολογικής 

Εταιρίας 

 

Υπεύθυνοι εκπαιδευτές: Κ. Χ. Παπαδόπουλος, Σ. Λοῒζος, Σ. Καραγιάννης,  

Ν. Καδόγλου, Δ. Κλέττας,  Γ. Μακαβός, Μ. Μπόνιος, Μ. Αγγελάκη, Κ. Τσιτλακίδης,  

Δ. Οικονομίδης, K. Κατωγιάννης, Κ. Κεραμιδά, Α. Γεωργιλάς,  

Δ. Αναγνώστου, Ε. Πολυμερόπουλος (έχει απαντήσει θετικά) 

 

20.00 - 20.15 ΛΗΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
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