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Οργάνωση - Γραμματεία

www.ird2020.gr
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ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ:
Με ιατρική συνταγή

Γεροί... 
με 1.000
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Φαρμακοτεχνική Μορφή/Περιεκτικότητα

Ι Δ Α Ν Ι Κ Η 
Φαρμακοτεχνική Μορφή/Περιεκτικότητα

30
  
Διασπειρόμενα δισκία
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Η φαρμακοτεχνική μορφή των διασπειρόμενων δισκίων  
οδηγεί με ευκολία στη συμμόρφωση των ασθενών στη θεραπεία
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Χαιρετισμός
Αγαπητές και Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 2ο Πανελλήνιο Πολυθεματικού Συνεδρίου Αυτοάνοσων 
Νοσημάτων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, με Διεθνή Συμμετοχή, 25-27 Σεπτεμβρίου 2020, 
στο Συνεδριακό Κέντρο NATURA, στη Λίμνη Πλαστήρα.

Το συνέδριο διοργανώνεται από το Ινστιτούτο Ρευματικών Παθήσεων και την Κλινική Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

Η τεράστια επιτυχία και διάκριση του 1ου Πανελλήνιου Πολυθεματικού Συνεδρίου στη Πορταριά του 
Πηλίου, στις εργασίες του οποίου συμμετείχαν περισσότεροι από 400 σύνεδροι διαφορών ειδικοτήτων, 
αποτελεί την καλύτερη εγγύηση για την επιτυχία του 2ου Συνεδρίου στη Λίμνη Πλαστήρα, 25-27 
Σεπτεμβρίου 2020.

Η θεματολογία του Συνεδρίου μας θα εστιαστεί αποκλειστικά στις πρόσφατες εξελίξεις των Αυτοάνοσων 
Παθήσεων, με έμφαση στη Ρευματολογία, Δερματολογία, Πνευμονολογία, Καρδιολογία, Νεφρολογία και 
την Κλινική Ανοσολογία. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στα διαγνωστικά προβλήματα, κλινικά διλήμματα 
και θεραπευτικές επιλογές, με έμφαση στις συννοσηρότητες και την αντιμετώπισή τους όπως αυτές 
έχουν προκύψει από την κλινική εμπειρία και τη διεθνή βιβλιογραφία τα δύο τελευταία έτη. Η σωστή 
διατροφή, η βελτιστοποίηση της ποιότητας ζωής και της ευεξίας και η αντιμετώπιση του πόνου, θα 
αποτελέσουν επίσης αντικείμενα του επιστημονικού προγράμματος.

Θα έχουμε την ευκαιρία να συζητήσουμε με έγκριτους επιστήμονες, κλινικούς και εργαστηριακούς 
ερευνητές, από την Ελλάδα και το εξωτερικό. θα παρουσιαστούν νεώτερα δεδομένα στην 
ανοσοπαθογένεια, με άμεσες εφαρμογές στην θεραπεία . Θα συζητηθούν επίσης κλινικά προβλήματα, 
μέτρα πρόληψης, νοσηλευτικές ανάγκες, χειρουργικές επιλογές και θεραπείες αποκατάστασης και 
αντιμετώπισης του πόνου, του άγχους και της καταθλιπτικής συνδρομής.

Θα παρουσιαστεί επίσης η ερευνητική και κλινική δραστηριότητα των νέων επιστημόνων με προφορικές 
και αναρτημένες ανακοινώσεις και θα συζητηθούν συνέργειες βελτίωσης της ενίσχυσης των νέων 
Ελλήνων ερευνητών.

Η ενεργός συμμετοχή και άλλων ειδικοτήτων επαγγελματιών υγείας όπως εκείνης των νοσηλευτών 
τονίζεται μέσω της 2ης Πολυθεματικής Νοσηλευτικής Ημερίδας Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδας

Στο Επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου συμμετέχουν πάνω από 140 διακεκριμένοι επιστήμονες 
από τη χώρα μας αλλά και από το εξωτερικό. 

Αναμένουμε τη συμμετοχή πάνω από 250 ιατρών από όλη την Ελλάδα και ισάριθμων συνέδρων 
σχετιζόμενων ειδικοτήτων, παθολόγων, γενικών ιατρών, νοσηλευτών-ιών, φυσικοθεραπευτών, 
διαιτολόγων-διατροφολόγων και φοιτητών(μεταπτυχιακών και προπτυχιακών) βιοιατρικών επιστημών. 

Το πρόγραμμα του Συνεδρίου θα ικανοποιήσει τις απαιτήσεις σας και θα συμβάλλει στην σύγχρονη και 
αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση των αυτοανόσων παθήσεων στη χώρα μας. 

Η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή και εμείς προσωπικά θεωρούμε τη συμμετοχή σας τιμητική 
και καθοριστική για την επιτυχία του Συνεδρίου.

Ο Πρόεδρος  
του Συνεδρίου

Λάζαρος Ι. Σακκάς

Ο Αντιπρόεδρος του Συνεδρίου  
& Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Δημήτριος Π. Μπόγδανος 
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Πρόεδρος

Λάζαρος I. Σακκάς

Αντιπρόεδρος

Δημήτριος Π. Μπόγδανος

Αθανασίου Π.

Βαϊόπουλος Γ.

Βλυχού Μ.

Γαρύφαλλος Α.

Γερμενής Α.

Γουργουλιάνης Κ.

Γραμματικοπούλου Μ.

Δανιήλ Ζ.

Δαούσης Δ.

Δαρδιώτης Ε.

Zαφειρίου E.

Δημητρούλας Θ.

Ελευθεριάδης Θ.

Ζακυνθινός Ε.

Ζιμπής Α.

Καψαλάκη Ε.

Κίτας Γ.

Λιόσης Σ.Ν.

Μαλίτα Α.

Μαμούρης Ζ.

Νταιλιάνα Ζ.

Παυλίτου - Τσιόντση Α.

Ρηγόπουλος Δ.

Ρηγοπούλου Ε.Ι.

Ρουσσάκη - Schultze Α.Β.

Σκουλαρίγκης Ι.

Σπελέτας Μ.

Στεφανίδης Ι.

Σωτηριάδης Δ.

Τσιρώνη - Μαλίζου Ε.

Τσίγαλου Χ.

Τσιγάρα Σ.

Τρόντζας Π.

Τρυποσκιάδης Φ.

Τσιρογιάννη Α.

Επιστημονική Επιτροπή

Amital H.

Perricone C.

Selmi C.

Shoenfeld Y.

Αλεξίου Ι.

Γουργουλιάνης Κ.

Δανιήλ Ζ.

Ζαφειρίου Ε.

Κατσιάρη Χ.

Μαλίζος Κ.

Μαλίτα Α.

Ρηγοπούλου Ε.

Σιμοπούλου Θ.

Τρόντζας Π.

Τσιγάρα Σ.

Ρουσσάκη - Schultze Α.Β.

Στεφανίδης Ι.

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος

Μπόγδανος Δ.Π.

Μέλη

Επιτροπές
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Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία &  
Επαγγελματική  Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος  

(Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.)

Yπό την αιγίδα

Κλινική Ρευματολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Δερματολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Πνευμονολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Καρδιολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Νεφρολογική Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ορθοπαιδική Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Συνεργαζόμενες Κλινικές

Afek A.

Amital H.

Damoiseaux J.

Doria A.

Ieio D.

Meiri D.

Perricone C.

Roggenbuck D.

Selmi C.

Sendscheid O.

Shoenfeld Y.

International Board

Bogdanos D.P.

Dardiotis E.

Daoussis D.

Eleftheriadis T.

Rigopoulou E.I.

Κριτική Επιτροπή Ανακοινώσεων - Abstacts Awards Committee

Επιτροπές
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Συνοπτικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020

ΩΡΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

08:00 - 09:00 Εγγραφές

09:00 - 09:45

1η  Ν
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ή 

Ημ
ερ

ίδ
α 

Ρε
υμ

ατ
ολ

ογ
ία

ς 
Κε

ντ
ρι

κή
ς Ε

λλ
άδ

ος

Στρογγυλό Τραπέζι Ι

09:45 - 10:45 Στρογγυλό Τραπέζι Ι

10:45 - 11:15 Διαλέξεις

11:15 - 11:45 Διάλειμμα

11:45 - 12:15 Διαλέξεις

12:15 - 13:05 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ

13:05 - 14:35 Workshop

14:35 - 14:40 Συμπεράσματα - Λήξη Ημερίδας

14:40 - 15:30 Μεσημβρινή διακοπή 14:40 - 15:30 Κλινικό Φροντιστήριο

15:30 - 16:45 Κλινικά Περιστατικά 

16:00 - 17:00 �International Speakers  
Parallel Session Ι16:45 - 17:15 Διάλεξη

17:15 - 17:55 Αλληλεπίδραση Ειδικοτήτων Ι

17:55 - 18:25 Διάλειμμα
18:00 - 19:00 �International Speakers  

Parallel Session ΙΙ
18:25 - 19:25 Αλληλεπίδραση Ειδικοτήτων ΙΙ

19:25 - 20:00 International Speaker Session

20:00 - 21:00
Τελετή Έναρξης - Opening Ceremony
Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

Εναρκτήρια Ομιλία - Opening Lecture
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Συνοπτικό Πρόγραμμα
Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 2020

ΩΡΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

08:00 - 08:30 �Βήμα Νέων Ερευνητών I 

08:30 - 09:00 �Βήμα Νέων Ερευνητών IΙ

09:00 - 09:30 Διάλεξη

09:30 - 10:30 Αλληλεπίδραση Ειδικοτήτων ΙΙΙ

10:30 - 11:00 Δορυφορική Διάλεξη

11:00 - 12:00 Δορυφορικό Συμπόσιο

12:00 - 12:30 Δορυφορική Διάλεξη

12:30 - 13:00 Δορυφορική Διάλεξη

13:00 - 13:30 Lecture
13:00 - 14:00

Ηπατίτιδες, Εμβολιασμοί, 
Mantoux στα Αυτοάνοσα 
Νοσήματα: Πρακτικά Zητήματα13:30 - 14:00 Διάλεξη

14:00 - 16:00 Μεσημβρινή διακοπή

16:00 - 16:40 Αλληλεπίδραση Ειδικοτήτων IV

16:40 - 17:40 Στρογγυλό Τραπέζι

17:40 - 18:10 Δορυφορική Διάλεξη

18:10 - 18:30 Διάλειμμα

18:30 - 19:00 Δορυφορική Διάλεξη

19:00 - 19:30 Διάλεξη
19:00 - 20:00 International Speakers Parallel 

Session ΙΙΙ19:30 - 20:00 Στρογγυλό Τραπέζι
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Συνοπτικό Πρόγραμμα
Κυριακή, 27 Σεπτεμβρίου 2020

ΩΡΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

08:30 - 09:00 Βήμα Νέων Ερευνητών

09:00 - 09:20 Ρευματικά Νοσήματα και Δέρμα

09:20 - 10:20 Στρογγυλό Τραπέζι

10:20 - 10:40 Διάλεξη

10:40 - 11:20 Διάλειμμα

11:20 - 11:50 Διάλεξη

11:50 - 12:30 Διάλεξη
12:00 - 12:30 Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας

12:30 - 13:00 Διάλεξη

13:00 - 14:00 Διατροφή - Πόνος και Φλεγμονώδη 
Νοσήματα στην Εποχή του COVID-19

14:00 - 14:05 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020 2η Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος
08:00 - 09:00	 Εγγραφές

09:00 - 09:45	 Στρογγυλό Τραπέζι Ι

	 Αγγειίτιδες και Πλασμαφαίρεση

	 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης, Ν. Ουσταμπασίδου

	 • �Αγγειίτιδα Goodpasture - Νόσος αντι-GBM  
Β. Κούμτσιου

	 • �ANCA αγγειίτιδες 
Α. Ιντζέ

	 • �Πλασμαφαίρεση 
Ν. Ουσταμπασίδου

09:45 - 10:45	 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ

	 Πνευμονολογικής

	 Προεδρείο: Β. Μανωλοπούλου, Φ. Μάλλη 

	 • �Ρευματοειδής αρθρίτιδα με πνευμονικές εντοπίσεις  
Φ. Μάλλη

	 • �Αναπνευστική ανεπάρκεια και οξυγονοθεραπεία  
Β. Κόκουβα, Ε. Παπατσίμπα

	 • �Αιμοπτύσεις και αυτοάνοσα νοσήματα  
Φ. Μπαρδάκα

	 • �Παρουσίαση περιστατικών με πνευμονική ίνωση  
Β. Μανωλοπούλου

10:45 - 11:15	 Διαλέξεις

	 Προεδρείο: Δ.Π. Μπόγδανος, Θ. Κατσούλας

	 • �Ερευνητικά πρωτόκολλα: Σύνταξη και ερµηνεία 
Γ. Ευθυμίου, Δ.Π. Μπόγδανος

	 • �Διασφάλιση της ηθικής σε ποιοτική και ποσοτική έρευνα στο χώρο της υγείας 
Μ. Καλαφάτη

11:15 - 11:45	 Διάλειμμα
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Επιστημονικό Πρόγραμμα

11:45 - 12:15	 Διαλέξεις

	 Προεδρείο: Ε. Τσιτσάμη, Ε. Μακρή

	 • �Το μοντέλο της κατάθλιψης σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα 
M. Παπαλιάγκα 

	 • �Ο ρόλος της ηλεκτρονικής υγείας στη διαχείριση των αναγκών ασθενών  
με νεανική ιδιοπαθή αρθρίτιδα 
Ι. Λιάσκος

12:15 - 13:05	 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ

	 Νοσηλευτικά Ζητήματα

	 Προεδρείο: Μ. Παπαλιάγκα, Α. Παππά 

	 • �Η πνευματικότητα ως οδηγός της ψυχολογίας στους ρευματολογικούς ασθενείς 
Β. Κουτσιμπέλη

	 • �Ρευματοειδή αρθρίτιδα: Αλλαγή στην καθημερινότητα μετά τη διάγνωση 
Κ. Ζαχαροπούλου, Π. Μαλάμου 

	 • �Οι επιπτώσεις των ρευματικών παθήσεων στην καρδιά 
Δ. Αναγνωστοπούλου, Ε. Γεωργίου, Β. Συμεωνίδου

	 • �Η θεραπευτική αντιμετώπιση της περικαρδίτιδας ρευματολογικής αιτιολογίας 
Κ. Πασιάς, Α. Πατσοπούλου

Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020 2η Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

13:05 - 14:35	 Workshop 

	 Προηγμένη Αγγειακή Προσπέλαση

	 Προεδρείο: Ε. Κωνσταντίνου

	 Διαλέξεις

	 • �Ενδείξεις και κριτήρια επιλογής των συσκευών αγγειακής προσπέλαση  
Ε. Κωνσταντίνου

	 • ��Πρόληψη και αντιμετώπιση των επιπλοκών της αγγειακής προσπέλασης 
Θ. Κατσούλας

	 Πρακτική σε Προπλάσματα

	 • �Υπερηχογραφική καθοδήγηση στην τοποθέτηση περιφερικά και κεντρικά 
εισερχόμενων κεντρικών φλεβικών καθετήρων (PICCs & CICCs) 
Θ. Κατσούλας, Ε. Κωνσταντίνου

14:35 - 14:40	 Συμπεράσματα - Λήξη Ημερίδας

14:40- 15:30	 Μεσημβρινή διακοπή

14:40 - 15:30	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	 Κλινικό Φροντιστήριο

	 Χέρι

	 Προεδρείο: Μ. Βλυχού, Α. Ζιμπής, Ζ. Νταϊλιάνα 

	 • �Λειτουργική ανατομία χεριού 
Α. Ζιμπής

	 • �Αξονική και MRI 
Μ. Βλυχού

	 • �Λοιμώξεις 
Ζ. Νταϊλιάνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020 2η Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

15:30 - 16:45	 Κλινικά Περιστατικά 

	 Προεδρείο: Ε. Μακρή, Α. Κουτρούμπας 

	 • �Ρευματολογίας 
Κ. Καραγιάννη, Ν. Λιαπής

	 • �Δερματολογίας  
Π. Γιδαροκώστα, Ν. Ντάβαρη

	 • �Πνευμονολογίας 
Ζ. Δανιήλ, Η. Δημέας

	 • �Καρδιολογίας  
Α. Ξανθόπουλος 

	 • �Ογκολογίας - Ρευματολογίας 
 Ε. Κουρκούνη, Ε. Παγκοπούλου

	 • �Νευρολογίας - Ρευματολογίας 
Ε. Δαρδιώτης, Ζ. Τσουρής 

16:45 - 17:15	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Λ. Σακκάς, Μ. Βάρλα - Λευθεριώτη 

	 • �Αγγειοίδημα ως μοντέλο ιατρικής ακρίβειας (precision medicine)  
Α. Γερμενής

16:00 - 17:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - PARALLEL SESSION

	 International Speakers Parallel Session Ι: Translational Autoimmunity

	 Chair: C. Selmi, D.P. Bogdanos

	 • �Environmental factors in inflammatory arthritis: the genetic connection 
C. Perricone, Italy 

	 • �Tocilizumab for COVID 
C. Selmi, Italy

Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

17:15 - 17:55	 Αλληλεπίδραση Ειδικοτήτων Ι

	 Προεδρείο: Κ. Γουργουλιάνης, Ε. Ζακυνθινός

	 • �Διάμεση πνευμονική νόσος 
Ζ. Δανιήλ

	 • �Αγγειίτιδες και πνεύμονας 
Η. Δημέας, Ζ. Δανιήλ

17:55 - 18:25	 Διάλειμμα

18:00 - 19:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - PARALLEL SESSION

	� International Speakers Parallel Session ΙΙ:  
Diagnostic and Clinical Relevance of Autoantibodies 

	 Chair: D. Roggenbuck, D.P. Bogdanos

	 • �Novel approaches of autoantibody testing 
D. Roggenbuck, Germany 

	 • �Primary membranous nephropathy - What we know about autoantibodies 
O. Sendscheid, Germany

	 • �Autoantibodies as diagnostic tools 
D. Ielo, Italy

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

18:25 - 19:25	 Αλληλεπίδραση Ειδικοτήτων ΙΙ

	 Νεφρολογία

	 Προεδρείο: Ι. Στεφανίδης, Θ. Ελευθεριάδης, Θ. Σιμοπούλου

	 • �Εμπειρία από τα ανοσοκατασταλτικά φάρμακα στη μεταμόσχευση νεφρού  
Θ. Ελευθεριάδης 

	 • �Θεραπεία anti-TNF και νεφροπάθεια 
Ι. Χρονοπούλου

	 • �Υπερουριχαιμία και χρόνια νεφρική ανεπάρκεια 
Σ. Γκολφινόπουλος

19:25 - 20:00	 International Speakers Session

	 Autoantibodies as Diagnostic and Prognostic Markers

	 Chair: Α. Τsirogianni, Aik. Pavlitou - Tsiontsi, C. Tsigalou 

	 • �Lecture 
�European Autoantibody Standardization Initiative (EASI):  
New initiatives, new challenges 
J.G.M.C.  Damoiseaux, Belgium

20:00 - 21:00	 Τελετή Έναρξης - Opening Ceremony 

	 • �Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

	 Εναρκτήρια Ομιλία - Opening Lecture

	 Chair: L. Sakkas, D.P. Bogdanos 

	 • �Mosaic of autoimmunity 
Y. Shoenfeld, Israel 

Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

08:00 - 08:30	 Βήμα Νέων Ερευνητών Ι

	 Προεδρείο: Γ. Πίσσας, Χ. Λιάσκος

	� Ομιλητές: Γ. Πίσσας, Γ. Ευθυµίου, ∆. Σκυβαλίδας, ∆. Πλαγεράς

08:30 - 09:00	 Βήμα Νέων Ερευνητών ΙΙ

	 Προεδρείο: Θ. Ελευθεριάδης, Χ. Λιάσκος 

	 • �Βιταμίνη D και αυτοάνοσα νοσήματα 
Λ. Αθανασίου 

	 • �Ρευματικές εκδηλώσεις σε ογκολογικά νοσήματα 
Ι. Τρόντζας

09:00 - 09:30	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Ε. Τσιρώνη - Μαλίζου, Δ. Δαούσης 

	 • �Ο οφθαλμός στα ρευματικά νοσήματα 
Ν. Μαρκομιχελάκης 

09:30 - 10:30	 Αλληλεπίδραση Ειδικοτήτων ΙΙΙ

	 Ορθοπεδική 

	 Προεδρείο: Κ. Μαλίζος, Α. Ζιμπής

	 • �Κλινική ανατοµία ώµου 
Α. Ζιµπής

	 • �Παθολογογία ώμου 
Α. Φύλλος 

	 • �Ενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης στην παθολογία ώμου 
Β. Ραούλης 

10:30 - 11:00	 Δορυφορική Διάλεξη

11:00 - 12:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

12:00 - 12:30	 Δορυφορική Διάλεξη 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 2020
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

12:30 - 13:00	 Δορυφορική Διάλεξη

13:00 - 13:30	 Lecture

	 Chair: S.N. Liossis, C. Katsiari 

	 • �Lupus. From lab to the clinic  
A. Doria, Italy 

13:30 - 14:00	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Α. Ηλιόπουλος, Ε. Αγγελοπούλου - Αθανάτου 

	 • �Check-point inhibitors και ρευματικές παθήσεις 
Δ. Δαούσης

13:00 - 14:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

	� Ηπατίτιδες, Εμβολιασμοί, Mantoux στα Αυτοάνοσα Νοσήματα:  
Πρακτικά Zητήματα 

	 Προεδρείο Ε. Ρηγοπούλου, Χ. Τσιγάλου, Ε. Καταξάκη 

	 • �Ηπατίτιδες  
Ε. Ρηγοπούλου

	 • �Δοκιμασίες για λανθάνουσα φυματίωση: Πρακτικά θέματα 
Ε. Γερογιάννη

	 • �Εμβολιασμοί 
Α. Κουτρούμπας

14:00 - 16:00	 Μεσημβρινή διακοπή

Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

16:00 - 16:40	 Αλληλεπίδραση Ειδικοτήτων IV

	 Καρδιολογία

	 Προεδρείο: Γ. Κίτας, Ι. Σκουλαρίγκης, Γ. Κελεπέσης 

	 • �Καρδιαγγειακός κίνδυνος στα φλεγμονώδη ρευματικά νοσήματα.  
Επηρεάζεται από τη βιολογική θεραπεία; 
Φ. Τρυποσκιάδης, M. Παπαμιχάλης

	 • �Διαστρωμάτωση και θεραπείας πνευμονικής υπέρτασης στη συστηματική 
σκλήρυνση 
Ι. Σκουλαρίγκης

16:40 - 17:40	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Μυοσκελετική Υγεία

	 Προεδρείο: Π. Αθανασίου, Ι. Αλεξίου

	 • �Οστεοπόρωση. Εξελίξεις στη θεραπεία 
Α. Κατσαλήρα

	 • �Νόσος Paget  
Α. Ηλιόπουλος 

	 • �Κλινικό περιστατικό Ι  
Λ. Αθανασίου

	 • �Κλινικό περιστατικό ΙΙ  
Μ. Καραπλή

	 Σχολιασμός: Π. Αθανασίου, Ι. Αλεξίου, Α. Κατσαλήρα, Α. Ηλιόπουλος 

17:40 - 18:10	 Δορυφορική Διάλεξη

18:10 - 18:30	 Διάλειμμα 

18:30 - 19:00	 Δορυφορική Διάλεξη

19:00 - 19:30	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Χ. Μπερμπερίδης, Π. Γεωργίου 

	 • �Εξελίξεις στην αγκυλοποιητική σπονδυλαρθρίτιδα 
Α. Βαρνά

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 2020
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19:00 - 20:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - PARALLEL SESSION 

	� International Speakers Parallel Session ΙΙΙ 
Cannabis and Inflammatory Diseases

	 Cannabis and Cannabidiolis in Inflammatory Diseases 

	 Chair: H. Amital, E. Dardiotis

	 • �A glimpse to the medical cannabis world 
D. Meiri, Israel 

	 • �The roadmap to medicalization of cannabis use in Israel 
A. Afek, Israel 

	 • �Therapeutic applications of cannabis in rheumatology  
H. Amital, Israel 

19:30 - 20:00	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Εξελίξεις στα Αυτοάνοσα Συστηματικά Νοσήματα 

	 Προεδρείο: Γ. Βαϊόπουλος, Θ. Δημητρούλας 

	 • �Εξελίξεις στη συστηματική σκλήρυνση 
 Σ.-Ν. Λιόσης

	 • �Οδηγίες στο συστηματικό ερυθηματώδη λύκο 
Α. Φανουριάκης

Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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08:30 - 09:00	 Βήμα Νέων Ερευνητών

	 Μεταφραστική Έρευνα στην Αυτοανοσία 

	 Προεδρείο: Δ. Δαούσης, Ε. Δαρδιώτης  

	� Ομιλητές: Α. Γκουτζουρέλας, Σ. Τσιόγκας, Ζ. Τσουρής, ∆. Αθανάτου 

09:00 - 09:20	 Ρευματικά Νοσήματα και Δέρμα

	 Προεδρείο: Δ. Σωτηριάδης, Α.-Β. Ρουσσάκη - Schultze 

	 • �Δερματικά εξανθήματα που μιμούνται ρευματικά νοσήματα  
Α. Πατσατσή

09:20 - 10:20	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Αντιπαραθέσεις στη Ψωρίαση

	 Προεδρείο: Ε. Ζαφειρίου, Β. Χασάπη

	 • �Κλασσικές θεραπείες  
Θ. Βέργου

	 • �Βιολογικοί παράγοντες  
Μ. Παπουτσάκη και Μ. Πολίτου 

10:20 - 10:40	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Ι. Παπαλόπουλος, Ε. Γεωργίου 

	 • �IgG4-related disease 
Π. Βουνοτρυπίδης

10:40 - 11:20	 Διάλειμμα

11:20 - 11:50	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Σ. Νίκας, Π. Σταμάτης 

	 • �Υπέρηχοι στις ρευματολογικές παθήσεις, πλεονεκτήματα και αδυναμίες 
Σ. Νίκας, Δ. Καρόκης 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή, 27 Σεπτεμβρίου 2020
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11:50 - 12:30	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Γκ. Κατσιφής, Ε. Δαρδιώτης 

	 • �MRI εγκεφάλου για το ρευματολόγο 
Ε. Καψαλάκη

12:00 - 12:30	 Παράλληλη Συνεδρία Ελληνικής Εταιρείας Ανοσολογίας

	 Προεδρείο: Α. Γαρύφαλλος, Μ. Σπελέτας 

	 • �HLA και αυτοανοσία 
	Α. Ταράση - Ζαφειροπούλου, Α. Φυλάκτου

12:30 - 13:00	 Διάλεξη

	 Προεδρείο: Α. Δαπόντε 

	 • �Ποιότητα ζωής: Τι πρέπει να κάνει ο θεράποντας ιατρός  
Μ. Παπαλιάγκα 

13:00 - 14:00	 Διατροφή - Πόνος και Φλεγμονώδη Νοσήματα στην Εποχή του COVID-19 

	 Προεδρείο: Θ. Δημητρούλας, Λ. Κουτσογεωργοπούλου 

	 • �Βιταμίνη D και φλεγμονή 
Ι. Κώστογλου - Αθανασίου

	 • �Μεσογειακή δίαιτα και ρευματικά νοσήματα 
Μ. Γραμματικοπούλου 

	 • �Ανθεκτικός πόνος 
Α. Μπρότης

14:00 - 14:05	 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

Κυριακή, 27 Σεπτεμβρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Κεντρικά: 21º χλμ. Εθν. Oδού Αθηνών-Λαμίας, 14568 Κρυονέρι, Αττικής, Ελλάδα,
Τ: +30 210 8161802, F: +30 210 8161587, W: www.demo.gr
Υποκατάστημα Β. Ελλάδας: 15º χλμ Εθν. Oδού Θεσσαλονίκης - N. Μουδανιών, 57001, Θέρμη Θεσσαλονίκης,
T: +30 2310 317567, +30 2310 307190, F: +30 2310 317451   

Ο αριθμός γνωστοποίησης στον ΕΟΦ δεν επέχει θέση άδειας κυκλοφορίας από τον ΕΟΦ. Αρ. Γνωστ. ΕΟΦ: 57201/24-05-2018

Προειδοποιήσεις: Η νόσος στην οποία αναφέρονται οι ισχυρισμοί έχει πολλαπλούς παράγοντες κινδύνου και η μεταβολή ενός από αυτούς ενδέχεται να έχει ή να μην έχει ευεργετικό αποτέλεσμα. Να μη γίνεται υπέρβαση της 
συνιστώμενης ημερήσιας δόσης (1 δισκίο ημερησίως). Μη χρησιμοποιείτε το προϊόν σε περίπτωση υπερευαισθησίας σε ένα ή περισσότερα από τα συστατικά του. Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως 
υποκατάστατο μίας ισορροπημένης δίαιτας. Το προϊόν αυτό δεν προορίζεται για την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας αν είστε έγκυος, θηλάζετε, βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή ή 
αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας. Η υπερβολική κατανάλωση μπορεί να έχει υπακτική δράση. Το προϊόν πρέπει να φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά. Πριν τη χρήση συμβουλευτείτε τις οδηγίες χρήσης.
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10:30 - 11:00	 Δορυφορική Διάλεξη
	 Προεδρείο: Χ. Κατσιάρη

	 • �Baricitinib (Αναστολέας JAK STAT): Επαναπροσδιορίζοντας τη θεραπεία των 
ασθενών με ρευματοειδή αρθρίτιδα 
Γ. Μπερτσιάς

11:00 - 12:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο
	 Διαφοροποιώντας τα Αυτοφλεγμονώδη & Αυτοάνοσα Νοσήματα 

	 Προεδρείο: Λ. Σέττας 

	 • �Ψωριασική νόσος: Στοχεύοντας τη θεραπεία των πολλαπλών εκφάνσεων  
της νόσου 
 Α. Ραπτοπούλου

	 • �H στοχευμένη διάγνωση & θεραπευτική παρέμβαση στη νόσο Still  
των ενηλίκων 
Γ. Κατσιφής 

12:00 - 12:30	 Δορυφορική Διάλεξη 

	 • �Νέα δεδομένα καθημερινής κλινικής πρακτικής και κλινικού προγράμματος  
του Tofacitinib στη Ρευματολογία 
Δ. Ζησόπουλος 

12:30 - 13:00	 Δορυφορική Διάλεξη
	 Προεδρείο: Δ. Μπόγδανος

	 • �Η υπερουριχαιμία ως παράγοντας καρδιαγγειακού κινδύνου 
Ν. Κατσίκη 

17:40 - 18:10	 Δορυφορική Διάλεξη
	 Προεδρείο: Π. Τρόντζας

	 • �Πρακτική Κλινική Διαχείρηση ασθενούς με ΣΕΛ 
Ν. Λιόσης 

18:30 - 19:00	 Δορυφορική Διάλεξη
	 Προεδρείο: Χ. Κατσιάρη

	 • �Στρατηγική διαχείρισης ασθενών με αξονική σπονδυλαρθρίτδα:  
Νεότερα δεδομένα 
Λ. Κουτσογεωργοπούλου

Σάββατο, 26 Σεπτεμβρίου 2020

Δορυφορικά Συμπόσια - Δορυφορικές Διαλέξεις
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Α
AFEK ARNON
Professor, Associate Director General,  
Sheba Medical Center, Former Director General  
of the Ministry of Health and the Chief Medical 
Advisor of the Israeli Medical Cannabis Agency, 
Sackler Faculty of Medicine, Tel-Aviv Univeristy, 
Tel-Aviv, Israel
AMITAL HOWARD
Professor, Head of Department of Medicine B΄, 
Head of the Zabludowicz Center for Autoimmune 
Diseases, Sheba Medical Center, Tel-Hashomer, 
Israel

D
DAMOISEAUX JAN G.M.C. 
Professor, Medical Immunology,  
Central Diagnostic Laboratory, Maastricht, Belgium 
DORIA ANDREA 
Head of Rheumatology Unit, Department 
of Medicine, University of Padova, Italy

I
IELO DANIELE 
Dr., Clinical and  Scientific Manager Autoimmunity, 
Instrumentation Laboratory SpA, A Werfen 
Company, Milan, Italy

Μ
MEIRI DAVID (DEDI) 
Professor, Head, Laboratory of Cancer Biology 
and Cannabinoid Research, Faculty of Biology and 
Technion Integrated Cancer Center, Technion-Israel 
Institute of Technology, Haifa, Israel

P
PERRICONE CARLO
Dr., Ricercatore, Dirigente Medico Universitario, 
Sezione di Reumatologia, Dipartimento di Medicina, 
Università degli Studi di Perugia, Perugia, Italy

R
ROGGENBUCK DIRK
Professor, Dr. habil., Hon. Professor of Molecular 
Diagnostics and Quality Management, Faculty 
of Health Sciences Brandenburg, Brandenburg 
University of Technology Cottbus-Senftenberg,  
Institute of Biotechnology, Faculty Environment  
and Natural Sciences, Brandenburg University  
of Technology Cottbus-Senftenberg, Senftenberg, 
General Manager / Geschäftsführer, Medipan / GA 
Generic Assays GmbH, Dahlewitz, Germany

S
SELMI CARLO
Head, Rheumatology and Clinical Immunology, 
Humanitas Research Hospital, Associate Professor 
of Internal Medicine, Humanitas University, Milan, 
Italy
SENDSCHEID OLIVER 
Dr., Head of Reagent Product Management, 
Euroimmun AG, Lübeck, Germany
SHOENFELD YEHUDA 
Professor (Emer.), Zabludowicz Center for 
Autoimmune Diseases, Sheba Medical Center 
(Affiliated to Tel-Aviv University), Tel-Hashomer, 
Israel, Past Incumbent of the Laura Schwarz-
Kipp Chair for Research of Autoimmune Diseases, 
Tel-Aviv University, Israel, Head: The Mosaic 
of Autoimmunity Project of Saint Petersburg 
University, Sechenov First Moscow State Medical 
University of the Ministry of Health of the Russian 
Federation (Visiting Professor)

Α
ΑΓΓΕΛΟΠΟΎΛΟΥ - ΑΘΑΝΆΤΟΥ ΈΛΛΗ
Ρευματολόγος, Τρίκαλα, Επιστημονική Συνεργάτιδα, 
Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΑΘΑΝΑΣΊΟΥ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,Διοίκησης 
Μονάδων Υγείας, Συντονιστής Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής, Διευθυντής Παθολογικού 
Τομέα, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος», 
Θεσσαλονίκη
ΑΘΑΝΑΣΊΟΥ ΛΑΜΠΡΟΣ
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Υποψήφιος Διδάκτωρ 
ΕΚΠΑ
ΑΘΑΝΆΤΟΥ ΔΩΡΟΘΈΑ
Διαιτολόγος Διατροφολόγος Υποψήφια MSc 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
ΑΛΕΞΊΟΥ ΙΩΆΝΝΗΣ
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επιμελητής Α΄, 
Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΎΛΟΥ ΔΉΜΗΤΡΑ
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου,  
ΠΓΝ Λάρισας
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Β
ΒΑΪΌΠΟΥΛΟΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ
Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομότιμος Καθηγητής 
Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
ΒΆΡΛΑ-ΛΕΥΘΕΡΙΏΤΗ ΜΑΡΙΓΟΎΛΑ
Βιοπαθολόγος, τ. Συντ. Διευθύντρια,  
Τμήμα Ανοσολογίας - Ιστοσυμβατότητας,  
ΓΝΑ «Έλενα Βενιζέλου- Αλεξάνδρα», Αθήνα
ΒΆΡΝΑ ΑΡΕΤΉ
Επιμελήτρια Β΄, Ρευματολόγος, ΓΝ Θεσσαλονίκης 
«Άγιος Παύλος»
ΒΈΡΓΟΥ ΘΕΟΓΝΩΣΊΑ
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ
ΒΛΎΧΟΥ ΜΑΡΙΆΝΝΑ 
Καθηγήτρια Ακτινοδιαγνωστικής, Διευθύντρια 
Τμήματος Ακτινοδιαγνωστικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΒΟΥΝΟΤΡΥΠΊΔΗΣ ΠΕΡΙΚΛΉΣ
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος ΓΣΝΕ 424 
Θεσσαλονίκη, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θράκης 

Γ
ΓΑΡΎΦΑΛΛΟΣ ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας ΑΠΘ, 
Διευθυντής Δ΄ Παθολογικής Κλινικής, Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη
ΓΕΡΜΈΝΗΣ ΑΝΑΣΤΆΣΙΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας - Αντεπιστέλλον Μέλος της Ακαδημίας 
Αθηνών 
ΓΕΡΟΓΙΆΝΝΗ ΕΙΡΉΝΗ
Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική,  
ΠΓΝ Λάρισας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΓΕΩΡΓΊΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
Ρευματολόγος, Τρίκαλα, Υπ. Διδάκτωρ Κλινικής 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΓΕΩΡΓΊΟΥ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ,  
ΓΝΠ «Ο Άγιος Ανδρέας», Πάτρα
ΓΙΔΑΡΌΚΩΣΤΑ ΠΟΛΥΞΈΝΗ
Διδάκτωρ, Επιμελήτρια ΕΣΥ Α΄, Δερματολογική 
Κλινική ΠΓΝ Λάρισας
ΓΚΟΛΦΙΝΌΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΊΔΩΝ
Επιμελητής ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας
ΓΚΟΥΤΖΟΥΡΈΛΑΣ ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ
Υποψήφιος Διδάκτωρ, Εργαστήριο Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΓΟΥΡΓΟΥΛΙΆΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ
Καθηγητής Πνευμονολογίας, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΎΛΟΥ ΜΑΡΊΑ
Λέκτορας Διατροφής και Διαιτολογίας, Τμήμα 
Διατροφής και Διατροφολογίας Αλεξάνδρειο 
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης

Δ
ΔΑΝΙΉΛ ΖΩΉ
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΔΑΟΎΣΗΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου 
Πατρών , Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική - 
Ρευματολογικό Τμήμα, ΠΓΝ Πατρών
ΔΑΠΌΝΤΕ ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΣ
Καθηγητής Γυναικολογίας - Μαιευτικής, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής 
ΠΓΝ Λάρισας
ΔΑΡΔΙΏΤΗΣ ΕΥΘΎΜΙΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Διευθυντής 
Νευρολογικής Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΔΗΜΈΑΣ ΗΛΊΑΣ
Ειδικευόμενος Πνευμονολογίας, Πνευμονολογική 
Κλινική ΠΓΝ Λάρισας
ΔΗΜΗΤΡΟΎΛΑΣ ΘΕΌΔΩΡΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ

Ε
ΕΛΕΥΘΕΡΙΆΔΗΣ ΘΕΌΔΩΡΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΕΥΘΥΜΊΟΥ ΓΕΏΡΓΙΟΣ
Υποψήφιος Διδάκτωρ, Εργαστήριο Κλινικής 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ζ
ΖΑΚΥΝΘΙΝΌΣ ΕΠΑΜΕΙΝΏΝΤΑΣ 
Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Τμήματος Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας 
ΖΑΦΕΙΡΊΟΥ ΕΥΤΈΡΠΗ
Επίκουρη Καθηγήτρια Δερματολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
ΖΑΧΑΡΟΠΟΎΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΑ
Ειδική Νοσηλεύτρια Παθολογίας, Πανεπιστημιακή 
Ρευματολογική - Δερματολογική Κλινική ΠΓΝ 
Ιωαννίνων 
ΖΗΣΌΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ
Ρευματολόγος
ΖΊΜΠΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΔΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Ανατομίας, Τμήματος 
Ιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Η
ΗΛΙΌΠΟΥΛΟΣ ΑΛΈΞΙΟΣ
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος Κλινικής 
ΝΙΜΤΣ

Ι
ΊΝΤΖΕ ΑΝΑΣΤΑΣΊΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού ΠΓΝ 
Λάρισας

Κ
ΚΑΛΑΦΆΤΗ ΜΑΡΊΑ
Νοσηλεύτρια, ΕΔΙΠ Τμήμα Νοσηλευτικής Σχολή 
Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ
ΚΑΡΑΓΙΆΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΑ
Ρευματολόγος - Κλινική Ρευματολογίας & Κλινική 
Ανοσολογίας ΠΓΝ Λάρισας 
ΚΑΡΑΠΛΉ ΜΑΡΊΑ
Ειδικευόμενη Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας
ΚΑΡΌΚΗΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ
Ρευματολόγος, Πάτρα
ΚΑΤΑΞΆΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΊΑ
Διευθύντρια ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας 
«Θριάσιο», Αντιπρόεδρος ΕΡΕ- ΕΠΕΡΕ
ΚΑΤΣΑΛΉΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΊΝΗ
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος, ΕΚΠΑ
ΚΑΤΣΙΆΡΗ ΧΡΙΣΤΊΝΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
ΚΑΤΣΊΦΗΣ ΓΚΊΚΑΣ
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΝΝΑ

ΚΑΤΣΟΎΛΑΣ ΘΕΌΔΩΡΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής,Νοσηλευτής Μονάδων 
Εντατικής Θεραπείας & Αγγειακής Προσπέλασης 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή ΜΕΘ & 
Εργαστήριο Αγγειακής Προσπέλασης,  
ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
ΚΑΨΑΛΆΚΗ ΕΥΤΥΧΊΑ
Καθηγήτρια Ακτινοδιαγνωστικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΚΕΛΕΠΈΣΗΣ ΓΛΑΎΚΟΣ
Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»
ΚΉΤΑΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ
Professor of Clinical Rheumatology Arthritis 
Research UK Centre for Epidemiology, University 
of Manchester & Professor of Behavioural 
Rheumatology College of Life and Health Sciences, 
University of Birmingham
ΚΌΚΟΥΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΉ 
Ειδική Νοσηλεύτρια Παθολογίας ΤΕ, Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας 
ΚΟΎΜΤΣΙΟΥ ΒΑΐΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού  
ΠΓΝ Λάρισας
ΚΟΥΡΚΟΎΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΉ
Επικουρικός Ιατρός Ρευματολόγος,  
Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
ΚΟΥΤΡΟΎΜΠΑΣ ΑΘΑΝΆΣΙΟΣ
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ρευματολόγος, 
Βόλος
ΚΟΥΤΣΙΜΠΈΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΉ 
Ειδική Νοσηλεύτρια Παθολογίας - Παιδιατρικής ΤΕ, 
Πανεπιστημιακή Ρευματολογική Κλινική  
ΠΓΝ Λάρισας 
ΚΟΥΤΣΟΓΕΩΡΓΟΠΟΎΛΟΥ ΛΟΥΚΊΑ
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Λαικό 
Νοσοκομείο, Αθήνα
ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΥ ΕΥΆΓΓΕΛΟΣ
Καθηγητής Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας  
και Αγγειακής Προσπέλασης, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας ΕΚΠΑ, Εργαστήριο 
Αγγειακής Προσπέλασης ΓΟΝΚ οι Άγιοι Ανάργυροι, 
Αθήνα
ΚΏΣΤΟΓΛΟΥ-ΑΘΑΝΑΣΊΟΥ ΙΦΙΓΈΝΕΙΑ
Διδάκτωρ Πανεπιστημίων Αθηνών & Λονδίνου, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολόγος
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
Λ
ΛΙΆΠΗΣ ΝΕΚΤΆΡΙΟΣ-ΜΆΡΙΟΣ
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Κλινική 
Ρευματολογίας & κλινικής Ανοσολογίας  
ΠΓΝ Λάρισας
ΛΙΆΣΚΟΣ ΧΡΉΣΤΟΣ
Ακαδημαικός Υπότροφος Πανεπιστήμιο, Υπεύθυνος 
Εργαστηρίου Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας
ΛΙΆΣΚΟΣ ΙΩΣΉΦ
Νοσηλευτής ΠΕ, ΕΔΙΠ Τμήμα Νοσηλευτικής, Τομέας 
Δημόσιας Υγείας, Εργαστήριο Πληροφορικής της 
Υγείας, Σχολή Επιστημών Υγείας ΕΚΠΑ
ΛΙΌΣΗΣ ΣΤΑΜΆΤΗΣ-ΝΙΚΌΛΑΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Διευθυντής 
Ρευματολογικού Τμήματος, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών
ΛΟΥΚΆΣ ΣΈΤΤΑΣ
Ρευματολόγος, Ομότιμος Καθηγητής  Παθολογίας - 
Ρευματολογίας ΑΠΘ

Μ
ΜΑΚΡΉ ΕΙΡΉΝΗ
Παθολόγος - Ηπατολόγος, Λάρισα
ΜΑΛΆΜΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ
Ειδική Νοσηλεύτρια Παθολογίας, Προϊσταμένη 
Πανεπιστημιακής Ρευματολογική - Δερματολογική 
Κλινική ΠΓΝ Ιωαννίνων 
ΜΆΛΛΗ ΦΩΤΕΙΝΉ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια του 
Εργαστηρίου Διαταραχών Αναπνευστικού 
Συστήματος, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Επιστημονική Υπεύθυνη Ιατρείου 
Πνευμονικής Εμβολής
ΜΑΝΩΛΟΠΟΎΛΟΥ ΒΑΐΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Πανεπιστημιακής 
Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας
ΜΑΡΚΟΜΙΧΕΛΆΚΗΣ ΝΙΚΌΛΑΟΣ
Οφθαλμίατρος, Διευθυντής Ινστιτούτου 
Οφθαλμολογικής Φλεγμονής και Παθολογίας 
Οφθαλμού, Αθήνα
ΜΠΑΡΔΆΚΑ ΦΩΤΕΙΝΉ 
Πνευμονολόγος, Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 
Κλινική ΠΓΝ Λάρισας 
ΜΠΕΡΜΠΕΡΊΔΗΣ ΧΑΡΆΛΑΜΠΟΣ
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, 424 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαίδευσης,Θεσσαλονίκη, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας 
- ΕΠΕΡΕ

ΜΠΕΡΤΣΙΆΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας, Κλινικής 
Ανοσολογίας
ΜΠΟΓΔΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοάνοσων Νοσημάτων, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 
ΠΓΝ Λάρισας
ΜΠΡΌΤΗΣ ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΣ
Νευροχειρούργος, Επιμελητής ΕΣΥ, ΠΓΝ Λάρισας 

Ν
ΝΊΚΑΣ ΣΠΎΡΟΣ
Ρευματολόγος, Ιωάννινα
ΝΊΚΗ ΚΑΤΣΊΚΗ
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΑΠΘ, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Ιατρείο Λιπιδίων-Παχυσαρκίας, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού, Α΄ Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Μέλος ΔΣ  
της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
ΝΤΑΒΆΡΗ ΝΊΚΗ
Ειδικευόμενη Δερματολογίας ΠΓΝ Λάρισας 
ΝΤΑΪΛΙΆΝΑ ΖΩΉ
Καθηγήτρια Ορθοπεδικής, Τμήμα 
Ιατρικής,Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ξ
ΞΑΝΘΌΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΈΑΣ
Επιμελητής B΄ Καρδιολογίας Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας

Ο
ΟΥΣΤΑΜΠΑΣΊΔΟΥ ΝΊΚΗ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Νεφρολογικής 
Κλινικής - Μονάδων Εξωνεφρικής Κάθαρσης  
ΠΓΝ Λάρισας

Π
ΠΑΓΚΟΠΟΎΛΟΥ ΕΛΈΝΗ
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας ΠΓΝ Θεσσαλονίκης, 
Ιπποκράτειο 
ΠΑΠΑΛΙΆΓΚΑ ΜΑΡΊΑ
Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, 
Επιστημονική Συνεργάτης, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΠΑΠΑΛΌΠΟΥΛΟΣ ΙΩΆΝΝΗΣ
Ειδικός Ρευματολόγος, Τρίκαλα
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
ΠΑΠΑΜΙΧΆΛΗΣ ΜΙΧΑΉΛ
Επιμελητής Β’, Καρδιολογική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας
ΠΑΠΑΤΣΊΜΠΑ ΕΥΤΥΧΊΑ
Ειδική Νοσηλεύτρια Παθολογίας ΤΕ, Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας 
ΠΑΠΟΥΤΣΆΚΗ ΜΑΡΊΝΑ
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Νοσοκομείο Αφροδίσιων & Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός»
ΠΑΠΠΆ ΑΘΑΝΑΣΊΑ 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού 
Αγώνα (ΕΛΕΑΝΑ)
ΠΑΣΙΆΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ
Νοσηλευτής ΤΕ Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου  
ΠΓΝ Λάρισας
ΠΑΤΡΙΚΊΟΥ ΕΛΈΝΗ
Υποψήφια Διδάκτωρ, Εργαστήριο Κλινικής 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΠΑΤΣΑΤΣΉ ΑΙΚΑΤΕΡΊΝΗ
Aναπληρώτρια Καθηγήτρια Δερματολογίας 
Αφροδισιολογίας Αριστοτέλειο ΑΠΘ, Ειδικό Ιατρείο 
Αυτοάνοσων Δερματικών & Πομφολυγοδών 
Νοσημάτων Β΄ Κλινική Δερματικών & Αφροδίσιων 
Νόσων ΑΠΘ
ΠΑΤΣΟΠΟΎΛΟΥ ΆΝΝΑ 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων 
ΠΓΝ Λάρισας
ΠΑΥΛΊΤΟΥ-ΤΣΙΌΝΤΖΗ ΑΙΚΑΤΕΡΊΝΗ
Βιοπαθολόγος, τα. Συντονίστρια Διευθύντρια 
Τμήματος Ανοσολογίας- Ιστοσυμαβτότητας,  
ΓΝΘ «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
ΠΊΣΣΑΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ
Μετα - Διδακτορικός Ερευνητής, Γενετιστής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΠΛΑΓΕΡΆΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ
Υποψήφιος Διδάκτωρ, Εργαστήριο Κλινικής 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΠΟΛΊΤΟΥ ΜΑΡΊΑ
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια Α΄  
Α΄ Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική ΕΚΠΑ 
Νοσοκομείο Α. Συγγρός

Ρ
ΡΑΟΎΛΗΣ ΒΑΣΊΛΕΙΟΣ
Ορθοπεδικός, Επιμελητής Β΄ ΤΕΠ, ΠΓΝ Λάρισας
ΡΑΠΤΟΠΟΎΛΟΥ ΑΜΑΛΙΆ
Ρευματολόγος PhD

ΡΗΓΟΠΟΎΛΟΥ ΕΙΡΉΝΗ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΡΟΥΣΣΑΚΗ - SCHULTZE ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΒΙΚΤΩΡΙΑ 
Καθηγήτρια Δερματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Δερματολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας

Σ
ΣΑΚΚΑΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας - Πρόεδρος Συνεδρίου
ΣΙΜΟΠΟΎΛΟΥ ΘΕΟΔΏΡΑ
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Κλινική 
Ρευματολογίας και κλινικής Ανοσολογίας,  
ΠΓΝ Λάρισας
ΣΚΟΥΛΑΡΊΓΚΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Καρδιολογική Κλινική 
ΠΓΝ Λάρισας
ΣΚΥΒΑΛΊΔΑΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ
Υπ. MSc, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
- Απόφοιτος Βιοχημείας- Βιοτεχνολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΣΠΕΛΈΤΑΣ ΜΑΤΘΑΊΟΣ
Αιματολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Ανοσολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Ανοσολογικού Τμήματος, ΠΓΝ Λάρισας
ΣΤΑΜΆΤΗΣ ΠΑΎΛΟΣ
Ακαδημαικός Υπότροφος, Κλινική Ρευματολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας ΠΓΝ Λάρισας, Ρευματολόγος
ΣΤΕΦΑΝΊΔΗΣ ΙΩΆΝΝΗΣ
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας, Κοσμήτορας 
Σχολής Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΣΥΜΕΩΝΊΔΟΥ ΒΕΝΕΤΊΑ
Ειδική Νοσηλεύτρια Παθολογίας ΤΕ, Μονάδα 
Στεφανιαίας Νόσου ΠΓΝ Λάρισας 
ΣΩΤΗΡΙΆΔΗΣ ΔΗΜΉΤΡΙΟΣ
Ομότιμος Καθηγητής Δερματολογίας - 
Αφροδισιολογίας ΑΠΘ

Τ
ΤΑΡΆΣΗ ΑΙΚΑΤΕΡΊΝΗ
Διευθήντρια Τμήμα Ανοσολογίας - Ιστοσύμβατότητας 
ΓΝΑ Ευαγγελισμός, Αθήνα
ΤΡΌΝΤΖΑΣ ΙΩΆΝΝΗΣ
Ειδικευόμενος Παθολογίας Γ΄ Πανεπιστημικακή 
Παθολογική Κλινική ΝΓΝΘ Αθηνών «Η Σωτηρία»
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Ευρετήριο Προέδρων - Ομιλητών
ΤΡΌΝΤΖΑΣ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ
Διευθυντής Ρευματολογικού Κέντρου  
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Πρόεδρος ΕΠΕΜΥ
ΤΡΥΠΟΣΚΙΆΔΗΣ ΦΊΛΙΠΠΟΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας
ΤΣΊΓΑΛΟΥ ΧΡΙΣΤΊΝΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής - Μοριακής 
Μικροβιολογίας ΔΠ Θράκης
ΤΣΙΡΟΓΙΆΝΝΗ ΑΛΕΞΆΝΔΡΑ
Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια Επιστημονικά και 
Διοικητικά Υπεύθυνη Τμήμα Ανοσολογίας-
Ιστοσυμβατότητας ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
ΤΣΙΡΏΝΗ-ΜΑΛΊΖΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΉ
Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας - Νευροοφθαλμολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Οφθαλμολογικής Κλινικής ΠΓΝ Λάρισα
ΤΣΙΤΣΆΜΗ ΈΛΕΝΑ 
Υπεύθυνη Μονάδας Ρευματολογίας Α΄ Παιδιατρική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία»
ΤΣΟΥΡΉΣ ΖΉΣΗΣ
Ειδικευόμενος Νευρολογίας, ΓΓΝ Λάρισσας, 
Υποψήφιος Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Φ
ΦΑΝΟΥΡΙΆΚΗΣ ΑΝΤΏΝΙΟΣ
Ρευματολόγος - Επιμελητής Β΄, Κλινική 
Ρευματολογίας ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα
ΦΥΛΑΚΤΟΎ ΑΣΗΜΊΝΑ
Διευθύντρια Εθνικού Περιφερειακού Κέντρου 
Ιστοσυμβατότητας - Τμήματος Ανοσολογίας 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
ΦΎΛΛΟΣ ΑΠΌΣΤΟΛΟΣ
Ορθοπεδικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
ΠανεπιστημίουΘεσσαλίας

Χ
ΧΑΣΆΠΗ ΒΑΣΙΛΙΚΉ 
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια 
Δερματολογικής Κλινικής ΕΣΥ Νοσοκομείο 
Αφροδίσιων & Δερματικών Νόσων  
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα
ΧΡΟΝΟΠΟΎΛΟΥ ΙΩΆΝΝΑ
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Μονάδα Τεχνητού 
Νεφρού Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
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ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ: MSD Α.Φ.Β.Ε.Ε. 
ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
ΑΘΗΝΑ: Αγ. Δημητρίου 63, Άλιμος 174 56, Αττική 
Αρ. ΓΕΜΗ 121808101000 
Τηλ: 2109897300 
E-MAIL: dpoc_greece@merck.com, www.msd.gr

1. Π.Χ.Π. SIMPONI (04/2020) 
SIMPONI 100MG Λ.Τ.: 900,25€

SIMPONI 50MG Λ.Τ.: 829,48€
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Γενικές Πληροφορίες
Στo «2o Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής 
Ανοσολογίας & στη 2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδας» 
κύριο μέλημα μας είναι η απαρέγκλιτη τήρηση όλων των κανόνων υγιεινής και των μέτρων για την 
διασφάλιση της υγείας τόσο των εργαζομένων στους συνεδριακούς χώρους, των συναδέλφων μας, 
όσο και της δημόσιας υγείας γενικότερα. 

Σας ενημερώνουμε ότι έχουν παρθεί όλα τα προληπτικά μέτρα ασφαλείας μη μετάδοσης του Covid-19 
που έχουμε λάβει μέχρι σήμερα από την Πολιτεία, λαμβάνοντας υπόψη τις επίσημες οδηγίες και 
συστάσεις που έχουν δοθεί από το Υπουργείο Υγείας και τον ΕΟΔΥ.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Δικαίωμα συμμετοχής με φυσική παρουσία: 

• �Φυσική παρουσία περιορισμένου και προκαθορισμένου αριθμού συνέδρων στο χώρο του 
συνεδρίου, με όλους τους υγειονομικούς κανόνες που έχουν επιβληθεί από την πολιτεία για την 
αποφυγή μετάδοσης του Covid-19. 

• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής σας 
την οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα www.ird20220.gr του Συνεδρίου

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα περιλαμβάνει 
το μοναδικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό τους στις αίθουσες, καθώς και το 
Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) μέσω ενός QR code.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που έχουν ήδη υποβάλλει το Δελτίο Συμμετοχής δεν χρειάζεται να το 
υποβάλλουν εκ νέου.

• �Καινούργιες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου, αν υπάρχουν 
διαθέσιμες κενές θέσεις, από όπου θα παραλαμβάνετε και την κονκάρδα συνέδρου. 

• �Σε περίπτωση κάλυψης του μέγιστου αριθμού καθήμενων εντός της συνεδριακής αίθουσας 
βάσει όλων των υγειονομικών κανόνων θα παρέχεται ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live-
streaming).
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

• �Στις αίθουσες ομιλιών, στον εκθεσιακό χώρο, καθώς και σε όλους τους χώρους του Συνεδρίου 
(γραμματεία, χώροι επισιτιστικών παροχών) θα τηρούνται όλες οι ισχύουσες διατάξεις και μέτρα 
προστασίας της υγείας.

• �Θα υπάρχει η δυνατότητα παρακολούθησης ζωντανής αναμετάδοσης (live-streaming) της κύριας 
αίθουσας στο χώρο προσφοράς διαλειμμάτων καφέ.

• �Θα υπάρχει η δυνατότητα παρακολούθησης ζωντανής αναμετάδοσης (live-streaming) της κύριας 
αίθουσας στο χώρο προσφοράς των διαλειμμάτων καφέ

• �Οι Σύνεδροι πριν την είσοδό τους στις αίθουσες ομιλιών θα ενημερώνονται για τις διαθέσιμες/κενές 
θέσεις.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
(e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στη Φόρμα Εγγραφής  
τους, αφού συμπληρώσουν το Δελτίο Αξιολόγησης.

• �Χορηγούνται 19 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο  

• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται τόσο από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της 
εκάστοτε αίθουσας ομιλιών, όσο και από το χρόνο της on-line παρακολούθησης στην πλατφόρμα 
μετάδοσης

• �Τα ξενοδοχεία διαμονής των Συνέδρων τηρούν αυστηρά τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις των 
τουριστικών καταλυμάτων

• �Το προσωπικό του ομίλου εταιριών The Mastermind Group έχει εκπαιδευτεί και πιστοποιηθεί για 
την προφύλαξη και μέτρα πρόληψης από τον SARS-CoV-2 για τον Συνεδριακό Τουρισμό, Εστίαση, 
Τουριστικά Καταλύματα, Τουριστικά Γραφεία.

ΚΈΝΤΡΟ ΠΑΡΑΛΑΒΉΣ ΔΙΑΦΑΝΕΙΏΝ 

Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν την 
έναρξη του συνεδρίου. Σε περίπτωση που οι ομιλητές παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων 
τους στην τεχνική γραμματεία κρίνεται απαραίτητη η χρήση μάσκας και αντισηπτικού υγρού. 

Γενικές Πληροφορίες

ΟΡΓΆΝΩΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409
E-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr
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Ευχαριστίες
Ο Πρόεδρος και τα μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής ευχαριστούν θερμώς  

τις παρακάτω εταιρίες για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του  
2ου Πανελλήνιου Πολυθεματικού Συνεδρίου Αυτοάνοσων Παθήσεων,  

Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας και της  
2ης Νοσηλευτικής Ημερίδας Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος
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Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας

25-27 Σεπτεμβρίου 2020
Συνεδριακό Κέντρο NATURA,  

Λίμνη Πλαστήρα

2η Πολυθεματική Νοσηλευτική Ημερίδα Ρευματολογίας Κεντρικής Ελλάδος &  
2ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
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