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Εισαγωγή: Δυστροφία ορίζεται η ανεπάρκεια στην πρόσληψη θρεπτικών συστατικών και διαταραχή 

της σίτισης στη βρεθική και νηπιακή ηλικία χωρίς το διαχωρισμό σε οργανικά ή μη αίτια.                                       

Σκοπός: Σκοπός της εργασίας είναι να γίνει μια σύντομη αναφορά στα άιτια της διαταραχής θρέψης 

σε παιδιά προσφύγων και να εξαχθούν συμπεράσματα αναφορικά με τη ποιότητα ζωής των 

προσφύγων.           

Υλικό: Βιβλιογραφική ανασκόπηση εργασιών στο διαδίκτυο (pub med) και μελέτη πανεπιστημιακών 

συγραμμάτων αναφορικά με το θέμα της έρευνας. 

Μέθοδος: Η βιβλιογραφική έρευνα διεξήχθη κατά τη χρονική περίοδο 2016 έως 2022 στην αγγλική 

και ελληνική γλώσσα σύμφωνα με τη μέθοδο Boolean. Αναζητούνται μελέτες, ώστε να αναζητηθούν 

τα αίτια της δυστροφίας στα προσφυγικά παιδιά με σκοπό την διερεύνηση και την κατανόηση του 

θέματος σε ευρύτατο πεδίο γνώσεων.                                                                

Αποτέλεσμα: Οι απότομες διαιτητικές αλλαγές και συνήθειες, όπως η έλλειψη βιταμινών και 

ιχνοστοιχείων, η διαφορετική ιδιοσυγκρασία και κουλτούρα των ανθρώπων μεταναστών, τα μεγάλα 

ταξίδια προς τη χώρα παραμονής, η κατάθλιψη, το μετατραυματικό στρες, τα λοιμώδη νοσήματα, η 

οικονομική εξαθλίωση και η αλλαγή νοοτροπίας για τη χώρα προέλευσης ορίζουν τη ταξινόμηση των 

πιθανών κινδύνων για τον υποσιτισμό των προσφύγων παιδιών αλλά και ολόκληρου του 

μετακινούμενου πληθυσμού.                 

Συμπέρασμα: Ο πρόσφυγας έχει να αντιμετωπίσει πολλές προκλήσεις. Η επιθυμία κάποιου να 

αφήσει την χώρα καταγωγής και να εγκατασταθεί σε μια νέα, με διαφορετική κουλτούρα είναι 

τεράστια πρόκληση, αφού αλλάζει η κοινωνική και η ιατρική διάσταση με συνέπεια την αύξηση των 

ψυχικών και χρόνιων νοσημάτων.


