
Εισαγωγή:
• Στη σημερινή εποχή μείζον κοινωνικό, οικονομικό και πολιτικό ζήτημα

συνιστούν οι περιβαλλοντικές νόσοι.
• Στοιχεία αποδεικνύουν τον συσχετισμό νέων ασθενειών και περιβαλλοντικής

νοσηρότητας.
• Επιπρόσθετα, η πολυδιάστατη έννοια της υγείας, θέτει φραγμούς στην

αποτύπωση ενός μοναδικού ορισμού γι’ αυτήν, με κοινές συνιστώσες στον
επιστημονικό χώρο.

• Η έλλειψη αυτή με επίκεντρο την έννοια της υγείας και της ασθένειας,
παρεμποδίζει την ορθή διαχείριση του παγκόσμιου αυτού προβλήματος.

Σκοπός:
• Λαμβάνοντας υπόψη την αναγκαιότητα επικράτησης μίας και μοναδικής

έννοιας της υγείας από όλες τις επιστήμες, έγινε διερεύνηση του
εννοιολογικού περιεχομένου της υγείας στον επιστημονικό χώρο σε
συνάρτηση με το σημερινό περιβάλλον του ανθρώπου.

Μέθοδος-Υλικό: 

Προκαταρκτική διερεύνηση και χαρτογράφηση της έννοιας της υγείας ως
διαχρονικό φαινόμενο σε συνάρτηση με το περιβάλλον.
Πραγματοποιήθηκε βιβλιογραφική αναζήτηση
Εντοπισμός των γενικών χαρακτηριστικών της περιβαλλοντικής νοσηρότητας.
Πηγές πληροφοριών: βάσεις δεδομένων Pubmed, Embase, Scopus και
Cochrane.

Αποτελέσματα:
• Ο επικρατέστερος ορισμός για την υγεία είναι μία απλή περιγραφή ενός

ιδανικού στόχου, παρά μια ουσιαστική κατανόηση της έννοιας της υγείας με
κοινή γλώσσα προς όλες τις επιστήμες.

Αποτελέσματα:
• Επιπλέον, το περιβάλλον είναι αναπόσπαστο κομμάτι του ανθρώπου,

καθορίζοντας την υγεία και την ασθένειά του.
• Αλληλεπιδρά και συσχετίζεται με την υγεία των ανθρώπων, καθώς ο

ρόλος που διαδραματίζει στην πρόκληση ή την επιδείνωση ασθενειών
είναι καταλυτικός.

• Η νοσηρότητα του είναι αδιαμφισβήτητη καθώς μία σειρά από νέες
ασθένειες συσχετίζονται σοβαρά με αυτήν.

• Δεν είναι διόλου τυχαίο ότι ενεργό ρόλο στην επίλυση του ανωτέρω
προβλήματος έχει η περιβαλλοντική ιατρική, με στόχο τον περιορισμό
των περιβαλλοντικών νοσημάτων.

• Οι επιπτώσεις της ραγδαίας αυξανόμενης περιβαλλοντικής
νοσηρότητας, διαμορφώνει τις κοινωνίες και τα συστήματα υγείας
καθώς και στην ανθρώπινη επιβίωση, ως αναπόσπαστο μέρος του
φυσικού περιβάλλοντος.

Συμπεράσματα:

• Ο ορισμός για την υγεία θα πρέπει να είναι κοινά αποδεκτός από το
σύνολο των επιστημών στοχεύοντας στην αντιμετώπιση της
πολύπλευρης περιβαλλοντικής νοσηρότητας και στη διαγενεακή υγεία.
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