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Τι νεότερο στην καρδιολογία
21ο Ετήσιο Συνέδριο Εξελίξεις 2025 & Προοπτικές 2026 στην Καρδιολογία
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

09.00-10.30	 Εξελίξεις στην Καρδιαγγειακή Απεικόνιση 
	 Πρόεδροι: Π. Νιχογιαννόπουλος, Κ. Αγγέλη, Ι. Οικονομίδης 

	 • �MINOCA, μυοκαρδίτιδα ή Tako-Tsubo; Ο ρόλος της απεικόνισης στη 
διαφορική διάγνωση, Ν. Αλεξόπουλος

	 • �Προαθλητική καρδιολογία: ο ρόλος της καρδιαγγειακής απεικόνισης,  
Κ. Κατωγιάννης 

	 • �Η ηχωκαρδιογραφία στο αιμοδυναμικό εργαστήριο, Κ. Παπαδόπουλος
	 • �Μαγνητική τομογραφία καρδιάς για διαστρωμάτωση αρρυθμιολογικού 

κινδύνου, Γ. Γεωργιόπουλος
	 • �Κλινικός ρόλος της αξονικής στεφανιoγραφίας για την εκτίμηση του 

θωρακικού πόνου, Α. Αντωνόπουλος

	� Πάνελ Ειδικών: Θ.-Α. Γεωργιλάς, Κ. Ζήσιμος, Δ. Κλέττας,  
Δ. Γιαννόγλου, Θ. Ζαγκλαβάρα 

10.30-11.00	 Διάλειμμα

11.00-12.30	 Εξελίξεις στην Προληπτική Καρδιολογία
	 Πρόεδροι: Χ. Γράσσος, Εμ. Κακουδάκης, M. Μαρκέτου

	 • �Στοχεύοντας τον υπολειπόμενο καρδιαγγειακό κίνδυνο, Λ. Ραλλίδης
	 • �Ο ρόλος της αναστολής του CETP, Κ. Σταματελόπουλος
	 • �Η μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος: προκλήσεις και 

θεραπευτικές προσεγγίσεις, Κ. Κυπραίος
	 • �Το παράδοξο της καμπύλης U της HDL-χοληστερόλης, Γ. Κολοβού
	 • �Κατευθυντήριες οδηγίες για την αρτηριακή υπέρταση (2023-2024-

2025): Πού βρισκόμαστε σήμερα; Ε. Τριανταφυλλίδη

	� Πάνελ Ειδικών/Σχολιαστές: Δ. Κωνσταντινίδης, Ε. Καλλίστρατος,  
Δ. Κρικίδης, Η. Μπακιρτζής, Δ. Μπενάς

12.30-13.15	 Νέες Ευρωπαϊκές Κατευθυντήριες Οδηγίες 2025: Τι αλλάζει;
	 Πρόεδροι: Σ. Αδαμόπουλος, Κ. Θωμόπουλος, Σ. Φούσας

	 • �Περικαρδίτιδα-Μυοκαρδίτιδα, Γ. Λάζαρος 
	 • �Δυσλιπιδαιμίες, Χ. Παπαδόπουλος
	 • �Καρδιαγγειακή νόσος και κύηση, Α. Φρογουδάκη
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https://youtu.be/RTYrbaafQnk?si=sEkrt1d396M1SiB8
https://youtu.be/mZSu63Ny6ek?si=6Ovlwu6vg2pFJHZJ
https://youtu.be/3VPskm3Ru4s?si=DmcLTOR98jEewcKH
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13.15-13.45	 Διάλεξη

	 Προεδρία – Σχολιασμός: Κ. Τούτουζας, Κ. Σπάργιας 

	 • �2025 ESC guidelines on valvular heart disease: What is new?  
M. Adamo

13.45-15.00	 Μεσημβρινή Διακοπή

15.00-16.30	 �Νοσηλευτική καρδιαγγειακή φροντίδα: σύγχρονες προσεγγίσεις και 
προκλήσεις

	 • �Πρόεδροι: Ε. Πισιμίση, Χ. Παναγιώτου, Θ. Κατσούλας

	 • �Η σημασία των κατευθυντήριων οδηγιών στη νοσηλευτική 
καρδιολογική φροντίδα: εθνικά και διεθνή πρότυπα στην καθημερινή 
πρακτική, Ε. Κλέτσιου

	 • �Συνεργασία νοσηλευτών με διεπιστημονική ομάδα: βελτίωση της 
ποιότητας και της πρόσβασης στην καρδιολογική φροντίδα,  
Έ.-Μ. Μπόρση 

	 • �Ο ρόλος της νοσηλευτικής εκπαίδευσης στην αυτοφροντίδα και την 
πρόληψη των επανανοσηλειών: ανάγκες και προοπτικές,  
Αικ. Κατσαρού

	 • �Η χρήση της τεχνολογίας και των ψηφιακών εργαλείων στην 
καρδιαγγειακή νοσηλευτική φροντίδα, Σ. Χατζή

	 • �Κλινική έρευνα και νοσηλευτική φροντίδα: ο ρόλος της στους 
καρδιολογικούς ασθενείς, Ι. Δημητριάδου

	� Σχολιαστές: Αικ. Μπουνάκη, Ν. Κραβαρίτης, Μ. Μελετιάδου,  
M. Θώδη

16.30-17.30	 Εξελίξεις 2025 & Προοπτικές 2026 …
	 Πρόεδροι: Χ. Βλαχόπουλος, Γ. Ευθυμιάδης, Σ. Μπρίλη

	 • �… στη θεραπεία της πνευμονικής αρτηριακής υπέρτασης,  
Γ. Γιαννακούλας

	 • �… στη θεραπεία της υπερτροφικής μυοκαρδιοπάθειας, Δ. Αντωνακάκη
	 • �… στην μικτή πάθηση της αορτικής βαλβίδας, Ζ. Καλλινίκου
	 • �… στη γενετική συμβουλευτική, Δ. Σανούδου
	 • �… στο ρόλο της τεχνητής νοημοσύνης στην καρδιολογία, Ι. Ξενογιάννης

https://youtu.be/265ETKnJA0Y?si=tDJnyncBYfMIex6z
https://youtu.be/0VWehiP_twM?si=yTvKle3AYtJ8Qf77
http://https://youtu.be/e9WZ7bBF8nk?si=Zh78wGX6KY6f8vmZ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
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17:30-18:00	� «Υποειδικότητες» Καρδιολογίας και δυνατότητες Μετεκπαίδευσης  
σε Ελλάδα και εξωτερικό. Που να πάω και πως;

	 Συντονιστές: Γ. Καραμάσης, Γ. Βλαχογιάννης, Ι. Καχριμανίδης 
	� Συζητητές: Α. Αρφαράς-Μελαΐνης, Ζ. Καλλινίκου, Ο. Μπολέτη,  

Π. Παπακωνσταντίνου, Α. Φάμπρη, Μ. Χουρδάκης

	
18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη 

18.30-19.15	 Οι σημαντικότερες μελέτες του 2025 
	 Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης, Αικ. Νάκα, Α. Σιδέρης

	 • �Επεμβατική Καρδιολογία, Γ. Καραμάσης
	 • �Καρδιακή ανεπάρκεια, Χ. Καπέλιος
	 • �Ηλεκτροφυσιολογία, Π. Στρέμπελας

	� Πάνελ Ειδικών: Σ. Σουλαϊδόπουλος, Σ. Λιώρη, Ε. Λαμπρογιαννάκης,  
Κ. Καλογεράς, Χ. Χρυσοχόου

19.15-20.00	 Διακεκριμένες Διαλέξεις

	 Πρόεδροι: Κ. Τσιούφης, Γ. Φιλιππάτος

	 • �Καρδιαγγειακές επιπλοκές αναπνευστικών ιογενών λοιμώξεων,  
Σ. Τσιόδρας

	 • �Νεότερα δεδομένα για τις θεραπείες επαναιμάτωσης στο οξύ ισχαιμικό 
ΑΕΕ, Γ. Τσιβγούλης

20.00-21.00	 Τελετή Έναρξης

https://youtu.be/r5Kg4Lci5Jo?si=6o1u-jLIuZgcZqYD
https://youtu.be/wnT2_GVe8PI?si=dz2lJ7d1SPz3cPFh
https://youtu.be/CXAfatMQeZ8?si=-WKPyzbPPxQl4SI2
https://youtu.be/ObC-H5vYLLo?si=vfI0JbRxK_hDrUxB
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09.00-10.30	 Εξελίξεις στην Ηλεκτροφυσιολογία
	 Πρόεδροι: Μ. Εφραιμίδης, Ν. Φραγκάκης 

	 • �Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής: βέλτιστη επιλογή ασθενών, χρόνου 
και μεθόδου, Γ. Ανδρικόπουλος 

	 • �Βηματοδότηση του συστήματος αγωγής: Επιλογή ασθενών και τεχνικής, 
Δ. Λευθεριώτης 

	 • �Κοιλιακές αρρυθμίες σε ασθενή χωρίς οργανικό υπόστρωμα,  
Ε. Συμεωνίδου

	 • �Κοιλιακή ταχυκαρδία στην καρδιακή ανεπάρκεια: ο ρόλος της 
κατάλυσης, Κ. Λέτσας

	 • �Επεισόδια απώλειας συνείδησης, συγκοπή, υπόταση.  
Διάγνωση και αντιμετώπιση, Π. Φλεβάρη

	 • �Διαχείριση «λοιμώξεων» ενδοκαρδιακών συσκευών, Σ. Σιδερής

	� Πάνελ Ειδικών/Σχολιαστές: Σ. Ξυδώνας, Δ. Βραχάτης, X. Ρούσσος,  
Κ. Θωμάς

10.30-11.00	 Δορυφορική Διάλεξη

11.00-11.15	 Διάλειμμα

11.15-12.30	 Εξελίξεις στην καρδιακή ανεπάρκεια
	 Πρόεδροι: Α. Καραβίδας, Α. Κολιοπούλου, Δ. Μπίρμπα 

	 • �Ο ρόλος των GLP-1 αγωνιστών, Δ. Φαρμάκης
	 • �Νεότεροι ανταγωνιστές αλατοκορτικοειδών, Β. Μπιστόλα
	 • �H θέση του vericiguat μετά τις μελέτες VICTORIA και VICTOR,  

Κ. Φουντουλάκη
	 • �Στοχεύοντας τη συστηματική φλεγμονή, Γ. Γιαμούζης 
	 • �Προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια: νεότερες θεραπευτικές επιλογές, 

Μ. Μπόνιος

	� Πάνελ Ειδικών: Α. Σταυράτη, Ι. Λεοντσίνης, Μ. Αλεξοπούλου,  
Σ. Αρμύλαγος, Α. Γκουζιούτα

https://youtu.be/YIyoio5N0CI?si=JsUXzxcSOVSetH7g
https://youtu.be/BRoKkpAHUKM?si=3beF7-qpGUoGPz2z
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη

13:00-13:30	 Διάλεξη

	 Πρόεδρος: I. Patrikios

	 • �Targeted artificial intelligence in cardiovascular medicine: 
opportunities and challenges, E.K. Oikonomou

13:30-14:00	 Δορυφορική Διάλεξη

14.00-15.30	 Μεσημβρινή Διακοπή

15.30-16.30	 Τα καλύτερα του 2025 …
	 Πρόεδροι: Ι. Σκουλαρίγκης, Αθ. Τρίκας, Γ. Χαλικιάς

	 • �… στην αμυλοείδωση, Α. Μπριασούλης
	 • �… στην καρδιαγγειακή απεικόνιση, Α.-Ρ. Βρεττού
	 • �… στις μυοκαρδιοπάθειες, Σ. Βάκρου
	 • �… στην καρδιο-ογκολογία, Κ. Κεραμιδά 

	� Πάνελ Ειδικών: Ε. Φουκαράκης, Β.-Α. Μπλάνη, Ι. Χριστοδούλου,  
Π. Νικολόπουλος

16.30-17.00	 Διάλειμμα
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https://youtu.be/LVVheVAjJe4?si=Y2tvvnGsMzUKi9J4
https://youtu.be/z-WKFwD67xU?si=p8whRbezpjv6Guwg


13 

19-21
Δεκεμβρίου

2
0

2
5

Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σ
άββατο, 2

0
 Δ

εκεμβρίου 2
0

2
5

17.00-18.30	 Εξελίξεις στην Επεμβατική Καρδιολογία 
	 Πρόεδροι: Π. Νταβλούρος, Δ. Τζιακάς, Ι. Ιακώβου

	 • �ANOCA/INOCA: διάγνωση και θεραπευτικές προσεγγίσεις το 2025,  
Κ. Δημητριάδης

	 • �Ο ρόλος της ενδοστεφανιαίας απεικόνισης στην καθημερινή κλινική 
πράξη, Λ. Πουλημένος

	 • �Η διαχείριση της μακροχρόνιας αντιαιμοπεταλιακής αγωγής μετά από 
οξύ στεφανιαίο σύνδρομο – βράχυνση – επιμήκυνση – αποκλιμάκωση, 
Γ. Τριάντης 

	 • �Επανεπεμβάσεις στην αορτική βαλβίδα, Φ. Κολοκάθης
	 • �Νέες συσκευές για την διακαθετηριακή αντιμετώπιση της ανεπάρκεια 

της μιτροειδούς και της τριγλώχινας, Β. Νινιός 
	 • �Ο ρόλος του ενδοκαρδιακού υπερηχογραφήματος (ICE) στην επεμβατική 

καρδιολογία, Χ. Παππάς

	� Πάνελ Ειδικών: Κ. Γραμματικόπουλος, Γ. Γαβριελάτος,  
Σ. Γεωργόπουλος, Κ. Σταθογιάννης, Ι. Τσιαφούτης

18.30-19.10	 Διακεκριμένες Διαλέξεις

	 Πρόεδροι: B. Βασιλικός, Ι. Παρίσης

	 • Update on LVAD 2025, M. Mehra 
	 • Ψηφιακές μέθοδοι στη καρδιαγγειακή ιατρική,  Ι. Λεκάκης 

https://youtu.be/hrm5ZwWhYDY?si=7L5L3kL2lxt267Sj
https://youtu.be/DvhqA4OeKuk?si=ea9Ck9jLICUV7u0C
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

09.00-10.30	 «Τα καλύτερα της Παρασκευής - 2025» 
	 Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος, Σ. Παπαϊωάννου, Μ. Αργυρίου

	 • �Περιστατικό 1: Γυναίκα με δύσπνοια, Θ. Παλάντζας 
	 • �Περιστατικό 2: Ασθενής με θωρακικό πόνο και δύσπνοια,  

Β.-Μ. Δραγώνα
	 • �Περιστατικό 3: Αιμοδυναμική αστάθεια μετά από αντικατάσταση 

αορτικής και μιτροειδούς βαλβίδας, Γ. Φάκας 
	 • �Περιστατικό 4: Συμπτωματική βραδυκαρδία μετά από εμφύτευση TAVI,  

Ν. Καραμπέτσου
	 • �Περιστατικό 5: Πολλαπλές ευκίνητες μάζες στην αριστερή κοιλία,  

Σ. Καραμανώλης
	 • �Περιστατικό 6: Νέα γυναίκα με πολλαπλά επεισόδια απώλειας 

συνείδησης, Α. Κωστάκη

	� Πάνελ Ειδικών: Σ. Κοσμοπούλου, Γ. Τζελτζές, Χ. Χασικίδης,  
Δ. Αβραμίδης, Α. Ρουμπελάκης, Γ. Σπυρομήτρος

	� Σχολιαστές: Π. Τσιούφης, Ε. Μαντά, Δ.-Ρ. Μπενέτου, Ε. Βρίκος,  
Α. Σακκά, Σ. Βλάχος, Γ. Παπαϊωάννου, Θ. Εφραιμίδης

10.30-11.00	 Διάλειμμα

11.00-12.30	� Η χειρότερή μου ημέρα στο εργαστήριο:  
Μαθαίνοντας μέσα από περιστατικά

	 Πρόεδροι: Γ. Κατσιμαγκλής, Ν. Καυκάς, Σ. Πατσιλινάκος

	 • �Περιστατικό αγγειοπλαστικής, Χ. Βαρλάμος
	 • �Περιστατικό διαδερμικής εμφύτευσης αορτικής βαλβίδας,  

Κ. Τριανταφύλλου
	 • �Περιστατικό αγγειοπλαστικής στελέχους, Κ. Αζναουρίδης
	 • �Περιστατικό επιπωματισμού χωρίς εμφανή ρήξη αγγείου, Αικ. Παππά
	 • �Περιστατικό οξέος εμφράγματος σε ασθενή με συγγενή καρδιοπάθεια, 

A. Tάλεμπ 

	 Πάνελ Ειδικών: Α. Δαγρέ, Γ. Τσίγκας, Γ. Κασίμης
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https://youtu.be/GanBtfrLm7w?si=vLZP0UKPVxa9GdEf
https://youtu.be/eUNNX4Zv9dE?si=3UP3Fg0PJTougtja
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12.30-13.30	 Αντιπαράθεση: Διαδερμική εμφύτευση αορτικής βαλβίδας 
	 Πρόεδροι: Ι. Κανακάκης, Γ. Μάκος, K. Περρέας 

	Δ ιακαθετηριακή εμφύτευση αορτικής βαλβίδας μετά τα 70 χρόνια 
	 • �Υπέρ, M. Χαμηλός
	 • �Κατά, Δ. Αγγουράς 

	� Panel Συζητητών: Β. Κόλλιας, Γ. Παττακός, Γ. Λάτσιος, Α. Συνετός

13.30-14.00	 Διακεκριμένη Διάλεξη

	 Πρόεδροι: Α. Κρανίδης, Γ. Φιλιππάτος

	 • �Θρόμβος αριστερής κοιλίας. Σύγχρονες προκλήσεις στην προσέγγιση 
ενός παλιού προβλήματος, Χ. Κατσούρας

14.00	 Λήξη Συνεδρίου – Συμπεράσματα

https://youtu.be/8h0bKIzP9PI?si=c3YjYsxRh-MDjv4S
https://youtu.be/XkyLip35sFU?si=bwk5wcCHglzyZUvn
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Δορυφορικές Διαλέξεις 

Παρασκευή, 19 Δεκεμβρίου 2025

18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη με την ευγενική χορηγία   

	 Πρόεδρος: Γ. Φιλιππάτος

	 • �Η σχέση καρδιάς και νεφρών και ο ρόλος των SGLT2is στη νέα 
θεραπευτική επoxή  
Αικ. Φουντουλάκη

Σάββατο, 20 Δεκεμβρίου 2025

10.30-11.00	 Δορυφορική Διάλεξη με την ευγενική χορηγία  

	 Πρόεδρος: Γ. Φιλιππάτος

	 • �Απομακρυσμένη παρακολούθηση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια,  
Χ. Καπέλιος

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη με την ευγενική χορηγία  

	 Πρόεδρος: Γ. Φιλιππάτος

	 • �Εφαρμόζοντας την Ιατρική Ακριβείας στην διαχείριση του καρδιολογικού 
ασθενούς: το παράδειγμα της Καρδιακής Αμυλοείδωσης από 
Τρανσθυρετίνη,  
Χ. Καπέλιος

13:30-14:00	 Δορυφορική Διάλεξη με την ευγενική χορηγία   

	 Πρόεδρος: Γ. Φιλιππάτος

	 • �Διερευνώντας το ρόλο της φλεγμονής στην παθοφυσιολογία της 
καρδιακής ανεπάρκειας,  
Γ. Γιαννακούλας

https://youtu.be/Sx3oQ1mthLY?si=c41havlrIQvnaJuL
https://youtu.be/dyKDTm25X8w?si=d6y6llGD20wUdpcG
https://youtu.be/U2dU1fJPMb4?si=ybB3acf0-DAlZuhc
https://youtu.be/LzAWbLuGVH8?si=hk5ux0Vkhf7cpP78

